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Resumen
Multiples factores son los que influyen en el rendimiento escolar, tanto internos, es decir
lo que son inherentes a las condiciones del estudiante, y los externos, tales como la aplicacion
de la curricula educativa por parte de los docentes, clima escolar, la caracterizacion de los
espacios escolares, entre otros. Particularmente, el presente trabajo se centrara en identificar el
grado de incidencia de las condiciones sociales y fisicas del espacio aulico en el desempeio
escolar, de tal forma que del manejo adecuado de ellos se planteen las condiciones que
contribuyan a mejorar el rendimiento escolar de los alumnos.

El punto de referencia del presente trabajo es el interés de conocer las condiciones
espaciales que viven y experimentan diariamente los alumnos en las aulas de la carrera de
arquitectura del Tecnolégico de Estudios Superiores de Ixtapaluca (TESI),
ubicadas en el edificio G.

Para identificar las condiciones espaciales de las aulas, se aplicd una encuesta con el
objetivo de realizar una evaluacion post-ocupacional (EPO) y con base en las opiniones de los
alumnos se desarrollé un analisis FODA; a partir de estos elementos y con base en

1 Arquitecta egresada de la Facultad de Arquitectura de la UNAM, Maestra en Educacion por el ICTE. Profesora de
Tiempo Completo del Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ixtapaluca.
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normatividades y recomendaciones por parte de instituciones educativas de arquitectura se
plantearan las condiciones ideales para los espacios curriculares educativos.

Palabras clave:
Condiciones espacio aulico, desempefio académico, competencias profesionales.

Los espacios educativos tienen un
papel fundamental en el desarrollo de los
objetivos académicos con respecto a la
formacion de individuos en el desarrollo de
diversas capacidades que se establecen
tanto institucionalmente como los que se
derivan de politicas educativas a nivel
nacional o internacional, de acuerdo con
Candela, Rockwell, Coll, (2004) y Duranti
(1997) las aulas son mucho mas que sélo
escenarios en los cuales tienen lugar las
clases; son espacios sociales, complejos y
dinamicos en los que continuamente se
recrea y produce cultura (en Naranjo, 2011,
parr. 5). De ahi la importancia de que las
condiciones fisicas y sociales que se
generan en las aulas favorezcan los
aprendizajes  especializados que se
requieren en el nivel superior.

Con base en la anterior idea, el objetivo
del presente trabajo es identificar el impacto
de las condiciones de disefio de los espacios
curriculares educativos de la carrera de
Arquitectura del Tecnologico de Estudios
Superiores de Ixtapaluca en el desempefio
académico, bajo la perspectiva de la
psicologia ambiental, de la cual derive

consideraciones para la mejora del
rendimiento académico, el buen desarrollo
de las labores docentes, el cumplimiento de
las normatividades institucionales a nivel
nacional que le requieran a la institucién y a
la adaptacion a su modelo educativo.

Metodologia

A partir del enfoque metodoldgico de la
investigacion cualitativa se aplicé una
evaluacién postocupacional a 88 de 407
alumnos de Arquitectura a través de la
encuesta denominada: “Percepcion del
espacio curricular educativo de la carrera de
Arquitectura dentro del Tecnolégico de
Estudios Superiores de Ixtapaluca”, los
estudiantes evaluaron diferentes aspectos
ambientales de Ilas aulas donde
regularmente toman clases tales como:
confort, funcionalidad, iluminacién color,
temperatura, disposicion, tipo y numero de
mobiliario y como estos factores impactan en
su desarrollo académico. Con base en estos
datos y de los recabados a través de la
observacioén se elaboré un analisis FODA.
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ANALISIS FODA ESPACIOS CURRICULARES ARQUITECTURA

OPORTUNIDADES

El color de las aulas favorece la concentracion.

Las aulas se pueden condicionar para las
actividades diferenciadas: tedricas y practicas.

El laboratorio de dibujo asistido cuenta con el
area suficiente para realizar las actividades
inherentes a su uso.

Implementacién de tecnologia en el aula como
proyectores y pizarrones electrénicos.

AMENAZAS

No hay adecuada ventilacion en aulas.

Por orientacién hay horas en la que existe
insolacion al interior de las aulas.

Insuficiencia de mobiliario para actividades de
taller.

No se da uso adecuado de restiradores por parte
de los alumnos.

El mobiliario no es ergonémico: restiradores y
bancos.

Sobrecupo de aulas, particularmente en los
primeros semestres (hasta 50 alumnos en el turno
matutino). Hacinamiento.

La distribucion del mobiliario en las aulas
corresponde a una educacion tradicional.

Presencia de excesiva basura en aulas por los
residuos de materiales que ocupan para
magquetas y planos (mayor presencia en aulas de
primeros semestres).

Tabla 1.

Andlisis FODA de los espacios
curriculares de Arquitectura

(Elaboracion propia, 2024)

No hay correcta disposicion del mobiliario en el
laboratorio de dibujo asistido.

Equipos complementarios como proyectores y
pizarrones electrénicos no sirven o inexistentes.
Equipo de computo insuficiente y con poco
mantenimiento.

No hay servicio de internet en aulas.

Las aulas destinadas para los estudiantes de
Arquitectura son insuficientes.

Los espacios curriculares no cumplen las
condiciones de la ANPADEH.

Aulas que no estan diferenciadas para el uso
practico y el tedrico.

Por otra parte, por medio del analisis
documental se identificaron los factores
ambientales que impactan en el desempefio
académico desde la perspectiva de la
psicologia ambiental.

Aspectos Fisico-Sociales del Espacio
Aulico que Impactan en el Desempeio
Académico

En la presente seccidn, se abordaran
los aspectos fisicos que caracterizan las
aulas destinadas para la carrera de
Arquitectura del TESI y que tienen impacto
en las relaciones sociales entre alumnos y
docentes, generando condiciones que
pueden favorecer el desempeno académico,
mientras que otras son una barrera para el
aprendizaje.

Para tal efecto, la evaluacion
postocupacional se empleé como una
herramienta de analisis con el objetivo de
identificar la percepcion de las personas de
un espacio que han habitado de manera
frecuente en por lo menos un afio. La
evaluacion de la percepcién ambiental de

acuerdo con Jiménez y Aragonés (1991),
plantean tres tipos de percepcion a valorar:
la percepcion de la calidad ambiental, la
percepcion del riesgo ambiental y la
percepcién estética del ambiente.

El procesamiento de informacion

describe la conducta asumiendo que

los observadores procesan
informacion en tres fases: registro,
interpretacion y memorizacion. La
primera es una fase sensorial, la
segunda perceptiva y la tercera
cognitiva [...] una buena parte de las
respuestas perceptivas al ambiente
se expresan por medio de juicios que
entrafian evaluaciones cargadas de

afecto, positivas o negativas, o a

favor o en contra, de determinados

aspectos del ambiente.

Por esa razon, se solicitd a los
estudiantes de la carrera de Arquitectura del
Tecnolégico de Estudios Superiores de
Ixtapaluca que determinaran a partir de su
percepcién, elementos de confort que
impactaran en su desempefio académico, de
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las respuestas se derivaron los siguientes
datos: el 87.5% de los estudiantes opina que
los colores, iluminacion, temperatura,
distribucion del espacio, el tipo y numero de
mobiliario dentro del aula son factores que si
influyen en su rendimiento académico. Del
100% de los alumnos encuestados el 85.2%
especifica que estos mismos factores
también inciden en su comportamiento y
estado de animo.

Con relacién al primer aspecto, el
impacto del color en los espacios educativos
en el desarrollo de las actividades
académicas radica en la influencia que se
ejerce en el estado de animo y en las
emociones de los estudiantes, que a su vez
afecta en el grado de apertura o
predisposicion al aprendizaje. Bajo esta idea,
Tarazona y Aguilar (2018), indican que “los
colores despiertan respuestas emocionales
especificas en las personas. La gama
cromatica fria a la que pertenece el azul y
sus derivados son relajantes y
tranquilizantes.” (p. 21).

De acuerdo con la psicologia del
color, el verde favorece la concentracion y
promueve la calma y la creatividad, por lo
que es viable que se emplee en los interiores
del espacio aulico, aspecto que se reafirma
con los resultados de la encuesta, ya que los
alumnos evaluaron que el color verde
pistache presente en las aulas que ocupan
es adecuado.

Respecto a los factores de
iluminacién, temperatura y ventilacién, son
determinantes del grado en el que se logra el
confort térmico y que pueda ser propicio para
optimizar el aprendizaje o en el caso
contrario puede representar una barrera para
el mismo, derivado de problemas fisiol6gicos
o conductuales.

Hablando de la iluminacién, las
ventanas del edificio G, orientadas al sureste
reciben radiacion solar directa a partir de las
14:00 horas hasta las 18:00 horas, reflejando
la luz sobre el mobiliario que tiene superficies
blancas, provocando deslumbramiento,
situaciéon que dificulta a los alumnos ver con
claridad los pizarrones o hacer uso de los

equipos de cdmputo o de los restiradores
para elaborar planos o laminas.

Por otra parte, los estudiantes de
arquitectura del TESI, identificaron que la
ventilacion dentro de las aulas no es
adecuada ya que no se da una ventilacion
cruzada, particularmente en la temporada de
verano, existen altas temperaturas en el
interior de las aulas propiciando la poca
concentracion en los estudiantes, afectando
considerablemente la productividad en clase.
Un hecho que reafirma lo anterior es el
estudio que realizaron los investigadores
Jisung, Goodman, Hurwitz y Smith (2020) a
10 000 000 de alumnos de bachillerato, en el
que se demostré que aquellos que estaban
expuestos a altas temperaturas disminuyé su
productividad en el tiempo de instruccion,
cuando se les aplicd la Prueba de Aptitud
Académica tuvieron un 10.9% de menor
probabilidad de aprobarlo ya que las
funciones de ejecucién y percepcion fueron
afectadas.

Otro factor fisico que representa un
obstaculo al aprendizaje es el hacinamiento
escolar, entendido como el desajuste en la
relacion entre el numero de ocupantes:
estudiantes y docentes (sobrepoblacion u
‘overmanning”), la demanda de espacio con
respecto a las actividades que desarrollan y
las dimensiones del aula; ya que impacta de
forma negativa las relaciones
interpersonales, por la invasion del espacio
personal se generan interacciones rispidas,
estrés y se da una mayor predisposicidén a
producirse actitudes y actos violentos.

Asi mismo, otras implicaciones que
son resultado del hacinamiento son
expuestos por Hombrados (1997) en su libro
“Estrés y Salud” al indicar lo siguiente:

Al estar expuestos a excesivos

niveles de estimulacién perceptual

propicia la saturacion e impiden el
correcto desarrollo de los procesos
atencionales, [...] influye
potencialmente en el nivel de
estimulaciéon social, se producen
restricciones de movimiento,
interferencia en los objetivos vy
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supone una amenaza para el control

personal. (p. 244)

Dichas condiciones: sobrepoblacién y
el estrés, derivado de una saturacion de
estimulos, se presentan en las aulas
destinadas para los primeros semestres de
Arquitectura. Existe un sobrecupo de
estudiantes, ya que se asignan entre 50 a 60
alumnos por aula y tan solo cuentan con 24
restiradores, dos o hasta tres personas
trabajan simultdneamente en un mismo
restirador, por lo que se reduce la posibilidad
de terminar sus trabajos manuales (planos,
laminas, maquetas, etc.) en el horario
destinado para la clase, se vulnera el espacio
personal al producirse continuas
interferencias en el espacio de trabajo, la
sobrepoblacién estudiantil también limita el
campo de visidon de los alumnos hacia el
pizarrén, e incluso por no tener un espacio
en donde colocar sus objetos personales
ocupan los pasillos, afectando el
desplazamiento dentro del aula y generando
situaciones susceptibles a provocar algun
accidente.

Ademas de las problematicas
sociales que surgen de la interaccion entre
compafieros por el espacio aulico reducido,
también hay impactos negativos a nivel
fisico, de acuerdo con la encuesta realizada,
el 39.7% de estudiantes estima que no existe
la suficiencia de mobiliario (bancos vy
restiradores) en las aulas donde se les
imparte clase y que parte de este no es
ergondmico, ya que algunos restiradores
tienen una pendiente pronunciada en la
superficie de trabajo que provoca el
deslizamiento de los objetos que se colocan
en ellos y sin la posibilidad de ajustar su
inclinacion, en el caso de los bancos,
cuentan con distintas alturas, por lo que no
todos se adaptan a la altura de los
restiradores, asi que los estudiantes tienden
a encorvarse para hacer sus labores, estas
situaciones impactan en su rendimiento
escolar por los efectos de cansancio fisico y
sensacion de poco confort, ya que hacen uso
de este mobiliario entre seis a ocho horas por
turno.

El hacinamiento existente en las
aulas también representa un problema con
respecto a la sanidad, los alumnos dejan en
las aulas demasiada basura por los residuos
de los materiales de trabajo, generando
olores que interfieren en el confort, por lo
que, es imprescindible el fomento de una
cultura del cuidado y Ilimpieza de los
espacios educativos en los alumnos.

Por otro lado, los efectos de la
sobrepoblacién estudiantil también impactan
en el desempefo de los profesores, se
imposibilita la atencién personalizada por
parte del docente, por una sobrecarga de
trabajo, se le dificulta realizar un control de
un grupo numeroso que tiende a generar
mas ruido, lo que a su vez interfiere en la
comunicacion clara, contribuyendo a que no
se garantice un adecuado proceso de
ensefanza-aprendizaje y, por ende, tampoco
garantiza su efectividad. Incluso, la
propuesta de actividades de aprendizaje
también se restringe por la disposicion del
mobiliario por lo que en ocasiones los
docentes se ven obligados a desarrollarlas
en los pasillos del edificio o al exterior de
este.

Es importante resaltar, que las
condiciones fisicas al interior de las aulas no
son los unicos factores que representan una
barrera al aprendizaje, también lo es la
insuficiencia del numero de estas. Para el
programa educativo de Arquitectura del TESI
solo existe un edificio destinado para la
carrera, con nueve aulas y un laboratorio de
dibujo asistido por computadora, que resulta
insuficiente por el crecimiento continuo de la
matricula  estudiantil  (actualmente el
programa académico cuenta con 600
alumnos inscritos aproximadamente) por lo
que se prestan espacios aulicos de otras
carreras, que no estan acondicionados para
las actividades propias de la ensefanza de
la arquitectura, y que en la proxima seccion,
se indica de Ila importancia de Ila
especializacion del espacio curricular
educativo de acuerdo a su uso.

Diferenciacion del Espacio Aulico
Tedrico y Practico como Respuesta al
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Modelo Educativo por Competencias
Profesionales

El programa de estudios de
Arquitectura del Tecnoldgico de Estudios
Superiores de Ixtapaluca consta de una
estructura general que esta integrada por
asignaturas de tipo tedrico y practico, el 46%
es de corte tedrico y 54% de corte practico,
19 de 43 asignaturas estan divididas mitad
en horas tedricas y mitad practicas, esto
responde a los parametros de la
configuracion curricular que establece la
Acreditadora Nacional de Programas de
Arquitectura y Disciplinas del Espacio
Habitable (ANPADEH, 2024) para la
ensefianza de la arquitectura.

En el Manual General para los
Procesos de Acreditacién de Programas de
Arquitectura de la ANPADEH (2024) queda
implicita la diferenciacion del espacio aulico
considerando los siguientes criterios:

Los alumnos de estas disciplinas se

considera que permanecen medio

tiempo en aulas y medio tiempo en
talleres, por lo que la superficie
minima conveniente debera ser de

1.8 m? por alumno (0.60 m? en aulas

y 1.2 m? en talleres). Si solo existen

talleres, la superficie  minima

recomendable sera de 2.40 m? por
alumno.

Derivado de lo anterior, se necesita
un area entre 900 m? y 1080 m?
considerando que sea una plantilla de entre
500 y 600 alumnos. Actualmente en el
edificio G, solo nueve aulas estan destinadas
para la carrera, que en conjunto cuentan con
un area de 544.32 m2, ademas, se toman a
préstamo aulas de otros edificios, que por
sus caracteristicas espaciales y de mobiliario
solo serian funcionales para clases teéricas.

De acuerdo con los requerimientos
de la ANPADEH es fundamental hacer la
diferenciacion de los espacios que se
destinan para las actividades practicas
(talleres) y las que son tedricas (aula). Dicha
diferenciacion propiciara un aprendizaje
efectivo, al contar con un mobiliario y

disposicion adecuados y espacios flexibles
para diversas actividades que contribuyan al
desarrollo de competencias profesionales.
En sintonia con lo anterior, el modelo
educativo por Competencias Profesionales
(DGEST, 2012), bajo el paradigma
constructivista se concibe al estudiante como
el principal ente que interviene en la
construccion de su conocimiento, en dicho
proceso se integran varios aspectos
intelectuales y sociales:
Como proceso constructivo, el
aprendizaje requiere de la voluntad
del individuo para conocer, gestionar
informacion, usar mecanismos
intelectuales y herramientas
culturales (lenguaje oral y escrito),
exteriorizar y comprometer actitudes
e interactuar con otros en el manejo
de saberes para la aplicacion de
conocimientos y la solucién de
problemas (p. 39)
En la construccion del conocimiento
(que en el modelo educativo por
competencias profesionales se define como
el saber) es fundamental su socializacion
para generar un aprendizaje significativo, es
decir, aquel aprendizaje que esta basado en
la asociacién de conocimientos previos, con
el propdsito de obtener un aprendizaje
duradero y que esté enfocado en la
resolucion de problemas, por lo tanto, se
requiere de una participacion totalmente
activa del alumno en dicho proceso,
adjudicando al docente el papel de mediador.
A partir de estos fundamentos
pedagdgicos es importante asumir que los
espacios educativos sean flexibles, por
ejemplo, se acondicione el mobiliario en una
disposicion en “U”, circular o cara a cara, de
tal manera que se permita la interaccion
entre los alumnos, de forma libre, en donde
se fomenten las actividades propias, como
los debates, foros, etcétera; que el espacio
aulico sea el vehiculo en el que se genere el
pensamiento critico, légico y propositivo,
caracteristicas que deben ser inherentes a
las asignaturas de tipo teorico.
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Figura 1. Disposicion de aula en “U” y circular

(Elaboracion propia, 2024)

Contrarias a estas condiciones,
actualmente en la carrera de Arquitectura del
Tecnolégico de Estudios Superiores de
Ixtapaluca, los espacios curriculares
educativos estan configurados en una
distribucién espacial que responde a las
caracteristicas de la escuela tradicional: al
frente del salon el profesor, como el
personaje mas importante de la clase y de
mayor autoridad, mientras que los
estudiantes se disponen en los pupitres
acomodados en filas, configuracion en
donde se limita la interaccion entre los
mismos alumnos y en donde la conducta y
actitud se ven mas propensos a la inactividad
o pasividad, estos hechos se ven reforzados
por el factor hacinamiento, en el que las
condiciones espaciales se ven limitadas al
grado de que el desplazamiento por pasillos
se obstaculiza.

Por otra parte, para las asignaturas
de tipo practico que deben cumplir con el
objetivo de uno de los tres pilares que
cimentan el modelo por competencias
profesionales: el saber hacer, es
indispensable que los espacios aulicos
respondan a las caracteristicas especificas
de acuerdo con la especializacion del uso.

En este caso, para los estudiantes de
arquitectura es necesario destinar un taller

de maquetas con mesas y el instrumental
adecuado para corte y ensamblado de las
maquetas, que contribuyan al aprendizaje de
plasmar en tres dimensiones las propuestas
de disefio arquitectdnico y tengan una idea
mas clara a la solucion del objeto
arquitecténico con respecto a forma, funcién,
operatividad, ergonomia, entre otros
elementos.

Asi mismo, de forma diferenciada
destinar espacios curriculares para la
elaboracion de planos y laminas, contando
con restiradores ergondémicos e individuales
que permitan la libertad de maniobra para el
trazo.

Ademas, cuenten con
talleres/laboratorios que cubran el
aprendizaje de las asignaturas del campo de
conocimiento tecnoldgico como:
Instalaciones, Taller de Construccion,
Estructuras, Estructuras de Concreto,
Estructuras de Acero y Propiedades de los
Materiales que estan enfocadas en la
comprension de la materializacion de la obra
arquitectonica.

Conclusiones

De acuerdo con lo anteriormente
expuesto, se destacan las siguientes
consideraciones.
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Las condiciones fisicas y sociales del
aula impactan directamente en el
rendimiento escolar, el control de los
elementos que inciden en el confort puede
promover un aprendizaje significativo,
influyendo en una mejor predisposicion del
alumno a la concentracion, la proactividad y
productividad, en cambio, la falta de control
derivara en actitudes, conductas y estados
de animo que obstaculizan el aprendizaje,
como la confusion, desconcentracion,
violencia, inactividad, pasividad, etc.

Para garantizar en cierta medida la
influencia adecuada de las condiciones de
los espacios escolares en el rendimiento
académico, se deben ajustar o adaptar a la
especializacion del uso al que estan
destinados, exista la tecnologia, Ila
disposicion y el numero de mobiliario que sea
funcional y ergonémico, en el que se permita
dar cumplimiento al modelo curricular por
competencias profesionales, particularmente
al desarrollo y ejecucion de las competencias
especificas o disciplinares.

Por otro lado, las condiciones de los
espacios aulicos deben permitir la
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socializacion del conocimiento para generar
un aprendizaje significativo, en donde los
estudiantes tengan las mismas posibilidades
de desarrollar su trabajo, por lo que se
requieren espacios flexibles para la
adaptacion de diversas actividades que
impliquen la interaccién entre los alumnos,
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