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El objetivo de este trabajo es compartir los resultados de las experiencias

interdisciplinarias que se desarrollaron en 2023 entre museodlogos/as, bibliotecario,

archivero, comunicadora, personal de salud del Hospital Nacional de Clinicas, practicantes

de extension de diferentes carreras de Universidad nacional de Cérdoba. Se utilizaron

metodologias de trabajo interdisciplinarias y participativas. Entre ellas, estrategias

pedagogicas en museologia, comunicacién y salud que se desarrollan a partir de la

interaccion/manipulaciéon de los participantes con objetos/conocimientos alojados en el

Museo en Ciencias de la Salud y en el Hospital Nacional de Clinicas. Como resultado de

este proceso, se realizd la produccidén de material audiovisual con fines pedagdégicos sobre

nutricion y salud.
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Summary

The objective of the work is to share the results of the interdisciplinary experiences that were
developed in 2023 among museologists, librarians, archivists, communicators, health personnel
from the Hospital Nacional de Clinicas, and extension interns from different careers at the National
University of Cérdoba.

Interdisciplinary and participatory work methodologies were used. Among them, pedagogical
strategies in museology, communication and health that are developed from the
interaction/manipulation of the participants with objects/knowledge housed in the Museum in Health
Sciences and in the Hospital Nacional de Clinicas. As a result of this process, audiovisual material

was produced for pedagogical purposes on nutrition and health.
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Introduccion

El Museo en Ciencias de la Salud (MeCSa) esta ubicado en el Hospital Nacional de
Clinicas de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cordoba en barrio
Alberdi, Cérdoba, Argentina. EI museo cuenta con patrimonio cultural, histérico y actual,
sobre ciencias de la salud. Posee ademas, una amplia trayectoria en el desarrollo de
actividades con profesionales de la salud; con escuelas del barrio, de la ciudad y del interior

y con organizaciones barriales como el centro vecinal de barrio Providencia.

En los ultimos dos afios se realizaron encuestas a publicos visitantes, las cuales
pusieron de manifiesto algunas situaciones problematicas. Entre ellas, las escuelas de nivel
primario, medio, terciario y el area de salud del centro vecinal Providencia, plantearon la
necesidad de abordar temas de prevencion y educacién en salud, como parte o

complemento, de las visitas mediadas en el Museo en Ciencias de la Salud.

Para dar respuesta a esta situacion, el MeCSa propuso, de una parte, el desarrollo
de talleres de salud y ademas, realizar producciones de comunicacién con contenidos

pedagdgicos orientados a la importancia de la salud y prevencion de enfermedades.
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Los objetivos de estas actividades fueron:

1) Generar actividades partiendo de las necesidades de los publicos, especialmente de las escuelas
gue visitan el museo en Ciencias de la Salud (FCM/UNC).

2) Realizar, participativa e interdisciplinariamente, materiales de comunicacion audiovisual con fines
de difusion y pedagdgicos. En este trabajo describiremos, especialmente, lo referente a la
produccién de productos de comunicacion.

Las experiencias se desarrollaron empleando metodologias interdisciplinarias vy
participativas que atravesaron los procesos de investigacion, creacidon de contenidos y
practicas de comunicacién. Participaron musedlogos/as, bibliotecario, archivero,
comunicadora, personal de salud del Hospital Nacional de Clinicas, practicantes de
extension de comunicacion, disefio Industrial y arquitectura, responsables del Centro vecinal

Providencia, docentes y estudiantes de escuelas de nivel inicial y nivel medio.

En relacion al primer objetivo propuesto, el museo desarrollé encuestas
a las escuelas para conocer sus intereses y necesidades. A partir de alli,
con profesionales del hospital, se organizaron talleres sobre los temas
solicitados; entre ellos: educacién sexual integral, alimentacion vy
nutricion; conocimiento del cuerpo humano, consumos problematicos,
entre otros. De esta manera, las visitas al museo y al hospital se
complementaron en los casos que se solicitaron, con la participacion en

estos talleres.

Taller de nutricion a estudiantes

En relacion al segundo objetivo, los materiales audiovisuales también se generaron
a partir de las demandas de temas registradas por las escuelas. Para generarlos, se trabaj6
en equipos formados por personal del museo, estudiantes de Compromiso Social Estudiantil
(Comunicacién Social, Ciencias Politicas, Disefio Industrial, Arquitectura) especialistas en
nutricion y otros temas de salud del Hospital Nacional de Clinicas, docentes de escuelas,

centro vecinal de barrio Providencia.
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Desarrollo de productos de comunicacion sobre nutricion y

salud

El proyecto comunicacional consistié en generar, interdisciplinariamente, productos
gréficos y audiovisuales sobre salud y prevencién en base al patrimonio material e inmaterial
gue posee el Museo en Ciencias de la Salud (MeCSa); con el fin de ser utilizados para
desarrollar actividades participativas sobre la importancia de la salud y habitos saludables,
en esta oportunidad, el tema fue nutricién y salud.

En primera instancia, se desarrollaron talleres con los practicantes de CSE sobre
museologia y reuniones con nutricionistas del Hospital Nacional de Clinicas.

Luego, estudiantes de las diferentes carreras, investigaron sobre salud y nutricion
realizando busquedas bibliogréficas y entrevistando a las nutricionistas. La informacion de

este proceso fue la utilizada para la produccién de contenidos audiovisuales y piezas gréaficas.
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Estudiantes de CSE entrevistando a nutricionistas del HNC/FCM/UNC



CASOS Y EXPERIENCIAS

Posteriormente, se realizaron tres capitulos audiovisuales sobre nutricion y salud
para ser utilizados como material didactico y/o disparadores de actividades en escuelas y

organizaciones. Estas producciones motivaron la investigacion sobre nuevos temas y la
creacion de material audiovisual sobre ellos.

v
CAPITULO 1 ‘
;Que es la nutricion? CAPITULO 2
El armado del plato
saludable:

Dialogos sobre salud Didlogos sobre salud

Dialogos sobre salud

(Descargar el articulo para ver los videos)

Parte de la actividad consisti6 en el desarrollo de actividades participativas con
estudiantes de las escuelas que visitan regularmente el museo y con el Centro Vecinal
Providencia, utilizando los materiales, piezas graficas y/o audiovisuales producidas por les

practicantes de CSE, profesionales de salud y del museo. En el centro vecinal de Barrio

Providencia, nutricionistas del HNC trabajaron con estudiantes del IPEM N°43 sobre

alimentacion, platos saludables, ultra-procesados y otros temas relacionados.


Nutrición.CAP1%20(5).mp4
Nutrición.CAP2%20(1).mp4
Nutrición.CAP3%20(1).mp4
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Las actividades participativas grupales consistieron en el armado de platos
saludables con integrantes del museo, estudiantes de CSE, docentes y estudiantes de dos
cursos del IPEM N°43 Hipalito Irigoyen.

Resultados

Entre los resultados, en primera instancia, se valoré la generacion y fortalecimiento
de vinculos entre la comunidad del hospital, de las escuelas y la barrial/vecinal que
posibilitaron el intercambio de conocimientos entre todos los participantes intervinientes.
El logro del objetivo de realizar interdisciplinariamente piezas de comunicacion propuestas,
motivo la investigacion sobre nuevos temas y el desarrollo de nuevas piezas audiovisuales.
Por ejemplo, se produjeron audiovisuales sobre: vida saludable; cémo hacer una huerta,
lavado de manos, parasitologia en las huertas y alimentos; hospital de Simulacién del HNC;
salud mental; salud y conservacion de libros; entrevistas institucionales a directores de

Museos para generar presentaciones institucionales en sus paginas web; entre otros.
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Tanto profesionales como estudiantes presentaron los temas trabajados en la Noche
de los Museos, el tema de salud y ambiente motivd a un estudiante de arquitectura a la
creacion de mobiliario con materiales reciclados para la noche de los museos 2023.

Conclusion

La experiencia posibilité tratar colectivamente temas cruciales demandados por los
publicos visitantes. Asimismo, se generaron procesos de reflexion y no sélo de capacitacion.
Ademés, se fortalecid la idea de continuar desarrollando estas actividades con distintos
sectores de salud del hospital poniendo en relacién los conocimientos del museo, promocién

de la salud y las demandas de la comunidad.
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