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Entre las actividades que se realizan en el Servicio de Nutricion del hospital Nacional de Clinicas
hacia el publico de interés, se dan a conocer diferentes recomendaciones sobre practicas
alimentarias, por ejemplo, en este caso hablamos sobre el uso de edulcorantes.

En mayo del corriente afno, la Organizaciéon Mundial de la Salud desaconsejo el consumo de
edulcorantes para controlar el peso corporal o reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles
(ENT).

La recomendacion se basa en los resultados de una revision sistemdtica de la evidencia
disponible, que sugiere que el uso de edulcorantes no confiere ninguin beneficio a largo plazo. Esto
se fundamenta, a que por el contrario puede haber posibles efectos indeseables de su uso, como
mayor riesgo de diabetes tipo 2 ya que su incorporacion tiende a aumentar el umbral al gusto dulce
lo que conlleva a mayor consumo de este tipo de alimentos, también eleva el riesgo de tener
enfermedades cardiovasculares (muchos de estos en su composicion tienen sodio), producen
inflamacion a nivel de los érganos, alteran la microbiota intestinal y vale aclarar que la sustitucién de
azUcares por edulcorantes no ayuda a controlar el peso a largo plazo.

Para mejorar la calidad de vida, las personas deben considerar otras formas de reducir la ingesta

de azlcares, como consumir alimentos naturales, fruta, lacteos o alimentos y bebidas no endulzados.
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Los endulzantes (caldricos o no) no son esenciales en la dieta y carecen de valor nutricional. Se
aconseja reducir el umbral de dulzor desde una edad temprana.
Entre los edulcorantes no nutritivos mas comunes se encuentran estevia y sus derivados,

sucralosa, acesulfamo-K, aspartamo, advantamo, ciclamatos, neotamo, sacarina, entre otros.
Algunas sugerencias para reducir la ingesta de endulzantes son:

= Reemplazar las bebidas azucaradas por agua, limonadas y/o jugos caseros utilizando la
fruta natural, preferentemente de estacion.

= Reemplazar el consumo de mermeladas, jaleas y/o miel por dulces caseros.

= FEvitar endulzar las leches y/o infusiones.

= Realizar yogur casero u optar por los naturales.

= Reemplazar el consumo de cereales azucarados, galletas comerciales y/o golosinas por
frutas, frutas secas, avena, semillas y/o preparaciones caseras sin agregar endulzantes.

=  Reducir el consumo de alimentos utraprocesados ya que en su composicion tienen
grandes cantidades de estos.

= En reemplazo de la azlcar se puede utilizar en diferentes preparaciones cascara de
naranja, limén, pomelo, canela, coco en escamas, frutas desecas, vaina de vainilla y

banana.
El objetivo de evitar incorporar endulzantes a la dieta, es establecer habitos alimentarios

saludables, volver al sabor original de los alimentos y aprender a utilizarlos para potenciar sus

caracteristicas, favoreciendo a una mejor calidad de vida.
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Breve Resena Hstéria

El actual Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia se inaugurd oficialmente el 27
de Febrero de 1932, durante el Rectorado del Ing. Eduardo Deheza, el Decanato del Profesor
Juan Manuel Albarenque y se denominaba «Instituto de Maternidad». El primer Director fue el
Profesor Doctor José Clemente Lascano. El Prof. Lascano quien, en el afo 1934 cred e inicié la
direccién de su tan anhelado museo en la Institucién, dejando para mds adelante la creacién
de la biblioteca.

En aquellos tiempos ya fija como metas principales servir a la comunidad, propiciar la
docencia, la investigacion vy la difusion de todos los nuevos conocimientos y experiencias
alcanzadas en su Institucion. El resultado de estos objetivos se ven plasmados en los informes
de gestion publicados y preservados en el museo.

El Dr. Lascano organizé el espacio fisico del Museo y lo doté de las primeras piezas:
anatomias patoldgicas productos de las autopsias del Instituto de Maternidad; una pieza
conservada en parafina denominada “El torso de la mujer con embarazo extrauterino casi a
término” realizado por el Dr. Ara, antes de la fundacién del museo. También de las maquetas
de marmol vy acrilico, las representaciones de érganos, sistemas, situaciones en porcelana
antigua, resina sintética y celulosa.

En 1955 durante la Direccidon del Profesor Doctor Julio Pereira, se dotd al museo de una
importante biblioteca, que se ubicé al inicio en el despacho del Director. La misma se ha
conservado y enriquecido hasta la fecha en el mismo espacio del museo.

La labor en el museo y la biblioteca fue continuada por todos los Directores del Instituto de
Maternidad, el que cambia su nombre por el actual de «Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia» en el afio 1970.

A partir del 19 de Mayo de 2014 el «Museo de Anatomia Patoldgica Doctor José Clemente
Lascano» del Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia, dependiente de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cérdoba, cambia su denominacién por el

de "Museo del Nifio y la Mujer”mediante la Resolucion Decanal N. 1646/2014.
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Qyjetivos y funciones

Siguiendo los principios de la Institucion en la que se encuentra inserto el museo continuda con

los objetivos de:

Al ser un museo inserto en un Hospital escuela en el cual pasan alrededor de 600
alumnos universitarios por ano para su formacién nuestro Museo brinda la posibilidad
de ensefarles y formarlos a través del mismo.

A su vez recibimos visitas de alumnos de distintas escuelas secundarias que estén
interesados en la tematica. Ya sean colegios de la zona o de otras localidades cercanas.
Y de publico en general. Nuestro museo esta abierto a toda la comunidad.

Ser laInstitucion encargada de adquirir, organizar, exponer, conservar, proteger y
difundir el patrimonio del cual es guarda y custodia, en las tematicas del nifo vy la
mujer.

Contribuir a laformacion cientificade los alumnos universitarios que cursan las
especialidades impartidas por esta unidad hospitalaria.

Propiciar la continua investigacion cientifica.

Velar por la divulgaciéon de los resultados de estas investigaciones cientificas a toda la

comunidad en general.

Para alcanzar estos objetivos se realizan las siguientes actividades:

1. Colecdionar:

La coleccion es el instrumento de ensefanza mas valioso del museo y en muchos casos, su

razon de ser.

2 Conservar:

El museo tiene como tarea fundamental velar por su coleccién. Esto abarca desde el

mantenimiento fisico, la seguridad o forma de protegerlos, y registrarlos para garantizar que los

objetos no se pierdan ni se deterioren.

3 Exhibir:
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El museo pone a la disposicion del publico su coleccion, debidamente conservada, vy

proporciona informacién sobre la misma, producto de sus investigaciones.

Fig. 1. Utero parafinado por el Dx. Pedro Ara

4. Educar e investigar:
Dentro del contexto museistico, la ensefianza se lleva a cabo por medio de la coleccion,
utilizando como instrumento la observacién critica. Este tipo de ensefanza practica,

complementa la tedrica y permite que el visitante deduzca informacion del objeto en i,

directamente.

La coleccion sirve de herramienta a la investigacion, que tiene como meta descubrir la mayor
cantidad de informacién posible sobre los objetos que componen el acervo. Esta labor

repercute en la funcidn educativa, puesto que el publico se beneficia al recibir informacion

mas acertada.
(olecdiones

El museo posee 14 armarios que contienen aproximadamente:
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e 400 preparados: en su mayoria piezas anatdmicas patoldgicas (formolizadas o
parafinadas) que representan todas las patologfas humanas en su evolucién natural y
patologias extintas. Estas Ultimas son piezas Unicas recuperadas o donadas.

e 12 maquetas (piezas o moldes de porcelana antigua, resina sintética, celulosa, cera 'y
yeso o silicona). Representan érganos, sistemas o situaciones como partos vy
alumbramientos.

e 5 maquetas realizadas en marmol y acrilico, que representan el desarrollo embriolégico,
el desarrollo del ovulo humano, traidos por el Dr. Prof. José Clemente Lascano
desde Paris, durante su viaje a Francia. Todos son utilizados como instrumentos de
docencia.

e Aparatos e instrumentos antiguos utilizados desde su inicio por el Instituto de

Maternidad tanto en la especialidad de obstetricia como ginecologia.

Fig.2: Vitrinas con preparados

Actividades regulares

e Planificacion y programacion de las distintas actividades a desarrollar.
e Recuperacién y adquisicion de nuevas piezas para el museo.
e Atencion al publico.

e Mantenimiento y Preservacion de las piezas del museo segun las distintas técnicas.
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e Exposiciones culturales, muestras alusivas y otras actividades.

Qtras actividades

e Conferenciasy charlas debates destinada a la comunidad.
e Campanas de salud.
e Talleres de promocion

e Coordinar actividades con los otros museos de la UNC

Director y Responsables

Director del Museo y Hospital: Prof. Dr. Otilio Daniel Rosato
Control y asesoramiento de actividades y programas del Museo: Funes M. Laura

Mantenimiento y preservacion del Museo: Pablo Cortez
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