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Fch Técnica 
Mintho stachys mo/I/s Griseb. Nombre vernáculo: 'peperina' 
Farnilia: Lamiaceae. (RecotecciOn en Dique Los Molinos, Valle 
de Calamuchita Côrdoba.) 

Esta especie aromãtica se la clasifica dentro de la familia 
Lamiaceae y pertenece a un genera con gran variabilidad que 
se extiende a lo largo de Los Andes. En Argentina se la 
encuentra en Catamarca, Tucumán, La Rioja y en Ia region 
Centro-Oeste y Noroeste. En la provincia de Córdoba habita en 
las zcnas serranas entre 700 y 1200 m de altura. Setrata de un 
subarbusto de 0.30 a 2 m de altura, perenne, con taos 
cuadrangulares y ramas ceniciento-pubescentes con pelos 
simples y glandulares. Sus hojas, con peciolos de hasta 10 mm 
de longitud y sus láminas de 1 a 4cm de largo por 1 a 3 cm de 
ancho. aovadas, agudas, ambas caras pubescentes con envés 
más claro. Presenta flores tubifloras de corola blanco amarillen-
tas, pedunculadas y dispuestas en cimas axilares, agrupadas 
en racimos discontinuos. Florece en verano y se multiplica por 
gajos y semillas, presentando buen rebrote. 
La peperina posee esencias ricas en mentona y pulegona yes 
utilizada popularmente en infusiones con propiedades 
digestivas, estimulantes, antiespasmodicas, antidiarreicas, 
contra el cOlera y vOmitos y se utiliza como aromática en Ia 
fabricaciOn de licores. 
En la comerciajjzacián de especies medicinales se i volucra a 
a población campesina en prácticas extractivas en las que se 
entablan condiciones asimétricas de negociación. Esta 
situaciOn, junto con la pérdida del conocimiento etnobotánico 
local constituyen una amenaza para Ia conservaciOn de estos 
recursos y un desaflo que requiere de una intervención 
educativa regionalizada. 
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