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Resumen

La proteccion de los recursos naturales vegetales y del conocimiento acerca de sus usos, requiere una ta-
rea de resignificacién en la curricula escolar, de un modo especial en el 4mbito de las escuelas rurales, la-
bor que supone el desarrollo de un trabajo interdisciplinario. Una de las preocupaciones recientes de la
investigacién etnoboténica es la pérdida de conocimientos potencialmente dtiles acerca de la flora, lo que
se conoce como “erosién cultural”. Esta situacién ha sido constatada en el marco de un estudio realizado
con campesinos y estudiantes de las escuelas rurales del drea de Paravachasca y Calamuchita, en el SO de
la provincia de Cérdoba. Para hacer frente a esto se presenta una propuesta educativa destinada al desa-
rrollo de proyectos interdisciplinarios articulados en torno al eje del conocimiento etnoboténico local. En
la misma se expone la relacién de este campo del conocimiento con contenidos conceptuales, procedi-
mentales y actitudinales de las principales dreas de la curricula escolar y se sefialan recursos metodol6gi-
cos orientdndolos a la conservacién de la flora nativa, de la cultura local y la promocidn del autosustento.
Finalmente se presentan algunas plantas nativas de uso habitual entre los campesinos de esta region, a la
vez que se indican estrategias para promover la familiarizacion de los estudiantes con las plantas utiliza-
das en distintos dmbitos de la cultura tradicional, tales como el tefiido natural, Ia medicina tradicional y la
alimentacién.
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Abstract

Protecting plant natural resources and lore about their uses requires a significant commitment translated
into school curricula especially in rural schools. This plan means the development of an interdisciplinary
work. One of the most recent concerns that have arisen in ethnobotanical research is the loss of flora
knowledge that can be potentially useful, a process known as “cultural erosion”. A study of peasants and
rural school students in the area of Paravachasca and Calamuchita (in SW Cordoba) has confirmed this
situation, To tackle this we present an educational proposal to develop an interdisciplinary project with
local ethnobotanical lore as its main axis. This proposal shows the relationship between this field knowle-
dge and the concept, procedure and attitude contents of the main areas of scholl curricula and suggests
methodological resources oriented to preserve native flora and local culture, and to promote self-support.
Finally, some native plants of frequent use among peasants of the area are presented as well as some
strategies are indicated to promote familiarization of the students with plants used in several fields of tra-
ditional culture, such as dyeing, traditional medicine and food.

Keywords: Ethnobotany, Cultural erosicn, Preserve, Cultive plants.

Propuestas, innovaciones y desarrolios ===

Introduccion y Marco Tedrico

Desde tiempos inmemorables, el hombre ha
hecho uso de las plantas que lo rodean y éstas
han formado parte del entramado de su vida
cotidiana. En este sentido, el estudio de las
plantas no es competencia exclusiva de las
ciencias naturales, sino que también involucra
a las ciencias sociales. La etnoboténica, junto
con la etnozoologia y la etnobiologia forma
partec de la etnoecologia, drea de estudio que
combina abordajes metodolégicos de ambos
campos del conocimiento. En particular la et-

nobotdnica se define como el “campo interdis-
ciplinario que comprende el estudio ¢ interpre-
tacién del conocimiento, significacién cultural,
manejo y usos tradicionales de los elementos
de la flora” (Caballero, 1979); su objeto de es-
tudio es la exploracién y descripcién de las in-
teracciones de las poblaciones locales (comu-
nidades rurales, aborigenes, campesinos) con
las plantas (Martin, 2000). La etnobotinica
surge en 1895, cuando el botdnico John Har-
shberger propuso este término para referirse al
estudio de las plantas utilizadas por la gente
primitiva y aborigen (Ford, 1994). Su defini-
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cion, objetivo y alcance, asi como su status
epistemolégico constituyen actualmente moti-
vos de discusion, debido a su cardcter interdis-
ciplinario, y a la diversidad de profesionales y
enfoques con los que histéricamente fueron
abordadas las investigaciones en esta drea,
aproximéndose en ocasiones a la botdnica eco-
némica y en otras, a la etnograffa (Schultes,
1941; Barrau, 1976; Ford, 1994; Alexiades,
1996; Martin, 2000).

En los dltimos aiios el estudio de las plantas
itiles ha cobrado mayor interés no sélo desde
el punto de vista econ6émico, sino también des-
de lo cultural, ya que gran parte de este valioso
conocimiento, empirico o heredado, reside en
poblaciones campesinas y etnias. Sin embargo
los avances tecnoldgicos, la expansién de la
frontera agropecuaria, la creciente urbaniza-
ci6n, la sobreexplotacién de los recursos natu-
rales, la desvalorizacién de las culturas tradi-
cionales, entre otros factores, han profundizado
los procesos de pérdida de especies (erosion
genética) y simultdneamente, los procesos de
pérdida del conocimiento de sus usos (erosion
cultural).

La proteccién de los recursos naturales vege-
tales y de estos saberes requiere una resignifi-
cacién nueva en la curricula escolar, de un mo-
do especial en las escuelas rurales. Esta tarea
sin embargo, debe sustentarse en una sélida in-
vestigacion cientifica regional. Para ello se re-
quiere generar cspacios de popularizacién y so-
cializacién del conocimiento originado en cen-
tros de investigacién, de modo que se produzca
la expansién y circulacién de la informacién
cientifica a todos los grupos sociales y ésta se
constituya en un componente central de la cul-
tura y de la conciencia social (Merino, 2000).
La articulacién y el didlogo entre el conoci-
miento cientifico y la diddctica de las ciencias
constituye una forma de lograr este acerca-
miento. Uno de los enfoques mas eficaces y
significativos que permiten promover, valorar y
proteger los recursos naturales, se originé en la
década del setenta y es conocido como Educa-
cién Ambiental (EA). La transversalidad e in-
terdisciplinariedad, la promocién del localismo
y la regionalizacién de los contenidos son al-
gunas notas que caracterizan a los proyectos de
EA (Meinardi et al., 1998). Estas caracteristi-
cas son compartidas por la metodologfa de las

etnociencias y constituyen las bases de investi-
gaciones en etnoeducacién (Knijnik, 1996). Por
esta razén consideramos apropiado abordar
proyectos educativos articulados desde la etno-
botdnica, utilizando como referencia la pro-
puesta desarrollada por Martinez y Pochettino
(1998) para la provincia de Salta (Argentina).

Desde este marco teérico se intenta acercar a
las escuelas rurales de los valles de Parava-
chasca y Calamuchita aplicaciones educativas
de los resultados de una investigacién etnobo-
tdnica realizada con los campesinos de esta re-
gién entre los afios 2001 y 2003. Esta regién,
ubicada al Suroeste de la Cérdoba capital, se
caracteriza por la gran afluencia turistica. Des-
de el punto de vista educativo cuenta con es-
cuelas que cubren la escolaridad obligatoria,
algunas de las cuales poseen ademas Ciclos de
Especializacién orientados hacia el Turismo y
la Produccién de Alimentos. En las cabeceras
departamentales y las ciudades mis pobladas
(Alta Gracia, Santa Rosa y Villa General Bel-
grano) se accede ademads al nivel terciario y
otras formas de capacitacién. A pesar de esto,
el desarrollo educativo ha sido gradual con un
mayor crecimiento en las tltimas décadas pa-
ralelo con el desarrollo turfstico, y en general la
proporcién de criollos entre los alumnos resulta
inferior a la de aquellos que, provenientes de
centros urbanos, se han asentado mids recien-
temente en la zona. A su vez, los joévenes cam-
pesinos poseen menores oportunidades y ma-
yores exigencias laborales, ya que desde edad
temprana deben contribuir al sostenimiento de
la precaria economia de sus padres, o de los
nuevos nicleos familiares originados por el
temprano advenimiento de hijos, observindose
con frecuencia el abandono del proceso formal
de instruccién. En otros casos se alienta el ac-
ceso a estudios y a otras oportunidades que
brindan los centros urbanos, con un conse-
cuente desarraigo de su entorno y la pérdida de
sus costumbres. Esta regién ha adquirido un
notable impacto del turismo, y la relativa cer-
canfa con centros urbanos explica la variada
composicién de su poblacién. Como conse-
cuencia de esto, sus pautas culturales se en-
cuentran muy diversificadas, conviviendo la
cultura del criollo campesino junto con la de
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los inmigrantes de este dltimo siglo' v los que,
provenientes de la capital de la Provincia u
otros centros urbanos, se radicaron en la zona.
Esta situacién expone a un mayor ritmo de
transformacion de la cultura tradicional, ame-
nanzando la supervivencia del conocimiento
local.

A esta problemdtica deben sumarse las impor-
tantes transformaciones ambientales produci-
das por la creciente urbanizacién de la zona, lo
que generd una mayor fragmentacion del hébi-
tat. Esto, junto con la forestacién de especies
exdticas, las prdcticas extractivas y las condi-
ciones injustas de comercializacién de algunas
hierbas nativas — en las que se encuentran
comprometidos algunos adolescentes de las es-
cuelas rurales - constituyen una amenaza para
la conservacion biolégica de estos recursos, y
consecuentemente en las oportunidades labo-
rales de los estudiantes con mayor arraigo y
conocimiento de su entorno.

Estos dos problemas —la erosién cultural y la
pérdida de la diversidad bioldgica — requieren
de una tarea de intervencion educativa regio-
nalizada que incorpore a la curricula de Cien-
cias el rescate de la cultura local, el conoci-
miento de la flora nativa y su uso sustentable
considerando los puntos de vista ambiental, so-
cial y econémico.

El objetivo de este trabajo es concebir una pro-
puesta educativa desde la metodologia de las
etnociencias a partir de la informacién recupe-
rada en las distintas instancias de investigacion
participativa, Para ello se presenta una sin-
tesis de la situacion del conocimiento de la flo-
ra de interés utilitario en estudiantes de escue-
las rurales de la zona de estudio y se proponen
contenidos, estrategias y competencias para di-
ferentes disciplinas y dreas en torno al eje del
conocimiento etnobotdnico local. Se adjunta
ademds un listado de plantas nativas amplia-
mente conocidas entre los pobladores de la zo-
na acompafiado de algunos usos y aplicaciones
educativas. ’

1. La tradicién cultural de poblaciones campesinas de
nuestro pais se caracteriza por sintetizar creencias y
practicas europeas —tanto desde la época de la con-
quista y colonizacion como de los inmigrantes de los
siglos XIX y XX- con escasos elementos indigenas
muy fragmentados.
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Metodologia

La propuesta educativa que se presenta tiene
como antecedente y se ubica en el contexto de
un estudio etnobotdnico realizado entre los
criollos campesinos de Paravachasca y Cala-
muchita en el periodo 2001-2003 (Martinez,
2003). En el mismo se documenté el conoci-
miento y empleo de mds de cien especies nati-
vas con los pobladores criollos campesinos, es-
pecialmente en el dmbito de la medicina tradi-
cional (medicina casera y précticas curanderi-
les) y, en menor medida, en la produccion de
alimentos tradicionales y el uso de colorantes
naturales, entre otros aspectos. La informacién
se obtuvo de trabajos de campo a través de la
observacién participante y del empleo de en-
trevistas abiertas y semiestructuradas a infor-
mantes claves (Alexiades, 1996). Los datos sc
relevaron mediante el uso de cuaderno de cam-
po, fotografias y cintas magnetofénicas y la
colecta de especimenes de herbario. En este
marco se realizé un estudio acerca del conoci-
miento de la flora en alumnos de nivel medio
(CBU y CE) de la zona mediante la aplicacién
de una encuesta semiestructurada en escuelas
rurales del Valle de Paravachasca y Calamu-
chita (Martinez et al. 2002). El andlisis consi-
derd un total de 103 alumnos encuestados. En
las encuesias se recabd informacién sobre lo-
calidad y tiempo de residencia de los alumnos
y de sus padres, datos socioculturales (vivien-
da, servicios disponibles), y se solicité la men-
cién (nombre, usos y capacidad de reconoci-
miento) de la mayor cantidad de plantas medi-
cinales de uso cotidiano, y otras plantas de in-
terés etnobotanico (tintéreas, veterinarias, 16xi-
cas y maderables). Se obtuvieron también datos
acerca de la costumbre en el uso y la recolec-
cién o venta de plantas medicinales por parte
del encuestado o de su familia, localidad y
tiempo de residencia y datocs socio-econémico-
culturales a partir de indicadores de valoracién.
Por otra parte se cotejd la identidad botdnica de
las especies con encuestas dirigidas a las fami-
lias de los estudiantes en las que se solicitd in-
formacién sobre consumo, recoleccién y de-
manda de especies medicinales de la zona, las
que contenfan muestras de especimenes. Se es-
timaron la distribucién de frecuencias de men-
cion, reconocimiento y usos de especies medi-
cinales nativas e introducidas y de otras espe-



cies de interés etnobotdnico. Para evaluar pre-
sencia de erosion cultural se utiliz6 como indi-
cador una comparacién entre los promedios en
la cantidad de especies y usos mencionadas por
diez informantes de la zona (>50 anos de edad)
y los promedios de las diez encuestas de alum-
nos con mayor cantidad de menciones y reco-
nocimientos de especies, poniendo a prueba las
diferencias entre medias a través de un Test de
U-Mann Whitney. Las encuestas se realizaron
en el marco de un encuentro dulico de concien-
tizacion del cuidado de los recursos y de resig-
nificacién de la cultura nativa,

Posteriormente al andlisis e interpretacién del
estado del conocimiento de la flora en los estu-
diantes de la zona se articularon contenidos
conceptuales, procedimentales y estrategias pa-
ra diferentes dreas de la curricula escolar en
torno al trabajo en etnoboténica.

Resultados y Discusién

Reseiia del estado actual del conocimiento de
la flora en los estudiantes de las Escuelas
Rurales

Presentamos a continuacién una breve sinopsis

de los resultados que orientaron las propuestas
n = 2

educativas que se desarrollan en este articulo®:
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Figura 1.- Frecuencia en la mencién y reconocimiento de
especies de interés medicinal en alumnos de escuelas ru-
rales.

Se observa entre los estudiantes dificultad para
citar e identificar especies medicinales nativas,
de amplia difusién entre los criollos de 1a zona
(Figura 1). La capacidad para mencionar e
identificar a campo las especies medicinales

2. Un estudio cuantitativo con el andlisis pormenorizado
de estos resultados puede consultarse en los trabajos de
Martinez et al. (2002) y Martinez (2002).

introducidas resulta superior con respecto a las
especies nativas, debido a su popularidad en
jardines y huertas y al conocimiento adquirido
por difusién medidtica.

La capacidad de reconocimiento y mencién de
especies nativas. medicinales varia con el lugar,
tiempo de residencia y nivel sociocultural de
los pobladores. Los andlisis cuantitativos indi-
caron que el conocimiento sobre flora resulté
significativamente superior en los alumnos con
més afios de residencia, que viven en lugares
més inaccesibles o alejados de cabeceras de-
partamentales y con un nivel socio-econémico-
cultural mds sencillo v de estilo rural simplifi-
cado en servicios y tecnologia. Estas caracte-
risticas identifican a la poblacién campesina de
la region, la que desde el punto de vista etno-
botdnico se caracteriza por presentar un buen
conocimiento e integracién con su entorno, a la
vez de una gran capacidad para satisfacer sus
requerimientos terapéuticos de manera autdr-
quica, recurriendo principalmente a la flora na-
tiva silvestre de la zona.
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Figura 2.- Variacion intergeneracional en el conacimiento
de especies medicinales en Paravachasca y Calamuchita
(Media = EE). Indicadores de conocimiento: N° de espe-
cies Nativas e Introducidas mencionadas (Nat m - Intr m)
y reconocidas (Nat r - Intr r) y N° de usos de especies na-
tivas e introducidas (N® usos n - N¢ usos i).

Atendiendo a la variacién en el conocimiento
de especies medicinales entre los campesinos
adultos y los estudiantes, la Figura 2 pone de
manifiesto diferencias significativas entre el
nimero promedio de especies nativas mencio-
nadas, el nimero de especies nativas reconoci-
das y la cantidad de usos mencionados para es-
pecies nativas, segiin el Test U-Mann Whitney
(p<0.05). Estos indicadores sustentarian evi-
dencias de “erosién cultural” intergeneracional
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especialmente asociado con desconocimiento
de la flora autéctona.

Se encontré un notable desconocimiento de las
plantas tini6reas y de interés veterinario en re-
lacién a los relevamientos etnoboténicos reali-
zados con los pobladores adultos. En este sen-
tido, un porcentaje superior al 90% de los en-
cuestados demostraron no tener conocimiento
acerca de las plantas tintéreas y de interés vete-
rinario y s6lo un 10% de los alumnos pudieron
mencionar entre una y dos especies.

Propuesta educativa articulada
desde la etnobotanica

a) ;Como se pueden ariicular y regionalizar

El diagrama conceptual del Esquema N° 1 pre-
senla algunos lineamientos (ejes organizadores,
contenidos conceptuales y procedimentales)
que orientan el desarrollo de proyectos inter-
disciplinarios en escuelas rurales y promueven
la conservacién de la flora nativa y de la cultu-
ra local. En el mismo se incluyen las principa-
les dreas de la curricula escolar y se muestran
posibles articulaciones con la etnobotdnica. El
abordaje puede abarcar transversalmente toda
la curricula del Ciclo Bdsico Unificado
(CBU/EGB3) y del Ciclo de Especializacion
(CE/Polimodal).

/

l.- CIENCIAS NATURALES

BIOLOGIA, ECOLOGIA Y RECURSOS NATURALES

= Métodos de colecta y herberizacidn de especics -
Sistemas de clasificacién populares y locales
Observacién y registro de datos a campo
Vzloracién de exiraccidn de recursos medicinales y
maderables.
Uso sustentable de plantas de interés econémico
EDUCACIC\N PARA LA SALUD

o Sistemas locales de salud. Pricticas terapéuticas de los
pohladores: Andlisis desde criterios cientificos de salud,
Las plantas medicinales de imi yde
cultivo en huertas y jardines de los pnhlarjon.s

contenidos desde la etnobotdnica?

]

%

MATEMATICA

ECONOMIA

IL- CIENCIAS EXACTAS Y ECONOMICAS

Resolucién de problemas sobre mediciones de tierra, jardines, viveros
Estadfsticas sobre composicitn de alimentos de especies nativas
Interpretacidn cuantitativa de informacian de encucstas

Interpretacion de grificos y mediciones destinadas a la produccidn
suslentable de especies forestales (volimenes, alturas, didmetros de
fustes, pesos, turnos de cortes y valores de comercializacion)

Economia comunitaria, doméstica, solidaria y en red
Oferta y demanda de productos de la florz nativa. Valores de uso y de

existencia de flora nativa ]/\i //

Emomedicina y medicina popular. Salud y folklore,
Nutricién y alimentacion: Valor caldrico de alimentos
hechos con especics nativas (algarrobo,  chafiar,

K prquillin, entre vtros)

/ T1.- CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ANTROPOLOGIA Y FORMACION ETICA CIUDADANA

s Conczpto de cultura, identidad y pérdida cultural

Nociones de etnograffa y metodologfas participativas

La familia, las costumbres y la comunicacion. Las generaciones.
La comunidad rural, los vinculos comunitarios.

LENGUA Y LITERATURA
s Confecgion de inventarios linglifsticos, glosarios, identificacion y

deteccidn de giros, dialectos y expresiones locales referidas a las

plantas y su uso; estudio de toponimias,

Elaboracién de instrumentos de recoleccion de datos (encuestas,

entravistas, cuestionarios)

Recuperacién, registro y produccion de textos literarios con

referencia a especies nativas (leyendas populares, copias, pacsias,

marraciones, noticias)

N

Una propuesta de cste tipo debe iniciar a los
alumnos en la investigacién y el conocimiento
de su entorno, los pobladores, sus costumbres y
creencias en diferentes dmbitos de la vida. Para
organizar esta tarea puede resultar de provecho
el empleo de guias de trabajo de campo de et-
nobiologia o etnografia como la que propone
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Esquema N° 1.- Diagrama conceptual: Alcance
curricular de un proyectn educativo desde la
perspectiva interdisciplinaria de la

ETNOBOTANICA

Produccidn alimentaria: Ru.upcr..c:c’m de recetas y
laboracion de con especies
nativas (arropes, licores, comidas alternativas)
Produccidn artesanal: Confeccidn de artesanius con
fibras, maderas y tinturas de especies nativas.
Produceién  horticola y forestal:  Elaboracion de
viveros  forestales, de  hierbas  medicinales,
colecciones vivas, herbarios comunitarios y bances de
semillas locales

Recuperacién y produccién de recursos anisticos
referidos a la flora nativa (cancioneros populares,

confeccién de  instrumicntos  musicales, pinluy

loceles)
Arenas (1995). -Se investiga luego acerca del
empleo de plantas en distintos dmbitos de la
cultura, como el de la medicina tradicional
(medicina casera y curanderismo; costumbres
vinculadas al cuidado de la salud), la expresion
artistica, folklérica y religiosa (fiestas popula-
res y patronales, festivales, cantos, expresiones

v

IV.- EDUCACION TECNOLOGICA Y
ARTISTICA

" - P
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literarias, expresiones, dichos, creencias, mitos,
cuentos regionales), el desarrollo de materiales
y tecnologias regionales (confeccidn y usos de
colorantes naturales, empleo de telares, técni-
cas de hilado, elaboracién de productos con
cueros, material para construccién de viviendas
y elementos de trabajo: arados, cestos, postes,
carros, etc) y la produccién de alimentos, espe-
cialmente cuando se emplean recursos silves-
tres (Figura 3). En todos los casos el eje verte-
brador serén las plantas de la zona y su relacion
con la actividad humana, destacando las opor-
tunidades laborales que puedan originarse de la
circulacién de estos saberes. En este sentido
conviene que los alumnos desarrollen habilida-
des para conocer y relevar de cada especie da-
tos como: sus nombres verndculos, cémo se las
reconoce a campo, cémo se las utilizan, qué
parte se emplea, cémo se obtienen, cudles son
sus propiedades, dénde crecen, y qué valor uti-
litario, simb6lico o mitico poseen para la gente.
El trabajo debe enfatizar la recoleccién de da-
tos primarios a campo y evitar el uso de enci-
clopedias y libros, especialmente cuando éstos
no se refieran al drea de estudio,

Figura 3.- La difusién de tecnologias regionales como el
hilado, el empleo de telares y el uso de plantas para pro-
ducir tintes naturales contribuye a la conservacion de la
cultura y de los recursos floristicos nativos. En la foto, fa-
milia de Yacanto de Calamuchita (Cérdoba) explicando el
uso de telares e informando acerca de plantas tintéreas
que se empleaban con anterioridad al uso de anilinas.

En lo que respecta a lo procedimental, el tra-
bajo de las etnociencias permite trabajar espe-
cialmente la observacion, el registro y releva-
miento de datos a campo, el disefio de instru-
mentos para recoleccién de informacién y and-
lisis de datos; la combinacién de metodologias
descriptivas-cualitativas y analitico-
cuantitativas desarrolla aprendizajes metodol6-

gicos tanto en el campo de las humanidades
como de las ciencias empiricas.

Finalmente, en lo actitudinal, se promueve el
respeto y la revalorizacién de lo autéetono, la
disposicién para la conservacién del conoci-
miento y de los recursos naturales y la autono-
mia para el autosustento y la gestién de pro-
yectos.

b) (Qué aportes metodolégicos ¥ recursos pro-
vee la etnobotdnica para trabajar en el aula
rural?

Entre los recursos y estrategias educativas que
se pueden desarrollar a estos efectos, en zonas
rurales, destacaremos los siguientes:

Trabajo con informantes claves: Es una herra-
mienta metodolGgica propia de la etnobotdnica
que se puede emplear con los alumnos como
estrategia para hacer circular el conocimiento
tradicional de la zona. Se requiere de grabado-
res, cintas y el desarrollo de habilidades lin-
giifsticas para disefiar entrevistas y encuestas.
Los informantes claves son aquellos poblado-
res cuyo conocimiento se encuentra legitimado
entre sus pares, ya sea por el tiempo que llevan
viviendo y/o por sus habilidades en el uso de
plantas itiles (medicinales, tintéreas, alimenti-
cias) o el dominio de alguna tecnologia regio-
nal. Se procede luego, con ayuda de ellos, a la
recoleccion a campo o en jardines, de las plan-
tas en cuestion y a la documentacién del cono-
cimiento de su uso. Para convocarlos se puede
averiguar entre los familiares de los alumnos,
planificar una visita o invitarlos y facilitarles
los medios para su concurrencia a Ia escuela;
en todos los casos se debe preveer algtin tipo
de retribucién para los que voluntariamente
participen brindando su conocimiento, alentan-
do y valorando asf este tipo de trabajo.

Herbarios comunitarios de consulta local y
popular: Sirven para depositar cjemplares de
plantas prensadas y secas y proporcionar a la
gente local un registro permanente de las espe-
cies de interés utilitario; se deben utilizar arma-
rios herméticos, protegidos de la humedad, del
exceso de calor y de los insectos. Conviene
agregar a los ejemplares referencias acerca de
los pobladores que conocen sus aplicaciones,
publicaciones donde se describan detallada-
mente sus usos y otros datos, asi como profe-
sionales o lugares que permitan determinar la
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identidad precisa de la especie. Estos ejempla-
res servirdn también para que los alumnos rea-
licen sus propios herbarios o folletos con di-
bujos y/o fotos de las especies que les permita
recurrir a sus hogares para registrar como utili-
zan las hierbas los adultos de sus familias. En
nuestra visita a las escuelas de la zona, un im-
portante nimero de alumnos aporté material
vegetal recogido en encuestas que hicieron a
sus familiares (Figura 4). De esta manera se
inicia a los estudiantes en la metodologia etno-
botdnica y se propician los vinculos entre co-
munidad y escuela (Martin, 2000).

Figura 4.- Encuestas y colecta de material realizada por
alumnos de escuelas rurales de Paravachasca y Calamu-
chita en el marco del relevamiento etnoboténico.

Bancos de germoplasma: Con una heladera y/o
freezer y bolsas o recipientes para conservacion
de semillas, propagulos y otras estructuras re-
productivas, se puede iniciar una tarea de pre-
servacién de especies de interés etnobotdnico.
Conviene al respecto disefiar previamente fi-
chas con registros de la fenologia, es decir las
observaciones obtenidas a campo acerca de las
épocas de floracion, fructificacién y otros datos
de la biologfa reproductiva.

Farmacias vivas: Utilizando la metodologfa et-
nobotdnica se pueden seleccionar aquellas es-

pecies medicinales que presentan mayor con-
senso entre los pobladores de la zona, los
alumnos y sus familias y cuya aceptabilidad y
validacién terapéutica haya sido probada. Se
los lleva luego a cultivo, en invernadero o pe-
quefias parcelas, que se pueden utilizar como
“farmacia viviente” a la cual recurrir para el
tratamiento y prevencién de enfermedades.

Biblioteca folklorica vegetal: La coleccién de
canciones, coplas, rimas, poesias, narraciones y
mitos con plantas de la regién constituye otra
forma interdisciplinaria de acercarse a la reva-
lorizacién de los recursos nativos. El contacto y
lectura asidua con estas fuentes y el compromi-
so afective de los estudiantes con las plantas,
puede constituirse en un estimulo para la crea-
ci6n artistica (literaria, pictdrica y/o musical).

Guias de senderos turisticos y patrullas de
conservacién: Una estrategia para evitar la
emigracién y el desarraigo de los estudiantes
campesinos, es desarrollar oportunidades labo-
rales en el contexto de lo que les resulta fami-
liar y cotidiano. Formar gufas para acompafar
senderos de interpretacion y percepcién de la
flora nativa, desarrollar habilidades lingiiisticas
y expositivas para ofertar estas propuestas, asi
como conciencia y criterio ambiental para pa-
trullar y monitorear tarcas de extraccién y co-
mercializacién, constituyen formas de capacitar
a los estudiantes en esta drea de gran afluencia
turistica.

La difusion local de materiales: La escuela
misma puede iniciar proyectos de elaboracion y
difusién de folletos, cuadernillos, historietas
con las plantas ttiles de la regién, su forma de
reconocerlas, usarlas y cuidarlas y proponer un
pequefio emprendimiento abocado a la conser-
vacién.

c) ;Qué especies vegetales revisien interés pa-
ra trabajar en las escuelas rurales del drea de
Paravachasca y Calamuchita?

Debido a que la obtencién de un listado ex-
haustivo de las plantas no podria abordarse en
este trabajo, seleccionamos para este articulo
algunas especies vegetales de amplia difusion
entre los pobladores, algunas de las cuales son
muy vulnerables desde el punto de vista ecolo-
gico y ambiental y otras son conocidas entre
los estudiantes de las escuelas. Los datos que
se presentan fueron obtenidos a campo y su
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utilidad ha sido sefialada para otras dreas de
estudio del pais. Se presenta a continuacién una
sinopsis de especies vegetales accesibles para
el drea de trabajo y que corresponden a los si-
guientes dmbitos de la cultura: el teiido natu-
ral, la medicina tradicional y la obtencién de
alimentos,

La obtencién de tinturas naturales a par-
tir de las plantas

Una veintena de plantas de la region han sido
citadas en la bibliografia como tintéreas (Mar-
zoca, 1993). Sc presentan las siguientes espe-
cies cuyo uso todavia es recordado entre los
campesinos criollos de Calamuchita y Parava-
chasca, a pesar de que esta prictica ha sido
desplazada casi en su totalidad por el empleo
de suceddneos comerciales como anilinas:

- Chilca (Flourensia campestris Griseb.: Fami-
lia Asteraceae). Es un arbusto lefioso de flores
amarilllas y hojas verdosas brillantes: muy
abundante en la zona del bosque serrano: crece
en laderas pedregosas de montafias y junto a
cursos de agua. Se pueden obtener tonos verde
del extracto de sus hojas. Si se amortiguan las
madejas de lana durante media hora en alum-
bre, el extracto de los gajos de chilea tifie de un
color amarillo o plomizo.

- Tola tola, barba de tigre (Colletia Spinossisi-
ma J.F. Gmel.; Familia Rhamnaceae) Es una
especie dfila, con ramas terminadas en agudas
espinas, por lo que se la conoce como barba de
tigre. Abunda en la zona de romerillal. Esta
planta posee una corteza rica en taninos, y se
utiliza tanto en medicina como para la obten-
ci6n de tinturas. La decoccién de la corteza de
su raiz se empleaba para tefiir de color rojo.

- Barba de piedra (Usnea spp.; Familia Usnea-
ceac) Se trata de liquenes que se encuentran
con facilidad adheridos a la superficie de las
rocas. Para obtener un color amarillo oscuro
cobrizo o verde rojizo, se emplea alumbre y sal
como mordientes. Una receta que nos aporto
una tejedora de la zona: Se hierve 500 genSo
6 lts de agua en una olla de hierro durante 30
minutos y se aplica un mordiente,

El uso de plantas medicinales en la es-
cuela

El conocimiento de plantas de interés medici-
nal de la zona constituye una herramienta muy
Gtil para comprender los sistemas locales de
salud, concebir la salud y las précticas terapéu-
ticas desde un punto de vista holfstico y gene-
rar una mayor conciencia de la necesidad de
conservacién de las especies. La provincia de
Cérdoba se caracteriza por una profusién de
plantas medicinales y una amplia difusién en
su uso. Los estudiantes pueden abordar con-
ceptos de la quimica a patir del estudio de Ia
medicina tradicional, aprendiendo a preparar e
interpretar las diferencias entre infusiones, de-
cocciones, cataplasmas, emplastos, cremas gra-
sas, macerados alcohdlicos y acuosos, entre
otros. A modo de ejemplo podemos sefialar el
empleo de infusiones digestivas con “peperina”
(Minthostachys mollis Griseb: Lamiaceae),
“tomillo” (Hedeoma multiflora Benth.: Lamia-
ceae) o “palo amarillo” (Aloysia gratissima
(Gillies & Hook.) Tronc. var, gratissima; Ver-
benaceae). Tratdndose de afecciones respirato-
rias se puede recurrir al empleo de decocciones
e infusiones de “vira vira” (Achyrocline satu-
reioides (Lam.) DC.; Asteraceae) y “doradilla”
(Anemia tomentosa (Savigny) Sw. var. to-
mentosa; Anemiaceae), y en afecciones urina-
rias, el empleo de decocciones frescas de “cola
de caballo” (Equisetum giganteum I..; Equise-
taceae). El molesto acné adolescente puede
tratarse empleando hojas de “paldn paldn” (Ni-
cotiana glauca Graham; Solanaceae) untadas en
aceite, sobre la base de su tradicional uso en el
tratamiento de granos y afecciones dérmicas.
Este conocimiento se puede construir invitando
practicantes de la medicina tradicional (curan-
deros) como informantes, cuidando que se trate
de pobladores nativos o con mucha experiencia
en la regién 3.

Muchas de estas plantas crecen de manera sil-
vestre, pero pueden ponerse en précticas tareas
de domesticacién y de cultivo en el huerto es-
colar, lo cual puede redundar en una oportuni-
dad laboral para los estudiantes'.

I. Para la provincia de Cérdoba se conocen experiencias
de domesticacion y estudios de variabilidad de algunas
especies medicinales nativas como la peperina (Min-
thostachys mollis) (Qjeda et al.. 1998; 2001) el tomillo
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El empleo de plantas comestibles silves-
tres

Se conocen para Argentina aproximadamente
160 especies registradas como malezas invaso-
ras que pueden consumirse sin dafios para la
salud, y en algunos casos poseen un valor nu-
tricional superior al de hortalizas que cultural-
mente estamos acostumbrados a comer (Rapo-
port et al. 1998). Promover pricticas escolares
tendientes a recuperar recetas y aprovechar re-
cursos comestibles no utilizados constituye un
desaffo educativo para estos tiempos con una
canasta familiar cada vez mds inaccesible.

Para trabajar en las escuelas de la zona se pue-
de recurrir, entre otras, a las siguientes espe-
cies:

- “Chafiar” (Geoffroea decorticans (Gillies ex
Hook. & Arn.) Burkart var. decorticans; Fami-
lia: Fabaceae). Es un drbol de flores amarillas,
caracteristico porque la corteza de su tronco va
cayendo de a poco, dejando ver por detrds la
corteza nueva verde. Ademds del empleo de su
corteza en afecciones respiratorias, los pobla-
dores de Calamuchita recuerdan recetas en las
que aprovechan sus frutos en arrope, como la
que nos acercara una informante: Hervir 4 kg
de fruta bien madura hasta obtener un color
marrén y ablandar la cdscara; dejar enfriar, sa-
car la cdscara de los frutos, colarlo y ponerlo a
hervir nuevamente en fuego de lefia hasta que
alcance punto. Se agrega hasta 1/2 kg de azicar
para los 4 kg de frutos

- “Tasi” (Morrenia brachystephana Griseb. y
Morrenia odorata (H. et A.) Lindl.; Familia:
Asclepiadaceae) Es una enredadera latescente
de flores perfumadas. Posee un fruto ovoide
verdoso. Su fruto puede recolectarse y consu-
mirse crudo o cocinado; desde el punto de vista
nutricional contiene niveles de vitamina C cer-
canos a los de un citrico y un valor nutricional
equivalente al de la calabaza (Arenas, 1999).

- “Uvita del campo” (Salpichroa origanifolia
(Lam.) Baill;; Familia: Solanaceae) Es una
hierba de hojas pequefias y flor blanca. Su fruto
tiene la forma de un huevito blanco. Algunos
pobladores acostumbran a consumirlo directa-

serrano (Hedeoma multiflorum), el paico (Chenopo-
dium anbrosioides) (Rolando et al., 1998) y la marcela
o vira vira (Achyrocline spp.) (Nobile et al., 1999).

mente del campo; en otras regiones preparan
postres y licores (INCUPO, 1994).

- “Pasionaria” (Passiflora cacrulea L.; Familia:
Passifloraceae) Es una liana con hojas palma-
das, vistosas flores blanco azuladas y una baya
anaranjada dulce y comestible. Ademds de sus
propiedades medicinales como sedante e hipo-
tensora, algunos campesinos acostumbran a re-
coger y consumir directamente sus frutos, de
sabor dulce y rico en vitaminas.

Conclusion

Es conocido el hecho de que las oportunidades
educativas, idiomaticas, de emigracién o de ac-
ceso a los avances tecnoldgicos de las nuevas
generaciones pueden ir acompafiados de la pér-
dida de las formas tradicionales de relacién con
el ambiente natural (Benz et al. 2000). Este tra-
bajo pone de manifiesto esta relacién entre la
conservacion de costumbres locales con la con-
servacién del conocimiento, asi como la nece-
sidad y urgencia de un trabajo que proteja a los
pobladores de la erosién cultural y refuerce la
vinculacién y pertenencia con su lugar de ori-
gen,

Una educacién cientifica basada en un curri-
culum que contemple esta situacién brindard
herramientas para que las nuevas generaciones
de las zonas rurales no sélo aprovechen las
oportunidades de alfabetizacién cientifica o de
mejora en la calidad de vida, sino también para
que adquieran una actitud participativa en la
defensa de su cultura a través del dominio
ecoldgico y botdnico de los mayores de sus
comunidades a la luz del conocimiento actual
de las ciencias.” La educacién en ciencias cn
zonas rurales podria, de esta manera, consti-
tuirse en una fuente de promocién y rescate de
la cultura local y de ia conservacién de los re-
cursos. Por el contrario, una seleccion de con-
tenidos poco reflexiva que omite la regionali-
zaci6n, constituye un verdadero “epistemici-
dio” que atenta contra la preservacién de los
recursos naturales, de los saberes y de la cultu-
ra autdctona.
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