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Educación para Ia Salud escolar: tendencias y perspectivas actuales 

1-Tablar de salud abarca componentes tan diver-
SOS como la calidad del agua, del aire

'
el con-

sumismo, la degradacion social, los estilos de 
vida y las formas de inserción de los diversos 
scetores de Ia pohlación en el mundo del traba-
jo. Incluye, adeinás, aspectos éticos reiaciona-
dos al derecho a Ia vida y a la salud, como 
también las acciones y ornisiones de diferentes 
grupos sociales, ci papel de los servicios priva-
dos y fundarnentalmente del poder ptiblico. 

Nuestro pals, asI corno los dems palses latino-
arnericanos, viven una realidad de contrastes, 
las condiciones de vida desfavorabies de gran 
parte de la población se traducen en elcvadas 
tasas de desnutrició infantil, falta de estructu-
ra sanitaria y de vivienda adecuadas. Por otro 
lado, dolencias lipicas de paises desarrollados 
como enfermedades cardiovasculares han au-
mentado, especialmente las relacionadas al es-
tres, hábitos alirnenticios inadecuados, vida se-
dentaria junto con ci aurnento de la expectativa 
de vida. 

Enfermedades asociadas a los estilos de vida se 
distribuyen entre personas de diferentes niveles 
socio-econOmicos, de niodo que la pohiación 
esta sujeta a un amplio espectro de riesgos. 

En este cscenario Ia educación para Ia sal.ud 
cumple un papel destacado en las escuelas, que 
representan un espacio privilegiado para la 
promoción de la salud individual y colectiva. 
Entendemos por promoción de la salud activi-
dades dirigidas fundarnentalmente a la trans-
formaciOn del comportaniiento de los indivi-
duos, focalizando sus estilos de vida en el am-
biente cultural de la comunidad en que se en-
cuen Iran y cons iderando C] papel protagónico 
de los determinantes gencrales sobre las condi-
ciones de salud. Segün esta perspectiva los 
componentes educativos, especialmente los que 
están bajo ci control do los propios sujetos, co-
bran especial relevancia. 

El tratamiento dado al tema salud en las escue-
las varla scgCin las condiciones socio-
econOmicas, politicas e ideológicas de cada 
momonto histdrico. Desde finales del siglo pa- 

sado los lemas de salud-enfermedad encontra-
ron un espacio en el ambiente escolar en disci-
plinas como 1-ligiene y Educación FIsica y más 
recientemente en Biologia y Ciencias Natura-
les. En sus prácticas pedagógicas la cscucla 
adoptó, genei-alrnente, un enfoquc reduccionis-
ta de la salud, valorizando los componentes in-
dividuales, priorizando los aspectos bioiógicos, 
enfatizando la relación enfermedad-agente cau-
sal y centrando las actividades en la transrni-
sión de inforinaciones prescriptivas de reglas 
de comportarniento. 

Los rápidos cambios en las condiciones socia-
Ics, epiderniológicas y anibientales de las óiti-
mas décadas y el propio reclarno de la sociedad 
crearon nuevas neccsidades para las instilucio-
nes educativas. Tendencias progrosistas en ci 
area de la educación evidoncian la necesidad de 
ampliar la base conceptual utilizada Ilevando a 
analizar las condiciones de vida que delermi-
nan la existencia de aigunas enfermedades y ci 
compromiso transformador sobre csa realidad. 

Segñn la Organizacion Mundial para Ia Salud 
(OMS) las escuelas que contribuyen en Ia pro-
rnoción de la salud consiguen garantizar, entro 
otros aspectos, condiciones como: un ambiente 
saludable favoreccdor del aprendizaje en todo 
ci predio escolar, conceden importancia a la es-
tética del onlorno fisico de la escuela y al efec-
to psicológico de este aspecto sobre profesores, 
alumnos y funcionarios. Están fundarncntadas 
en un moclolo de salud que incluyc Ia interac-
ción de aspectos fisicos, psiquicos, socio-
culturales y ambientales; reconocen Ia necesi-
dad del tratamiento transversal de los conteni-
dos de salud en las diferentes areas curricula-
res; entienden que la auto-estima y autonomia 
son elementos esenciales para la prornoción de 
la salud. Por otra pane, buscan establecer inter-
relaciones con los alumnos, ofreciendo opcio-
nes de acciones que prornueven Ia salud, y con 
los profesores, ostimulando su participación en 
Ia elaboración del proyecto pedagógico, espe-
cialmente en lo referido a educacián para la sa-
lud. 
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Consideramos necesario resaltar que la educa-
don para la salud escolar no cumple ci papel 
de realizar los cambios estructurales urgentes 
en la sociedad, que son imprescindible para 
mejorar la calidad de vida de la población, pero 
puede contribuir decididamente para tornar 
esos cambios más efectivos. 

En este sentido la escuela debe asumir el corn-
promiso con la educaciOn para salud ya que ci 
desarrollo de actitudes estará fierternente re]a-
cionado con los valores que el profesor y toda 
la coniunidad escolar transrnitan a los alumnos 
durante la convivencia cotidiana. Asi, a modo 
de ejemplo, el tipo de alimento ofrecido en las 
cantinas escolares, ci tratamiento dado al taba-
quismo dentro de la inst.itución, ci tratamiento 
de los residuos y otros aspectos relacionados 
directa o indirectamente al cuidado de la salud 
dehen ser cuidadosarnente abordados por toda 
la comunidad escolar. 

En la educación para la salud es muy Importan-
te para el profesor identificar las demandas de 
los alumnos, segdn su realidad socio-
económica, cultural y anibiental para conocer 
las representaciones, concepciones y conoci-
mientos plevios de los estudiantes. Esta etapa 
es fundamental para subsidiar la planificaciOn 
de cstrategias problernatizadoras individuales y 
grupales, la bOsqueda de informaciones y de 
materiales de apoyo de modo de favorecer Ia 
discusiOn, reflexiOn y práctica de las temáticas 
priorizadas, propiciando acciones transforma-
doras. 

La educación para la salud, como un proceso 
que favorece la construcciOn de la identidad y 
la autonomla para la torna de decisiones, se re-
vela como on escenario privilegiando en la Va-
]orización de la vida. En este proceso se espera 
que los alumnos puedan estruclurar comporta-
mientos y hábitos saludables tornándose suje-
tos responsables de su propia salud y también 
ser capaces de influenciar sos grapos de perte-
nencia, valorizando los vInculos afectivos y la 
negociaciOn de comporlamientos para la con-
'ivencia social. 

Desde esta perspectiva la proyección social del 
aprendizaje, en la escuela, familia, amigos y 
comunidad debe ser estirnulada generando al-
temativas para la difusiOn de los proyectos rea-
]izados, desarrollando asi el papel de protago-
nistas en la educaciOn para la salud. 

En este contexto, la escucia, como cspacio ge-
nuino de prornoción de la salud, que contrihuyc 
en la formación de la ciudadania, debe ser es-
pecialmente valorizada en las po]Iticas pOblicas 
a través de acciones concretas, presupuestarias 
y (Ic formaciOn y valorización de profesores, 
que son los agentes esenciales para la efectiva-
ción del proceso educativo. 
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