Editorial

Educacion para la Salud escolar: tendencias y perspectivas actuales

Hablar de salud abarca componentes tan diver-
sos como la calidad del agua, del aire, el con-
sumismo, la degradacion social, los estilos de
vida y las formas de insercion de los diversos
sectores de la poblacion en el mundo del traba-
jo. Incluye, ademas, aspectos éticos relaciona-
dos al derecho a la vida y a la salud, como
también las acciones y omisiones de diferentes
grupos sociales, el papel de los servicios priva-
dos y fundamentalmente del poder piblico.

Nuestro pais, asi como los demas paises latino-
americanos, viven una realidad de contrastes,
las condiciones de vida desfavorables de gran
parte de la poblacion se traducen en elevadas
tasas de desnutricién infantil, falta de estructu-
ra sanitaria y de vivienda adecuadas. Por otro
lado, dolencias tipicas de paises desarrollados
como enfermedades cardiovasculares han au-
mentado, especialmente las relacionadas al es-
tres, hdbitos alimenticios inadecuados, vida se-
dentaria junto con el aumento de la expectativa
de vida.

Enfermedades asociadas a los estilos de vida se
distribuyen entre personas de diferentes niveles
socio-econdmicos, de mode que la poblacién
esta sujeta a un amplio espectro de riesgos.

En este escenario la educacion para la salud
cumple un papel destacado en las escuelas, que
representan un espacio privilegiado para la
promocién de la salud individual y colectiva.
Entendemos por promocion de la salud activi-
dades dirigidas fundamentaimente a la trans-
formacién del comportamiento de los indivi-
duos, focalizando sus estilos de vida en el am-
biente cultural de la comunidad en que se en-
cuentran y considerando el papel protagénico
de los determinantes generales sobre las condi-
ciones de salud. Segln esta perspectiva los
componentes educativos, especialmente los que
estan bajo el control de los propios sujetos, co-
bran especial relevancia.

El tratamiento dado al tema salud en las escue-
las  varia segin las condiciones socio-
econdmicas, politicas e ideolégicas de cada
momento histérico. Desde finales del siglo pa-

sado los temas de salud-enfermedad encontra-
ron un espacio en el ambiente escolar en disci-
plinas como Higiene y Educacion Fisica y més
recientemente en Biologia y Ciencias Natura-
les. En sus practicas pedagdgicas la escucla
adopto, generalmente, un enfoque reduccionis-
ta de la salud, valorizando los componentes in-
dividuales, priorizando los aspectos biolégicos,
enfatizando la relacion enfermedad-agente cau-
sal y centrando las actividades en la transmi-
sion de informaciones prescriptivas de reglas
de comportamiento.

Los rapidos cambios en las condiciones socia-
les, epidemioldgicas y ambientales de las dlti-
mas décadas y el propio reclamo de la sociedad
crearon nuevas necesidades para las institucio-
nes educativas. Tendencias progresistas en el
area de la educacion evidencian la necesidad de
ampliar la base conceptual utilizada llevando a
analizar las condiciones de vida que determi-
nan Ja existencia de algunas enfermedades y el
compromiso transformador sobre esa realidad.

Segln la Organizacion Mundial para la Salud
(OMS) las escuelas que contribuyen en la pro-
mocion de la salud consiguen garantizar, entre
otros aspectos, condiciones como: un ambiente
saludable favorecedor del aprendizaje en todo
el predio escolar, conceden importancia a la es-
tética del entorno fisico de la escuela y al efec-
to psicoldgico de este aspecto sobre profesores,
alumnos y funcionarios. Estin fundamentadas
en un modelo de salud que incluye la interac-
cién de aspectos fisicos, psiquicos, socio-
culturales y ambientales; reconocen la necesi-
dad del tratamiento transversal de los conteni-
dos de salud en las diferentes édreas curricula-
res; entienden que la auto-estima y autonomia
son elementos esenciales para la promocién de
la salud. Por otra parte, buscan establecer inter-
relaciones con los alumnos, ofreciendo opcio-
nes de acciones que promucven la salud, y con
los profesores, estimulando su participacion en
la elaboracion del proyecto pedagagico, espe-
cialmente en lo referido a educacion para la sa-
lud.
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Consideramos necesario resaitar que la educa-
cién para la salud escolar no cumple el papel
de realizar los cambios estructurales urgentes
en la sociedad, que son imprescindible para
mejorar la calidad de vida de la poblacién, pero
puede contribuir decididamente para tornar
esos cambios mas efectivos.

En este sentido la escuela debe asumir el com-
promiso con la educacién para salud ya que el
desarrollo de actitudes estard fuertemente rela-
cionado con los valores que el profesor y toda
la comunidad escolar transmitan a los alumnos
durante la convivencia cotidiana. Asi, a modo
de ejemplo, el tipo de alimento ofrecido en las
cantinas escolares, el tratamiento dado al taba-
quismo dentro de la instifucion, el tratamiento
de los residuos y otros aspectos relacionados
directa o indirectamente al cuidado de la salud
deben ser cuidadosamente abordados por toda
la comunidad escolar.

En la educacién para la salud es muy importan-
te para el profesor identificar las demandas de
los alumnos, segin su realidad socio-
econdmica, cultural y ambiental para conocer
las representaciones, concepciones y conoci-
mientos previos de los estudiantes. Esta etapa
es fundamental para subsidiar la planificacion
de estrategias problematizadoras individuales y
grupales, la busqueda de informaciones y de
materiales de apoyo de modo de favorecer la
discusion, reflexion y practica de las tematicas
priorizadas, propiciando acciones transforma-
doras.

La educacion para la salud, como un proceso
que favorece la construccién de la identidad y
la autonomia para la toma de decisiones, se re-
vela como un escenario privilegiando en la va-
lorizacién de la vida. En este proceso se espera
que los alumnos puedan estructurar comporta-
mientos y hdabitos saludables torndndose suje-
tos responsables de su propia salud y también
ser capaces de influenciar sus grupos de perte-
nencia, valorizando los vinculos afectivos y la
negociacion de comportamientos para la con-
vivencia social.

Desde esta perspectiva la proyeccién social del
aprendizaje, en la escuela, familia, amigos y
comunidad debe ser estimulada generando al-
ternativas para la difusion de los proyectos rea-
lizados, desarrollando asi el papel de protago-
nistas en la educacion para la salud.

En este contexto, la escuela, como espacio ge-
nuino de promocién de la salud, que contribuye
en la formacion de la ciudadania, debe ser es-
pecialmente valorizada en las politicas publicas
a través de acciones concretas, presupuestarias
y de formacion y valorizacién de profesores,
que son los agentes esenciales para la efectiva-
cion del proceso educativo.

Lidia Ruiz Moreno,
Universidad Federal de San Pablo
Escuela Paulista de Medicina.
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