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Resumen

El propdsito de esta experiencia educativa fue disefar y utilizar herramientas
infograficas sobre alimentacion y ambiente como estrategias de ensefianza en Educacion
para la Salud de los profesorados de Educacion Primaria. Las infografias transmiten hechos,
procesos, noticias, acontecimientos o datos de forma amena, sintética y visual, facilitando
la comprension de la informacidén y estimulando el interés del lector. Se trabajé con los
terceros anos del Instituto Superior Nuestra Sefiora del Valle de la ciudad de Cérdoba y
del Instituto Domingo Faustino Sarmiento de la Localidad de la Calera, en la asignatura
Ciencias Naturales y su Didactica con el asesoramiento de docentes de la Catedra de
Educacion para la Salud de la FCEFyN (UNC).
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Abstract

The purpose of this educational experience was to design and use infographic tools
on food and environment as teaching strategies in Health Education of primary school
teachers. Infographics transmit facts, processes, news, events or data in an entertaining,
synthetic and visual way, facilitating the understanding of the information and stimulating
the interest of the reader. We worked with the third years of “Instituto Superior Nuestra
Sefiora del Valle de Cérdoba “and of “Instituto Superior Domingo Faustino Sarmiento” of
the locality of La Calera, in the subject Natural Sciences and its Didactics with the advice
of the Education for the Health teachers from the FCEFyN (UNC).
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Introduccion

La ensefianza de la Educacion para la Salud esta presente en los Disefios Curriculares
de los Profesorados de Educacion Primaria, en la asignatura Ciencias Naturales y su Didactica.
Las y los futuros docentes deben ser capaces de manejar contenidos relacionados con
la salud, estrategias de ensefianza y metodologias propias de esta disciplina (Locarnini,
2009).

Dentro de las estrategias de ensefianza, las infografias son una excelente herramienta
para abordar contenidos (Greco, 2009) ya que son una forma visual de ofrecer una
informacidn, con una presentacion esquematica que resume datos y los explica a través
de vifietas y graficos sencillos de asimilar. Es una combinacién de textos y de imagenes
sintéticas, explicativas y faciles de entender, con el fin de comunicar informacién de
variadas tematicas (cientificas, deportivas, culturales, literarias, entre otras). La infografia
como recurso aproxima al lector a los elementos, ideas o acontecimientos mas importantes
de un determinado tema, por ejemplo, dénde ocurrid, cdmo se llevod a cabo, cudles son sus
caracteristicas, en qué consiste el proceso, cuales son sus cifras (Minervini, 2005). Toda
infografia se sustenta en textos escritos y necesita de ellos para una mayor expresividad
narrativa. Sin embargo, su fundamento estd en la iconicidad, en los elementos figurativos o
plasticos, que le confieren su propia identidad informativa (Pablos Coellos, 1998). Ademas,
permite el trabajo en conjunto con las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC), ya que existen numerosos recursos tecnolédgicos para trabajar con ellas.

En ocasiones, puede ser dificil tratar de hacer llegar un mensaje complejo a una
audiencia determinada. Aunque la palabra escrita es increiblemente poderosa, a veces solo
puede ser mas facil usar infografias para dar un punto de vista (Minervini, 2006). Por esa
razén, es valido preguntar: ¢Qué es una infografia? éTodos podemos utilizar una infografia?
¢Qué debemos tener en cuenta? éQué programas existen para hacerlas?

Estas son algunas de las preguntas que movilizaron a un grupo de docentes de los
niveles Universitario y Terciario quienes, al intentar responderlas, fueron desarrollando una
serie de actividades de estudio y produccién que luego se pusieron a consideracion de las
alumnas de dos Institutos de Formaciéon Docente. Previo a esto, se realizd un trabajo de
investigacion sobre las infografias con el objetivo de aportar estrategias para mejorar el
aprendizaje de contenidos de Educacion para la Salud en la asignatura Ciencias Naturales
y su Didactica, presente en los Profesorados de Educacién Primaria.

Desarrollo

El proyecto “El disefio de infografias como estrategia de ensefianza de la Educacion
para la Salud en Ciencias Naturales y su Didactica” se llevd a cabo en dos Institutos de
Formacién Docente: Instituto Superior Nuestra Sefiora del Valle de la ciudad de Coérdoba
y el Instituto Domingo Faustino Sarmiento de la ciudad de la Calera, ambos de gestién
privada. Este fue realizado en el marco del Programa Innovaciones en el Aula 2013, del
Ministerio de Ciencia y Tecnologia de Cdrdoba.
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El proposito de esta innovacion fue disefiar y utilizar herramientas infograficas sobre
alimentacién y ambiente como estrategias de ensefianza en Educacion para la Salud, en
los espacios curriculares Ciencias Naturales y su Didactica I y II y en Taller de Ciencias en
la escuela.

En ambos establecimientos se propuso una ensefanza mas dindamica, cuyo abordaje
tradicional seria mas complejo, utilizando como estrategia de intervencion la infografia.
Por sus cualidades didacticas, los elementos infograficos fueron muy importantes para el
trabajo en el aula.

El desarrollo del proyecto se llevdo a cabo en seis etapas que se describen a
continuacion.

Etapa I: Selecciéon de contenidos y programas digitales

En esta etapa se buscd informacién sobre el disefio de infografias desde el campo
disciplinar de la Educacién para la Salud y de la comunicacion visual y digital por el Equipo
de Investigacion. También se revisaron qué contenidos disciplinares de Educacién para
la Salud sobre alimentacién y ambiente se iban a trabajar (Ministerio de Educacién de la
Provincia de Cérdoba, 2008), se seleccionaron los programas digitales para la elaboracion de
las infografias de acuerdo a las demandas de los contenidos seleccionados y la accesibilidad
a los programas optando finalmente por usar: Piktochart y Easel.ly.

Se seleccionaron los siguientes temas del Disefio Curricular para Ciencias Naturales
y su Didactica, para el disefio de las infografias:

a) Ciencias Naturalesy su Didactica I: Biodiversidad, Ambiente y Salud, Contaminacion
y Salud, Escuela Promotora de la Salud Ambiental ¢Qué debemos tener en cuenta cuando
trabajamos en la escuela primaria Salud y Ambiente?

b) Ciencias Naturales y su Didactica II: Alimentacion y Educacién, Alimentacion
Saludable éQué debemos tener en cuenta cuando trabajamos en la escuela primaria
alimentacién y Escuela Promotora de la Salud Ambiental?

Etapa II: Diseio de las Infografias

Atravésdereuniones presencialesy via Skype entre el Equipo de Investigacion, equipo
directivo y docentes de los Institutos de Formacidn Docente participes se intercambiaron
sugerencias para las infografias en funcion de los programas y contenidos seleccionados y
también se consensud el cronograma para su diseno e intervenciones en el aula.

Las infografias, una vez disefiadas, fueron revisadas con especialistas en el area de
comunicacion y en el campo disciplinar. Se realizaron las correcciones sugeridas y luego se
trabajaron en el aula.

Finalmente, se compild todo lo disefiado en un CD que incluye bibliografia sobre los
temas a desarrollados.
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Etapa III: Aplicacion infografias en el aula.

Se utilizaron las infografias disefiadas en los Institutos de Formaciéon Docente ya
mencionados e infografias que se encuentran en la web de uso gratuito.

Se agruparon segun el campo disciplinar y segun los contenidos seleccionados:
Ciencias Naturales y su Didactica I (a) y II (b).

a) Ciencias Naturales y su Didactica I

Para la asignatura Ciencias Naturales y su Didactica I se elaboraron cuatro infografias
y dos presentaciones en Prezi.

Las infografias disefiadas destacaron la relacion de la salud con el ambiente y qué
debemos tener en cuenta al momento de desarrollar el tema desde la escuela primaria
como futuros docentes. A partir de esta representacion, en clase se definieron conceptos
como Salud Ambiental, Desarrollo Sostenible, Escuela Promotora de Salud, Educacion
Ambiental y Educacion para la Salud.

También se hizo hincapié en todo aquello que debemos tener en cuenta desde la
escuela cuando debemos abordar la relacién salud - ambiente. Se propusieron ejemplos
de problematicas locales y su desarrollo desde el aula.

En una tercer Infografia (Anexo 1.a) se conceptualizaron contenidos sobre el impacto
de la contaminacion ambiental en la salud humana. Las alumnas usaron esta infografia como
referencia para identificar problematicas locales y profundizar su estudio, teniendo en cuenta
su origen, su fuente, el medio en que se desarrolla y cudl es su incidencia en la salud.

También se retomaron las infografias elaboradas inicialmente para recordar qué
debemos tener en cuenta al momento desarrollar una propuesta educativa, en la escuela
primaria.

También se disend otra (Anexo 1.b) para abordar el concepto de escuela promotora
de salud, su metodologia, los contenidos y qué actividades son posibles trabajar desde la
escuela.

A partir de esta infografia y el desarrollo del marco tedrico en clase, las alumnas
profundizaron buscando informacion de problematicas locales y desarrollando propuestas
didacticas para el aula.

b) Ciencias Naturales y su Didactica II

Al igual que en la asignatura anterior se elaboraron seis Infografias y una Presentacion
en Prezi.

La Infografia 1 (Anexo 2.a) se disend para iniciar el Tema de Alimentacion y Educacién,
haciendo hincapié en qué debemos tener en cuenta cuando ensefiamos alimentacién en la
escuela primaria. También se disefid otra en la que se observa el compromiso de la escuela
frente a la alimentacién y se presentan algunas propuestas didacticas para trabajar en el
aula.
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En las Infografias del Anexo 2.b se desarrollaron conceptos basicos que debemos
conocer antes de desarrollar una propuesta didactica en el aula sobre alimentacién, se
conceptualizan conceptos como: qué son los nutrientes, tipos y funcion, diferencias entre
alimentacién, dieta y nutricion, el uso social de los alimentos y su importancia, entre otros.

También se desarrolld la importancia de la preparacion higiénica de los alimentos y de
las enfermedades de transmision alimentaria.

Etapa IV: Seguimiento de la experiencia

Se realizaron reuniones, presenciales y via Skype, de docentes con el Equipo de
Investigaciéon para ver los avances de las intervenciones en el aula. Se registraron los
encuentros fotograficamente y en una planilla de seguimiento. Durante los mismos fue
posible compartir las apreciaciones que cada participante tuvo del avance de la experiencia
y se planificaron estrategias y disefiaron los instrumentos para evaluarla.

Evaluacion de la Experiencia

Para la evaluacion, uno de los instrumentos utilizados fue una encuesta dirigida
a las alumnas de ambos profesorados sobre el impacto que tuvo para ellas el uso de las
Infografias en el aula. A través de Google Drive se compartio la encuesta (Anexo 3) y
las alumnas respondieron preguntas referidas a los elementos que encontraron en las
infografias, su percepcion respecto a la informacion presentada y los usos que sugieren
para dicho dispositivo de ensefianza.

Los resultados de esta evaluacion mostraron que de un total de 38 alumnas que
participaron en el proyecto, el 100% nunca habia utilizado este tipo de herramientas y que
les resultaban atractivas y de gran interés.

En cuanto a la organizacién de la informacién en la infografia: el 92% (35 alumnas)
observé que los contenidos utilizados se presentan mas ordenados, mientras que el 89%
(34 alumnas) menciond que los contenidos se relacionan entre si y presentan definiciones
facilmente identificables.

Cuando se les consulto si les parecia Util esta herramienta para su formacién docente,
el 100% respondio que si, en todas las asignaturas.

También se tuvieron en cuenta algunas reflexiones de docentes que participaron
en este proyecto: "Como directora de un Instituto de Formacion Docente (ISFD), creo
gue no me equivoco al valorar esta experiencia como una innovacion y un paso decisivo
en la busqueda de nuevas estrategias de ensefianza tan importantes hoy en el ambito de
la formacion”. "Como comunicadora y directora de un ISFD, considero que la posibilidad
de participar en este tipo de proyectos permite, en primer lugar, profundizar reflexiones
tedricas sobre el complejo campo emergente de la Comunicacion, Educacion y Ciencia
y, por otro lado, hacer ciencia que educa en funcion de la actual necesidad de pensar la
ciencia en funcién de las necesidades sociales dotando de sentido al conocimiento”. Todas
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estas reflexiones hacen hincapié en el uso de esta herramienta para enriquecer la actividad
docente. También valoran conocer y experimentar con nuevas estrategias didacticas en
el ambito de la ensefianza de las Ciencias Naturales, lo que resulta de gran valor para
su formacién docente. Por otro lado, se rescatdé el espiritu compartido entre docentes
investigadores de la FECFN (UNC) con docentes de otros niveles que tienen la mirada en
el aula.

Otro aspecto tenido en cuenta en la evaluacion de la propuesta, fue la falta de
conectividad o la sefial insuficiente de Internet, lo que generd como inconveniente trabajar
fuera de la institucién y del horario estipulado. Los programas escogidos para disefiar
Infografias, requieren de conexidn a Internet, ya que no permiten su descarga.

Reflexiones Finales

A lo largo del desarrollo de esta experiencia se tratd de aportar, desde una experiencia
de trabajo compartido, una herramienta posible para dinamizar la ensefianza de las Ciencias
Naturales en algunos temas clave planteados por los disefios curriculares que ademas son
de interés social y comunitario, ya que hacen a la mejora de las condiciones de vida de las
personas.

Desde el comienzo, el trabajo con Infografias se inscribe como algo que puede ser
llevado a cabo en la formaciéon docente para contribuir a lo que, en la literatura, se ha
denominado “cambio paradigmatico en el manejo de las posibilidades de la pedagogia y la
didactica apoyadas por las TIC”. Tal es el caso de las Infografias que se definen claramente
como una forma visual de ofrecer una informacidon, con una presentacion esquematica que
resume datos y los explica a través de vifietas y graficos sencillos de asimilar.

A lo largo del relato de la experiencia se demuestra validez para el trabajo didactico
en la formacion docente.

Este material ha sido un intento de aportar a docentes y estudiantado de los
Profesorados de Nivel Primario un marco tedérico que apoya el convencimiento de las
autoras en las posibilidades del uso de las infografias como estrategia de ensefianza y que
es facilmente replicable.
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Anexo 1 a) Infografia disenada por los docentes del proyecto sobre el impacto de

los contaminantes en la salud humana.
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Autoras: Funes Mdnica, Rangone Claudia y Ponce Andrea

Revision: Crocco Liliana y Parma Carolina.
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Fuente: Ecologia y Medio Ambiente. Ed. CENGAGE. Learning. 2012
Guia Teodrico-Practica de la Catedra de Educacion para la Salud. F.C.E.F y N. UNC.

Anexo 1 b) Infografia disefada por los docentes del proyecto sobre el lugar que

ocupa la escuela en este tipo de propuestas.
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Fuente: Guia de Tedrico- Practica de la Catedra de Educacion para la Salud. F.C.E.Fy N. UNC.
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Anexo 2.a) Infografia disefiada por los docentes del proyecto sobre Alimentacién
y Educacién
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Autoras: Funes Mdnica, Rangone Claudia y Ponce Andrea

Revision: Crocco Liliana y Parma Carolina.

Fuente: Disefio Curricular para la Educacién Primaria.

Guia de Teorico- Practica de la Catedra de Educacion para la Salud. F.C.E.F y N. UNC.
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Anexo 2b) Infografias disenadas por los docentes del proyecto sobre alimentacion.
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ANEXO 3 ) ,
ENCUESTA DE OPINION SOBRE EL USO DE INFOGRAFIAS

Estimadas alumnas necesitaremos que respondan este cuestionario para completar
nuestro analisis del uso de infografias en la formacion docente. Sus aportes seran de gran
valor para el desarrollo de este proyecto. Muchas Gracias.

1-¢Ha trabajado antes con infografias durante el cursado de la carrera?

( )si

() No

2-A primera vista la infografia le resultoé:
Marque todas las opciones que necesite

() Atractiva
() Poco atractiva
() Despertd su interés

() No desperto su interés.

3-Al analizar el contenido de la infografia encontro:
Marque todas las opciones que necesite

() Contenidos ordenados

() Contenidos desordenados

( ) Cantidad adecuada de contenidos
() Cantidad excesiva de contenidos
() Contenidos relacionados entre si
() Definiciones facilmente identificables
() Definiciones dificiles de identificar
() Clasificacién de contenidos

() No encontré clasificacién de contenidos.
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4-¢éLe parece util que en la formacion docente se usen infografias para la
ensefanza?
Marque todas las opciones que necesite

( ) Si, en todas las asignaturas
() Si, pero solo en algunas asignaturas.
( ) Si pero sdélo en Ciencias

() No me parece Uutil

5-Si en la pregunta anterior marcoé la segunda opcién, aclare en que materias
propondria su uso y porqué.
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