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Resumen

En el este articulo presentamos un proyecto didactico, enfocado al segundo ciclo de Educacién primaria,
con el que se pretende que los alumnos, trabajando de una manera activa y cooperativa, vayan conociendo
mejor a las abejas y la importante labor que desempefian en la naturaleza. Este proyecto surge a raiz de
las noticias aparecidas en los medios de comunicacién en las que se habla de la creciente disminucion de
estos insectos y de las consecuencias que esto podria traer consigo.
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Abstract

In this article we present a didactic project intended for the second level of the Primary School (frdm 8 to
10 year olds). The aim of this project is that the students, who work in an active and cooperative way, be-
gin to know more about the bees and about the important role they have in Nature. This project was
prompted by the recent news in the mass media about the alarming decrease in the number of these m-

sects and their related consequences.
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Introduccion

Recientemente salté a los medios de comunica-
cién la noticia de la alarmante disminucion del
numero de abejas en diferentes partes del mun-
do. Se especulaba sobre la causa de su muerte e
incluso se llegd a comentar la posibilidad de la
influencia en este hecho de la radiacion elec-
tromagnética generada por la telefonia mavil,
ya que ésta podia afectar a su sistema de
orientacion. Algunos cientificos desmintieron
esta hipotesis y apuntaron que otros factores
como la accion de parasitos, el uso de pestici-
das, el cambio climatico o un efecto combinado
de todos ellos, también podrian ser las causas
de lo que se ha venido a llamar el “Sindrome
de despoblamiento de las abejas”. La situacion
parece preocupante ya que debido a la funcién
polinizadora de las abejas, una disminucién
sustantiva en el nimero de ellas traeria consigo
unos efectos importantes, no solo para el sector
apicola sino también para el equilibrio ecologi-
co y para la preservacion de la diversidad de
las plantas en la Tierra.

Dada la importancia del tema, y la repercusion
medidtica que ha tenido, hemos querido to-
marlo como punto de partida para la realiza-
cion de un proyecto didactico enfocado al se-

gundo ciclo de Educacion primaria. Segin el
Decreto de esta etapa de la Educacion (LOE
2/2006 de 3 de Mayo) este proyecto podria en-
globarse dentro de area del Conocimiento del
medio natural, social y cultural, en el bloque
sobre “la diversidad de los seres vivos™.

Con ¢l pretendemos que los alumnos conozcan
la anatomia de las abejas, se familiaricen con
algunas de sus costumbres y valoren la impor-
tancia de estos insectos, tanto por los productos
que nos proporcionan como por el papel que
desempefian en la polinizacién de muchos cul-
tivos. Ademas, puesto que el proyecto se basa
en el desarrollo de estrategias de investigacion-
accion por parte de los alumnos (bajo la guia y
apoyo del maestro), también se fomentara el
desarrollo de las capacidades de indagacion y
de las habilidades creativas tales como la ima-
ginacion, el trabajo en equipo, la capacidad de
comunicacion, ...

Los contenidos que nos parecen mas intere-
santes para tratar durante el desarrollo de esta
unidad son los siguientes:

Conceptuales
e Anatomia de las abejas.

* Tipos de abejas meliferas y sus funciones.
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» Ciclo de vida de las abejas.
e Partes fundamentales de una flor.
s Relacién entre las abejas y las flores.

e Importancia de la polinizacion para la re-
produccion de las plantas.

e Productos elaborados por las abejas y sus
aplicaciones.

Actitudinales
e Respeto y valoracion de los seres vivos.
e (Cuidado y respeto del entorno.

e Valoracion de la dependencia existente en-
tre las plantas, los animales y el hombre.

e Gusto por el didlogo y el trabajo en grupo.

e Actitud de observacion y curiosidad por el
medio natural.

Procedimentales

e Realizacion de dibujos, tablas, podsteres u
organigramas para la esquematizacion de
los contenidos.

e Busqueda de informacion sobre las abejas
(bibliografica, por internet o a través de en-
trevistas).

e Elaboracion de informes, exposiciones,
puestas en comun, debates, etc., en peque-
fios grupos o con toda la clase.

e Realizacién de actividades experimentales
y salidas fuera del aula.

Metodologia

Proponemos comenzar el tema a través de la
lectura de algin pequefio articulo extraido de la
prensa (ver Anexo I) relacionado con la despo-
blacién de las abejas. Una vez conocido el pro-
blema, plantearemos a los alumnos la posibili-
dad de indagar sobre la anatomia de las abejas,
la vida y funciones que realizan y los benefi-
cios que aportan al hombre y al medio natural.
A raiz de esta propuesta se fomentara que los
alumnos expresen sus ideas previas, tanto a
través de un debate como de forma escrita (ver
Anexo II: test y dibujo).

Algunas de las ideas erroneas mas comunes
que hemos detectado en los alumnos de educa-
cion primaria son las siguientes: las abejas
transportan la miel ya elaborada de las flores a
las colmenas, las celdillas de los panales son
cuadradas, las abejas son atraidas por el color
de las flores pero no por su aroma, las abejas
solo producen la miel, confunden el panal con
la colmena.

Durante el transcurso de la charla surgiran du-
das y se despertara en los alumnos la curiosi-
dad por conocer algo més sobre estos insectos
tan familiares para ellos. Esas dudas y curiosi-
dades seran las que posteriormente se propon-
dran como temas de investigacion. En cual-
quier caso, durante el debate el maestro procu-
rard que se vayan tocando aspectos generales
tales como:

e ;Como son las abejas?

e ;Qué tipos de abejas meliferas hay? ;Qué
tareas realizan?

e ;Como es su ciclo vital?
e ;Donde y cuanto tiempo viven?

e ;Como se comunican? ;Cual es su forma de
orientarse? ;Como se defienden?

e, Qué productos elaboran, como los hacen y
para qué se utilizan?

e ;De qué forma influyen en el medio natu-
ral?

A continuacion se organizaran distintos “gru-
pos de investigadores” (de tres alumnos) y a
cada uno de ellos se le asignard un tema. Con
ayuda de algunos libros y paginas web (ver bi-
bliografia) cada grupo debera elaborar un pos-
ter (con dibujos, tablas, esquemas,...) que les
servird de base para hacer una exposicion de
sus “descubrimientos™ al resto de la clase. Esos
pbsteres se colocaran en el aula y durante un
tiempo se instara a los alumnos a que los ob-
serven, los lean y pregunten a sus compafieros
(creadores de los mismos) en el caso de que
precisen de alguna aclaracion.

Actividades didacticas

Se iran desarrollando en el aula una serie de
actividades sencillas programadas por el
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maestro. A continuacion se presentan algunas
de ellas para que puedan ser seleccionadas en
funcién de los intereses o posibilidades de los
usuarios.

Estructura de la abeja

Primeramente ¢l alumno tendré que dibujar una
abeja anotando sus partes principales (ver Figu-
ra 1). Ademéas debera identificar y ordenar co-
rrectamente ldminas cn las que figuren las dis-
tintas fases de su metamorfosis (huevo, larva,
pupa, adulto). Posteriormente se le proporcio-
nara un dibujo con los tres tipos de individuos
(reina, obrera y zangano) donde debera sefialar
las diferencias que existen entre ellos. Por

ejemplo, los zanganos tienen los ojos mas
grandes que el resto de los individuos ya que
para ellos es importantisima la visién puesto
que su unica funcién es la de localizar a las
hembras virgenes en el vuclo nupcial para poder
fecundarlas; las obreras tienen la trompa més
larga para poder extraer ¢l néctar de las flores;
la reina es un poco mas grande que las obreras
y tiene el abdomen largo y puntiagudo sobre
todo cuando realiza la puesta. Por altimo, si se
dispone de abejas muertas (f4ciles de conseguir
a través de algin apicultor), los alumnos po-
dran observarlas con una lupa.

Figura 1: Un ejemplo de dibujo de la anatomia de las abejas realizado por una alumna de 4° de primaria.

Comportamiento de las abejas

Si se tiene posibilidad, se llevaré a los alumnos
a una zona con flores a la que acudan normal-
mente las abejas (jardin del colegio, parque
cercano,...). Los alumnos trabajaran en grupos
pequefios y durante un tiempo observardn qué
es lo que hacen las abejas, apuntando cualquier
dato interesante en su cuaderno de campo.
Posteriormente, se pondran dos platos, uno con
un jarabe de agua y azucar y otro con agua y un

edulcorante. Habrd que anotar el comporta-
miento de las abejas en ambos casos y extraer
conclusiones que seran comentadas mediante
una puesta en comun. Asi, por ejemplo, obser-
varan que las abejas acuden a la solucion azu-
carada (atraidas por el olor que perciben a tra-
vés de los poros de sus antenas) ya que es la
que realmente les aporta algun nutriente.

Alimentacion de las abejas

Los alumnos recogeran distintos tipos de flores
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que llevaran al aula. Tocardn las anteras y
observaran el polvillo (polen) de distintos
colores que les mancha los dedos (y produce
numerosas alergias). El profesor aprovechara
para recordar que esc polen, ademads de servir
de alimento para las abejas, cae en el pistilo de
la flor y fecunda los dvulos que se convertiran
en semillas, y de ahi la importancia de las
abejas para que se recalice correctamente la
polinizacién. También se comentara que de la
flor extraen el néctar (con el que hacen la miel y
la jalea real), que es un liquido azucarado
producido por unas glandulas (nectarios)
situadas, generalmente, en la base de los
estambres, en la parte profunda de la flor, lo que
hace que las abejas, al obtenerlo, se queden
impregnadas del polen que luego llevaran al
pistilo de otra flor.

Si se dispone de un microscopio, es interesante
la observacion del polen sacudiendo la antera
cortada en el centro de un portaobjetos,
afiadiendo una gota de agua y poniendo un cubre.
Finalmente se recordara que las abejas acuden a
las flores para recoger néctar y polen. El néctar lo
utilizan para la fabricacion de la jalea real (unico
alimento de las reinas) y la miel, y el polen lo
almacenan en la colmena y les sirve de alimento
para las larvas, las obreras y los zénganos (junto
con la miel y la jalea real).

Orientacion de las abejas

Para simular cémo se orientan las abejas ata-
remos un hilo alrededor de la parte central de
un iman recto y lo colgaremos de un soporte.
Se espera a que se estabilice y se compara la
direcciéon que toma con la que marca una bra-
jula. Posteriormente se relaciona lo observado
con una forma que tienen las abejas para
orientarse, ya que éstas disponen de particulas
de magnetita en el abdomen que, al parecer, se
orientan con el campo magnético terrestre, al
igual que lo hace el iman utilizado en la expe-
riencia.

Vision de las abejas

Primero se recordara que las abejas tienen dos
tipos de ojos, dos compuestos y tres simples.
La vision en estos ojos no es la misma ya que
los simples tienen una visién muy rudimentaria
(perciben la intensidad de luz y los rayos infra-
rrojos), mientras que los compuestos son drga-
nos muy especializados con los que pueden ver

incluso la luz ultravioleta (facultad que no tienc
el ojo humano). En cambio las abejas no pue-
den detectar la luz roja. Para simular este he-
cho, primeramente el profesor hara pasar la luz
solar a través de un vaso de agua de manera
que se proyecten los colores del arco iris sobre
un folio. Después de comentar que esos son los
colores que nosotros podemos percibir, hare-
mos que los alumnos los miren a través de un
filtro de color cian para que comprucben que
dejan de percibir el rojo, como les ocurre a las
abejas.

La apicultura

Nos parece interesante que los alumnos conoz-
can el trabajo desempefiado por el apicultor.
Asi pues, si es posible, se invitard a uno de
cllos para que les hable de su actividad y les
muestre algunos panales, con zona de cria, miel
y polen, alguna realera, sus utensilios de tra-
bajo, etc.

Usos de los productos de la colmena

Fabricacion de velas de cera de abeja: Se pone
una ldmina de cera sobre una superficie lisa y
himeda. Para que se pueda manipular mejor, se
calienta ligeramente con un secador y en uno
de sus bordes se pone la mecha sobre la que se
enrollara posteriormente la lamina.

Como complemento a esta actividad, para que
conozcan otras aplicaciones de la cera de abeja,
los alumnos estudiaran las etiquetas de distintas
ceras que hay en el mercado: depilatorias, de
zapatos, de muebles, entre otras.

Elaboracion de brillo de labios: Para cada
grupo de tres alumnos se necesitan los si-
guientes ingredientes: dos cucharaditas de
cera de abejas, una cucharadita de miel y
siete cucharaditas de aceite de almendras.
Se pone el aceite de almendras y la cera en
un recipiente y se mete durante un minuto
a potencia media en el microondas. Se
afiade la miel y se mezcla bien. Se vierte
en envases pequefios para que cada alumno
se pueda llevar su muestra a casa.

Degustacion de productos: Se prepara una
exposicion de algunos tipos de miel (ro-
mero, lavanda, multiflora,...), jalea real y
polen. Los alumnos irdan degustandolos
con cucharitas de helado y anotando las
sensaciones percibidas en una ficha dise-
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flada para ello en la que deberan de figurar
los siguientes datos: color, olor, textura y
sabor de cada uno de estos productos. En
la parte superior de la ficha de degusta-
cion de la miel, el alumno anotara las
plantas de las que se ha obtenido, y si es
posible pegard fotografias de las mismas.
Estas fichas seran elaboradas con anterio-
ridad por los propios alumnos y se rellena-
ran en el momento de la degustacion.
Ademaés, probardn una macedonia prepa-
rada con frutas variadas troceadas en cua-
draditos pequefios y alifiada con miel.

Curiosidades

Se facilitardn a los alumnos algunos datos cu-
riosos sobre este tema, lo que nos permitira
trabajar el calculo matemdtico de una forma
divertida. Por ejemplo: “Las abejas viajan 40
km y visitan unas 7000 flores para producir 5
g de micl. /Cuanta distancia recorrerdn para
producir un kilo de miel? ;Cuantas flores vi-
sitardn para producir medio kilo de miel?”.
“Las abejas vuelan, aproximadamente, a 30
km/h. A esa velocidad, sin parar en ninguna
flor, jcuanto tardarian en llegar desde Guada-
lajara hasta Madrid (56 km)?”. “Las abejas
obreras viven unos 45 dias y en cambio la rei-
na vive aproximadamente 5 afios. ;Cuantas
veces mas vive la reina que las obreras?”, “Las
abejas baten las alas unas 11400 veces por mi-
nuto, lo que hace que se produzca su tipico
zumbido. ;Cudntas veces las batirin en una
hora?”

Adivinanzas y refranes

Los alumnos deberan preguntar a sus padres,
abuelos, etc., por algunas adivinanzas o refra-
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nes relacionados con las abejas o la miel, para
posteriormente analizarlos en el aula. Asimis-
mo recopilaran, a modo de glosario, todo el vo-
cabulario que han aprendido en esta unidad,
como por ejemplo: apicultor, apicultura, col-
mena, enjambre, jalea real, larva, libar, melife-
ra, néctar, ninfa, obrera, panal, polen, poliniza-
cion, pupa, reina y zdngano.

Para finalizar el tema, si la zona en la que se
ubica el centro se presta a ello, se realizara una
visita a algin museo de la miel, aula apicola o
insectario.

Evaluacion

Para evaluar los resultados obtenidos en una
unidad didéctica basada en metodologias acti-
vas y cooperativas como las que proponemos
en este trabajo es indispensable realizar un se-
guimiento continuo de la labor de los alumnos,
de manera que podamos apreciar hasta qué
punto se han involucrado en las tareas de
aprendizaje; tareas de investigacion, clabora-
cion de murales, exposicion de sus trabajos,
realizacion de actividades, etc. Ademas de esto,
para evaluar el aprendizaje y retencion de los
contenidos basicos del tema, se propone hacer
una prueba escrita en la que se incluyan, las
preguntas realizadas en el test inicial y otras del
tipo: ;jcomo se cria a una abeja reina?, ;para
qué utilizan las abejas el néctar de las flores?,
;qué diferencia a una obrera de un zdngano?,
(como ayudan las abejas a la polinizacion de
las plantas?, etc.

Sitios de Interés

s http://www.uniovi.es/BOS/CursosVerano/L
asabejasylaapicultura/

e http://www.mielpura.org/recetasdebelleza.h
tm

e http://www.abejas.org/Noticias/telefonia_a
bejas.htm

s http://www.elmundo.es/suplementos/magaz
ine/2007/396/1177697408 html
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Anexo I

PLAGA: UNA PANDEMIA SILENCIOSA
El asesino invisible de las abejas

“Desaparecen sin dejar rastro. Desde Las Hur-
des a California. El llamado «Sindrome del De-
sabejamiento de las Colmenas» estd matando a
millones de abejas de medio mundo. Cientifi-
cos espafioles aseguran que el «asesino multi-
ple» es un parasito procedente de Asia. Otros
expertos creen que el cambio climatico, la cali-
dad del polen o los pesticidas serian las causas.
Incluso las radiaciones de los teléfonos mévi-
les. Fundamentales en la polinizacién de los
cultivos, su ausencia provocaria una catastrofe
ecoldgica. Apicultores de nuestro pais registran
pérdidas de hasta el 40%".

Fuente: Diario El Mundo del 28 abril 2007.

En: http://elmundo.es/index.html.

Anexo I

Test de ideas previas

¢ Qué tipo de animal es una abeja?

¢ Cuéntas patas tienen las abejas?
;Qué tipos de abejas hay?

¢ Qué cogen las abejas de las flores?

.Qué productos podemos obtener de las abe-
jas?

(Como se llama el lugar donde viven las abe-
jas?

. Qué son los panales y que forma tienen?

. Como se llaman las personas que cuidan a las
abejas?

.“-?(‘.{.;’;-\- Cord A ¢

Figura 2: Un ejemplo de idea previa de los nifios. Las abejas “ransportan la miel de las flores a las colmenas”.
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