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Resumen

Es importante que en la Educacién Secundaria se genere un espacio para la
construccion de conceptos sostén que sean Utiles para el logro del aprendizaje de contenidos
referidos a alimentacion. Para ello disenamos una propuesta y la aplicamos en 5° afio de
Educacion Secundaria, modalidad Ciencias Naturales. La misma consta de tres etapas con
las que se pretende: indagar y activar conceptos inclusores; acercar a los alumnos a
informacidén util para la construccion de conceptos sostén; aproximarlos a la construccion
de los mismos que seran la base para nuevas ideas referidas a alimentacion. El analisis
de los resultados sugiere, que con la implementacion de la experiencia, los estudiantes
construyeron algunas ideas referidas a alimentacién saludable, aunque es mucho lo que
queda por hacer para el aprendizaje de esta tematica.

Palabras claves: Alimentacién saludable, Aprendizaje, Construccion, Conceptos.

Abstract

It is important that High School education provide useful concepts in order to learn
healthy eating habits. To this aim, we have designed a proposal to be applied in 5th grade
of high school as part of Natural Sciences contents. The proposal consisted of three stages
aiming at: inquiring and activating inclusive concepts, giving students access to useful
information for their building up of supporting concepts, and getting students closer to
those concepts which will constitute the basis for developing new ideas related to healthy
eating habits. The analysis of results suggests that this experience allowed students to
build up some ideas related to healthy eating habits, although more work is required to
learn about this topic.

Keywords: Healthy Food, Learning, Building up, Concepts.

Introduccion

Segun las tendencias educativas actuales, la ensefianza de las Ciencias Naturales se
orienta a una ensefanza para la vida y el ciudadano. El principal objetivo de la educacién
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secundaria es contribuir a la formacién de alumnos que sean capaces, en un mundo
impregnado por avances cientificos y tecnoldgicos, de adoptar actitudes responsables,
tomar decisiones fundamentadas y resolver problemas cotidianos. Las metodologias que
se implementan deben posibilitar a los estudiantes ser protagonistas en la construccion y
apropiacion del conocimiento. Para ello, se los debe enfrentar a situaciones en condiciones
de aprender no solo a conocer sino ademas a ser, a hacer, a emprender, a vivir juntos y
convivir (Macedo, 2003).

Generalmente, los contenidos en Ciencias, tales como los referidos a alimentacion,
son abordados solo desde el punto de vista disciplinar sin tener en cuenta el desarrollo
de capacidades para la apropiacion de conocimientos y su vinculacion con las necesidades
propias de la adolescencia.

Lo que se pretende con esta propuesta es brindar a los estudiantes la posibilidad
de ser protagonistas en la apropiacion del conocimiento mediante la aproximacién
a la construccion de conceptos sostén y de adoptar actitudes responsables frente a su
alimentacion.

Marco Teorico

Consideramos importante que el aprendizaje alcanzado por los alumnos sea
sustentable. Esto sucede cuando la informacién (externa al sujeto) o parte de ella, por
medio de conceptos nexos que funcionan como conceptos sostén, se apropia correctamente
(Galagovsky, 2004 b) y se transforma en conocimiento (existente en la mente del sujeto).

Para alcanzar este aprendizaje sustentable es imprescindible el papel de los
conocimientos previos dado que, por lo general, los alumnos ya han tenido una
aproximacion a la mayor parte de las tematicas abordadas. Por ello, cuando en la clase
se abordan nuevamente, surgen por asociacion otras palabras e imagenes en las mentes
de los estudiantes, dependiendo de las huellas que hayan quedado en sus memorias.
Estas representaciones que difieren de un alumno a otro van a condicionar la actividad
mental de cada uno, facilitando u obstaculizando los nuevos aprendizajes (Soussan,
2003). Asi, si existe una contradiccion entre la informacidon (conocimiento cientifico) y
estos conocimientos previos, se produce un conflicto cognitivo (Chinn y Brewer, 1982 cit.
Rodriguez Moneo 1999).

Dado que los docentes poseen una organizacion de conceptos cientificos diferente a
la de los alumnos, con una flexibilidad tal que les permite adoptar distintos puntos de vista
(Schnotz et. al., 2006), en el proceso de ensefianza y de aprendizaje, por lo general, son los
profesores en exclusiva los que ademas de poseer los conceptos sostén, poseen la capacidad
de reconocer el conflicto cognitivo. Por ello, su rol es proponer situaciones didacticas que
posibiliten que los estudiantes tomen conciencia de los posibles conceptos sostén, ademas
de dar el tiempo y consignas tales que permitan encontrar cuales son adecuados. Cuando
los alumnos logren construir redes apropiadas de conceptos sostén y sean capaces de
procesar la informacién cientifica y convertirla en conocimiento sustentable, es cuando se
alcanzard el cambio conceptual. Este es entendido en el modelo de aprendizaje cognitivo
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consciente sustentable como un progresivo enriquecimiento no sélo de conocimientos sino
también de destrezas. En el crecimiento cognitivo, el estudiante tomara conciencia y podra
procesar en su memoria de trabajo informaciones contradictorias hasta lograr resolverlas
(Galagovsky, 2004 b).

La vinculacion entre la nueva informacion y los conceptos existentes se realiza por
medio de otros conceptos inclusores, los que pueden no ser cientificamente correctos.
La resignificacion puede lograrse cuando el nuevo conocimiento se relaciona al existente
por medio de conceptos nexos cientificamente correctos o sostén, lo que Galagovsky
(2004 a) senala como desarrollo sustentable de la estructura cognitiva. Asi, al lograrse la
sustentacion del aprendizaje se puede tomar conciencia sobre la necesidad de modificar
los conocimientos previos ya sea enriqueciéndolos, diferenciandolos, completandolos o
reconsiderando la significacion que se les habia otorgado con anterioridad. El aprendizaje
sera mas sustentable cuanto mas vinculos puedan establecerse entre el nuevo y viejo
conocimiento.

Para promover la construccidon de conocimiento sustentable, conviene generar
situaciones didacticas en las que los alumnos tomen conciencia de los nexos. Asi, por
medio de la explicitacion y discusion se puede lograr la construccion de conceptos sostén,
gue seran la base para el nuevo conocimiento (Galagovsky, 2004 b).

Consideramos importante que en la Educacién Secundaria se favorezca esta
construccién de conocimientos significativos sustentables referidos a la alimentacion dado
que la misma define tanto la salud como el desarrollo y crecimiento de las personas, por lo
que debe contener los macro y micro nutrientes suficientes para cubrir la mayor parte de
las necesidades fisioldgicas. Entre los objetivos de la alimentacion saludable se encuentran
el aporte de calorias suficientes para la realizacion tanto de procesos metabdlicos como
de diversas actividades fisicas, el suministro equilibrado de nutrientes, el mantenimiento y
consecucién del peso ideal y la reduccién del riesgo de enfermedades crdnicas relacionadas
con la alimentacién (Calafias y Bellido, 2006). Ademas, en la adolescencia ocurren una
serie de cambios en el organismo como la variacidon de las proporciones de los tejidos
libres de grasa, del compartimiento graso, de los huesos y de los musculos principalmente.
En esta etapa se adquiere alrededor del 50 % del peso definitivo, el 20 % de la talla
adulta y hasta el 50 % de la masa esquelética. Frente a estos cambios es necesaria una
alimentacion saludable, dado que implica variaciones en los requerimientos de nutrientes,
pudiendo presentarse deficiencias nutricionales si la ingesta no es adecuada (Madruga
Acerete y Pedrdon Giner, 2002).

Cabe destacar ademas que en la actualidad han surgido nuevas problematicas
relacionadas con la alimentacion como el hambre y los habitos alimentarios no saludables,
lo que se evidencia por el elevado porcentaje de adolescentes que padecen trastornos
alimentarios (obesidad, bulimia, anorexia y desnutricidon, entre otros).

Respecto a la ensefanza formal sobre alimentacién se observa que estd poco
integrada a los contenidos curriculares y en los libros de textos por lo general aparecen
en forma indirecta y superficial. El abordaje desde las Ciencias Naturales se ha limitado a
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aspectos fisioldgicos y bioquimicos (nutricién) sin contemplar los componentes sociales o
culturales (Membiela y Cid, 1998).

En base a lo expuesto se hace necesaria la resignificaciéon educativa de la alimentacidn,
promoviéndose el desarrollo de un pensamiento que demande respuestas integrales y
comprometidas frente a estas problematicas, brindandose asi la oportunidad de acceder y
sostener una mejor calidad de vida (Rivarosa y De Longhi, 2006).

En esta construccién cognitiva sobre alimentacion, tienen fundamental importancia
tanto los conceptos inclusores como los habitos alimentarios que poseen los estudiantes.
Estos pueden funcionar como conceptos nexos incorrectos, lo que desencadenaria un
aprendizaje errdneo, por lo que deben someterse a discusién en el aula y a partir de ellos
construir los conceptos sostén.

Descripcion de la propuesta

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se disefidé e implementd una
propuesta con el propdsito de lograr una aproximacion para la construccién de conceptos
sostén que favoreceran el aprendizaje sustentable de contenidos referidos a alimentacién
y la toma de conciencia, por parte de los estudiantes, de la necesidad de un cambio en sus
habitos alimentarios, si estos no fueran saludables.

Dicha propuesta se implementd con alumnos de 5° afio de Educacion Secundaria
modalidad Ciencias Naturales que concurren a una escuela estatal, ubicada en la capital de
la provincia de San Juan (Argentina).

La propuesta se estructurod en tres etapas:

Etapa I: Indagacion y activacion de conceptos inclusores (conceptos nexos
no necesariamente correctos): se propuso una serie de actividades cuyo objetivo fue
detectar los conceptos inclusores que poseen los estudiantes con respecto a:

¢ El requerimiento energético de sus actividades cotidianas.
e Los criterios para evaluar una dieta.

El rol del docente en esta etapa fue reconocer algunos de los conceptos erréneos de los
estudiantes, que podrian funcionar como inclusores erréneos que dificultan el aprendizaje.
Teniéndolos en cuenta, se disefiaron las actividades orientadas a la construccion, a partir
de un conflicto cognitivo, de conceptos sostén Utiles para la elaboracion de nuevas ideas.

» Etapa II: Acercamiento a informacion Gtil para la construccion de
conceptos sostén: en base a los resultados obtenidos en la etapa anterior, se plantearon
dos actividades. La primera se basé en el registro de la dieta seguida por los estudiantes
en una semana; la segunda consistid en que seleccionaran y analizaran informacion que
consideraran importante para elaborar una dieta semanal adecuada a sus caracteristicas
(edad, actividad diaria, contextura fisica, entre otras). Asi se constituyd la base para el
replanteo y reconstruccion de las nuevas ideas sobre alimentacion.
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» Etapa III: Una aproximacion a la construccion de conceptos sostén
que seran la base para la elaboracion de nuevas ideas referidas a alimentacion:
considerando los resultados obtenidos en la etapa I, se generd un espacio para trabajar,
en un primer momento, sobre la relacidon energia-alimentacidon saludable. Para ello se
propusieron las siguientes actividades:

a. Seleccion de dos dias de la semana (de mayor y menor actividad fisica) y
calculo del consumo energético de las actividades.

b. Calculo del aporte energético de los alimentos consumidos esos dias.

c. Opinidn sobre el consumo energético de sus actividades respecto a las
calorias aportadas por su alimentacion y propuesta de modificaciones en la alimentacion,
en caso de ser necesario, justificando los cambios.

Resultados
Etapa I: Indagacion y activacion de conceptos inclusores

El rol del docente en esta etapa fue reconocer algunos de los conceptos erréneos
de los estudiantes, los que podrian funcionar como inclusores erréneos que dificultan el
aprendizaje. Teniendo en cuenta estos conceptos se disefiaron las actividades.

Una sintesis de los resultados de estas actividades se detallan a continuacién (El
analisis completo ha sido publicado en Bizzio et al 2009):

Actividad 1: Dada una serie de tareas cotidianas, los estudiantes debian opinar
sobre el gasto energético que ellas requerian, dando como opciones gasto energético alto,
medio o nulo.

Al analizar las respuestas se detecté que la mayoria de los alumnos clasifican las
actividades por el consumo energético en:

e Consumo nulo: dormir. También suelen incluir estar sentados, estudiar o bafiarse.

e Consumo medio: actividades que implican poco movimiento como estar despierto,
sentado, estudiando, parado, vestirse y banarse.

e Consumo alto: actividades que implican movimiento como bailar, practicar tenis,
futbol, voley y nadar.

Del analisis de las respuestas, se determind que la mayoria de los alumnos considera
gue algunas actividades (dormir, estar sentado, entre otras) no insumen energia. Esto
refleja la existencia de conceptos inclusores erréneos dejando entrever que para ellos las
funciones vitales (respiracion, circulaciéon, digestion, etc.) no demandan gasto de energia.

Actividad 2: Se pregunté a los alumnos si podian determinar la energia diaria
necesaria de acuerdo a las actividades que ellos realizan.

Al analizar las respuestas, se observo que pocos estudiantes manifestaron que si
podian calcularla aunque no lo hacen. Ademas, sus respuestas insindan que tienen nocion
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de algunos conceptos vinculados con dicho calculo, como la existencia de una tabla que
sefiala el consumo energético por actividad y tiempo realizado.

Actividad 3: Se presentd a los alumnos la dieta hipotética seguida por una modelo
con bajo indice de masa corporal. Se pidid que opinaran sobre ella considerando, en un
primer momento si la modelo no realizaba actividades fisicas y en un segundo, si las
realizaba. Esta actividad se plante6 con el propdsito de indagar qué criterios utilizan cuando
evallan una dieta.

Si bien en el enunciado de la actividad se destacoé que la modelo posee un indice
de masa corporal bajo, varios alumnos manifestaron que la dieta era saludable. Esta
consideracion podria deberse a que desconocen informacion sobre el indice de masa
corporal.

En cuanto a los criterios utilizados cuando evalian la dieta, se refieren al gasto
energético o al aporte de nutrientes. Por lo general, mantienen el criterio elegido aunque
varios alumnos lo cambian, considerando el gasto energético, para el caso en que la modelo
realiza actividad fisica y el aporte de nutrientes para el caso en que no la realiza.

En esta etapa se determind, ademas de algunas ideas errdoneas de los estudiantes
referidas a alimentacion, la necesidad de trabajar en principio, el concepto de alimentacion
desde el punto de vista energético ya sea para el desarrollo de las actividades cotidianas y
para el mantenimiento del peso ideal.

Etapa II: Acercamiento a informacion Gtil para la construcciéon de conceptos
sostén.

Con las siguientes actividades se pretende que, a partir de la elaboracion de una
nueva idea referida a alimentacion y su aporte energético, los estudiantes se aproximen
a la construccién del concepto sostén. Consideramos que este concepto debe basarse
en la idea de que una alimentacion equilibrada necesita el aporte de calorias suficiente
para llevar a cabo tanto los procesos metabdlicos como el trabajo fisico necesario. De ese
modo, se consideran los requerimientos energéticos como el nivel de ingesta de alimentos
procedentes de los productos alimentarios que equilibrara el gasto energético en funcion
de la talla, la composicion corporal, el nivel de actividad fisica y el mantenimiento de una
buena salud. Este concepto sera util para aprendizajes sustentables posteriores.

Actividad 4: Se pidi6 a los alumnos que registraran los alimentos que consumen
durante una semana.

Del analisis general de las dietas de los alumnos observamos que:

e La mayoria detalld tres comidas diarias: desayuno, almuerzo y cena. Cabe aclarar
que por lo general los estudiantes desayunan diariamente, de manera mas completa los
fines de semana que los dias habiles. Si bien la mayoria almuerza todos los dias, algunos
de ellos no cenan diariamente o bien lo hacen sélo algunos dias.

e Un numero considerable de estudiantes no ingiere productos lacteos en ningun



Experiencias educativas

momento del dia. Mientras que los alumnos que si los consumen, no lo hacen en las
cantidades recomendadas para cubrir las necesidades de los nutrientes que aportan estos
alimentos.

e Sibien las dietas de la mayoria de los estudiantes incluyen alimentos de los diferentes
grupos, las proporciones en las que consumen dichos alimentos no son las recomendadas
en las “Guias alimentarias para la poblacién argentina” (Lema, et al., 2003). Entre los
alimentos que no alcanzan las cantidades recomendadas se encuentran los huevos, las
frutas y las verduras. Un porcentaje muy escaso de alumnos incluye en su dieta legumbres
y cereales.

Actividad 5: Se solicité a los estudiantes que buscaran y seleccionaran informacién
gue consideraran pertinente para la elaboracion de una dieta semanal.

Para que los alumnos pudieran comparar los resultados de las actividades anteriores
con la informacion base, al iniciar esta etapa se les proporcioné un documento informativo
para leer y comentar en grupo. El mismo incluia dos tablas: una con la demanda energética
de distintas actividades, y otra con el aporte energético de una serie de alimentos. Ademas
se incluyeron modelos de dietas saludables.

Los estudiantes presentaron de diferente forma la informacion para la construccion
de una alimentacion saludable. Asi, sin tener en cuenta la consigna que expresamente
solicitaba la elaboracion de una dieta semanal saludable, la mayoria presentdé pautas para
una alimentacion saludable; otros una dieta saludable y algunos una dieta incompleta,
correspondientes a un solo dia.

En cuanto a las pautas saludables que citan, mencionan tanto la importancia de los
nutrientes que incluyen los alimentos como su contenido energético, haciendo hincapié
ademas en la importancia de la realizacién de actividades fisicas y el descanso.

Si bien se pidi6 que mencionaran la fuente consultada para la busqueda de
informacidn, ninguno la cito.

Consideramos que la informacion presentada por los alumnos es una herramienta
atil para generar el conflicto cognitivo al enfrentarse con los conceptos inclusores que se
detectaron en la primera etapa con esta informacién.

En la Figura 1 se muestran los conceptos inclusores erréneos detectados y la
informacidn, seleccionada por los alumnos, que se considera util para la construccion de
conceptos sostén.
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Conceptos inclusores erréneos
(Detectados en actividades 1, 2y 6)

[JAlgunas actividades (dormir, estar
sentado, entre otras) no insumen
energia.

[]Las funciones vitales (respiracion,
circulacién, digestién, etc.) no
demandan gasto de energia.

[]Para calcular el aporte energético
de los alimentos se consideran
solo algunos de ellos.

[]Se evaliua una dieta a veces en
funciéon de un criterio y otras en
funcién de otro.

Algunas ideas seleccionadas por los estudiantes para
elaborar conceptos sobre alimentacion saludable
(conceptos sostén)

[] Una alimentacion saludable, depende de la cantidad y
calidad de alimentos que se incluyen en cada comida.

[] La alimentacién debe adecuarse a la edad, sexo, peso,
talla y actividad fisica e intelectual de cada persona.

] La dieta debe ser completa, variada, suficiente,
equilibrada, adecuada e inocua.

[] Se considera que una alimentaciéon es saludable,
cuando los alimentos que son consumidos junto con
otros factores como el estilo de vida (sedentario,
activo), edad vy situacion fisiolégica (embarazo,
lactancia, infancia, adolescencia, vejez) proporcionan la
energia y nutrientes necesarios para mantener la salud.

1] Al menos una vez al dia debe realizarse actividad fisica
como caminata, trabajos de jardin, etc.

Figura 1: Conceptos inclusores erréneos e ideas para elaborar conceptos sostén.

Etapa III: Una aproximacion a la construccién de conceptos sostén que
seran la base para la construccion de nuevas ideas referidas a alimentacion.

Actividad 6: Se propuso a los estudiantes que seleccionaran dos dias de la semana
(el de mayor y el de menor actividad fisica) y calcularan el gasto energético para cada uno.

La mayoria de los alumnos calculd el gasto energético de los dias seleccionados,
sOlo el grupo 6 (G6) no lo hizo. Entre las dificultades que presentaron algunos estudiantes
durante el calculo se encuentran: no considerar el requerimiento energético basal (REB)
y/o no tener en cuenta el consumo de energia de todas las actividades realizadas en el dia.

Actividad 7: Se propuso a los estudiantes que calcularan el aporte energético de
los alimentos que consumen los dos dias de la semana escogidos para la realizacion la
actividad anterior.

e La mayoria de los estudiantes calculé correctamente el aporte energético
suministrado por los alimentos ingeridos durante los dias seleccionados e incluso realizaron
conversion de unidad de KJ a cal.

e Algunos estudiantes sélo consideraron el aporte energético de algunos alimentos,
por lo general los consumidos en desayuno y almuerzo.

¢ Otros mencionan el valor del aporte energético de los alimentos que consumen pero
no muestran el calculo realizado.

e Uno de los grupos no realiz6 la actividad.

Actividad 8: Se preguntd a los estudiantes si consideraban que la energia que
provenia de los alimentos consumidos alcanzaba para cubrir su gasto energético. Ademas,
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se les solicitd que en caso de ser necesaria una modificacion en su alimentacion la
propusieran, justificando los cambios.

Las respuestas de los estudiantes son producto de la comparacion entre el consumo
de sus actividades y el aporte de su alimentacion. Ademas, teniendo en cuenta las dietas
que se les proporcionaron en el documento informativo, sugirieron modificaciones respecto
a la variedad de nutrientes, como puede verse a continuacion:

¢ Algunos estudiantes consideran que la energia que proviene de los alimentos que
consumen alcanza para cubrir su gasto energético, lo cual es acertado si se comparan
ambos valores. De todas maneras, incluyen algunos cambios tales como: "..no tengo
buena alimentacioén, ésta se basa en hidratos de carbono (pan), deberia incorporar carne,
cereal y lacteos...” (G2)

e Otros grupos consideran que la energia aportada por los alimentos supera el gasto
energético, lo que es correcto al comparar los valores. “..deberia agregar ensalada,
verduras cocidas, disminuir las porciones en la cena, reemplazar medialunas por frutas o
yogurt, realizar mas actividades fisicas...” (G8)

e Otros consideran que, aunque la energia que proviene de los alimentos no alcanza
para cubrir su gasto energético, no deberian modificar su alimentaciéon porque "me siento
bien” (G6). Tal opinidén no tiene fundamento cientifico y no realizaron la actividad referida
al calculo del aporte energético de los alimentos consumidos.

Esta actividad deja en evidencia que gran parte de los alumnos pudo construir una
idea de alimentacion saludable que, ademas de referirse al aporte energético, incluye la
incorporacién de diversos nutrientes. Los estudiantes consideran que si bien la energia
aportada por su alimentacion es suficiente para cubrir sus gastos energéticos, no consideran
que su alimentacion sea adecuada, dada la falta de algunos nutrientes aportados por
ciertos alimentos que no incorporan en su dieta o lo hacen en poca cantidad.

Discusion

La presente propuesta tuvo como principal objetivo generar un espacio para una
aproximacion a la construccién de conceptos sostén que favorezcan un aprendizaje
sustentable de contenidos referidos a alimentacion y, por lo tanto, a la toma de conciencia

por parte de los estudiantes sobre la necesidad de un cambio en sus habitos alimentarios
si éstos no fueran sanos.

Consideramos que si bien esta experiencia fue Util para la aproximacion a conceptos
sostén referidos a alimentacidon saludable, es mucho lo que queda por hacer. AlUn deben
reforzarse dichos contenidos por lo que seria conveniente la planificacion de clases
que tengan como principal objetivo que los estudiantes logren construir conceptos que
favorezcan el aprendizaje sustentable en lo que respecta a esta tematica.

Creemos que a lo largo de la Educacion Secundaria se debe favorecer esta nueva
significacion educativa de alimentacion, siendo para ello fundamental que en el trabajo en
el aula, tal como lo proponen Rivarosa y De Longhi (2006), se integren diversas areas de
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contenidos referidos al tema (bioquimico, psicoldgico, productivo, biotecnoldgico, etc.).

Ademas, es necesario considerar tanto los conceptos inclusores de los alumnos
como los habitos alimentarios que implican, dado que es posible consolidar costumbres
saludables a partir de ideas adecuadas referidas a alimentacion. También deberia tenerse
en cuenta tanto el consumo de alimentos como actividades de la vida cotidiana relacionadas
con la alimentacion tal como la seleccién, la compra y la preparacion de alimentos, entre
otras.

La educacion formal cumple una funcidn importante en brindar conocimientos
y promover la concientizacidn sobre el practicar dietas saludables pero no es sélo su
responsabilidad. La reestructuracién y adquisicion de nuevas costumbres implica la
realizacion de rutinas, ya que la reiteracion de acciones es la que fija el habito y es aqui
donde se involucra necesariamente el dmbito familiar, las amistades, la realidad socio-
cultural y las representaciones de tradicion y costumbre de los estudiantes.
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