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Resumen

A partir de la Ley Nacional N° 26.150, Educacion Sexual Integral, surge en todas las
escuelas, la necesidad de abordar esta tematica.

Este trabajo tiene el propdsito de conocer las creencias, intereses y conductas sexuales
que los alumnos que pertenecen a la escuela I.P.E.M. N© 181 del nivel medio, presentan
acerca de la sexualidad.
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Summary

With the National Law 26150 “Integral Sexual Education” arises the necessity to deal
with this topic at schools. This work has the purpose of knowing what I.P.E.M. No. 181,
middle level education students " believes, interests, and behaviors related to sexuality
are.

Key words: diagnosis, interests, belief, sexual practises.

Introduccion

La educacién sexual aparece como un tema “nuevo” del cual la escuela debe comenzar
a ocuparse, si bien la misma siempre participd explicita e implicitamente en formar
sobre algunos aspectos de la sexualidad como, por ejemplo contenidos conceptuales
con una fuerte eleccién en aquellos de indole biomédica, también cuando indicaba que
conductas eran esperables para una “sefiorita” o cuales eran impropias para un “varon”
por ejemplo el estereotipo de varén, impone la idea de que su cuerpo, es la sede del
ejercicio de la fuerza, el dominio del espacio publico y en relacién a las mujeres , su
cuerpo no solo se lo vincula con caracteristicas opuestas a lo anterior - debilidad,
fragilidad , reproduccién , lo domestico como espacio exclusivo -sino que en el mismo
reside su feminidad.

Hoy, a partir de la Ley Nacional N© 26150, que establece el sentido general del
programa de Educacion Sexual Integral, surge un nuevo rol y responsabilidad docente:
el de asistir, en la medida que pueda, a las diferentes problematicas que presentan
nuestros educandos, propiciando la incorporacion de nuevos conocimientos (el saber),
revisando las vivencias que las mismas despiertan (el sentir) y favoreciendo la
resolucién de situaciones (el hacer).

El presente trabajo tiene como objetivo conocer las creencias, intereses y conductas
que los alumnos, presentan a cerca de la sexualidad, a fin de generar un proyecto
donde la educacién sexual sea entendida a través de una perspectiva amplia. La
Organizaciéon Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud, 2000 “
refieren al termino sexualidad como una dimensiéon fundamental del hecho de ser
humano(...) Se expresa en forma de pensamientos, fantasias , deseos, creencias,
actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La sexualidad es el
resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos, socioecondmicos,
culturales, éticos y religiosos o espirituales(...)en resumen ,la sexualidad se practica y
se expresa en todo lo que somos , sentimos ,pensamos y hacemos.
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Metodologia

Se trabajo con una poblacion escolar de 494 alumnos pertenecientes al I.P.E.M. N© 181
(escuela publica , de la capital de la provincia de Cérdoba), con nivel socioecondmico
medio, a quienes se le distribuyo una encuesta elaborada y acordada entre actores del
establecimiento, con caracter anénimo, la misma consta basicamente de dos partes, la
primera contiene 60 afirmaciones relacionadas con conocimientos generales (total 20),
salud (total 10), placer (total 10), género (total 10) y derechos sexuales (total 10),
donde los alumnos debian indicar si las consideraban falsas (F), verdaderas (V), o no
saben (N), las mismas se controlaron mediante una planilla base . Las respuestas de la
encuesta fueron resueltas mediante planilla exel.

La segunda parte de la encuesta presenta preguntas orientadas a conocer como son sus
practicas o conductas sexuales.

Al final del trabajo se indica el instrumento utilizado para tal fin ( Anexo : Encuesta).
Toda esta informacion fue tabulada, analizada e interpretada obteniendo los siguientes
resultados y conclusiones.

Resultados e Inferencias

Respecto a las 60 afirmaciones de la encuesta que presentan diferentes aspectos de la
sexualidad humana: salud, género, derechos, placer y conocimientos generales, se
observa que el N° de respuestas correctas va en aumento a medida que avanza el nivel
de instruccion al que pertenecen los alumnos.

Hay que destacar que en primero afio el mayor porcentaje de respuestas correctas
estan relacionadas con los conocimientos referidos a los derechos (52% correctas) y en
segundo afo a los derechos y la salud (58% y 57% correctas respectivamente), y que el
mayor porcentaje de respuestas incorrectas corresponde a conocimientos referidos a
placer.

A partir de tercer afo en adelante, los porcentajes de respuestas correctas casi siempre
son mayores que los de las incorrectas en todos los aspectos tratados (salud, género,
derechos, placer, creencias), con excepcion de las categorias: generales y placer, en
donde tercer afo presenta un 39% y 44% respectivamente, y generales, en cuarto
afio con un 48%, alcanzando el maximo de correctas en todo el espectro de consignas
dela encuesta en sexto afio.

A modo general se infiere que los alumnos van incorporando conocimientos a partir de
sus vivencias en diferentes ambitos como la familia, la escuela, los grupos de pares y
medios de comunicacién, que podriamos denominar conceptos previos, y que con el
tiempo, y la acumulacién de experiencias en dichos ambitos se van modificando y
clarificando. (Tabla: 1)

Respecto de las preguntas de opciéon multiple, relacionadas con las conductas que los
alumnos adoptarian frente a diferentes situaciones, obtuvimos los siguientes
resultados:

En relacion con la pregunta N° 1: éQué temas relativos a la sexualidad te gustaria
tratar en la escuela?

Todos los temas propuestos en la encuesta tienen similar importancia, ya que no se
observan diferencias significativas entre los alumnos de toda la institucion.

Se podria indicar que los valores obtenidos en el C.B.U. existe un leve predominio por el
tema relaciones sexuales y que en el C.E. los temas mas elegidos son:
enfermedades de transmision sexual , métodos anticonceptivos y relaciones
sexuales. (Tabla: 2)

En relacién con la pregunta N° 2: Segin tu opinion alguien de tu edad que no tuvo
ninguna relacion sexual hasta el momento es... De todas las alternativas,
habitual, supera el valor medio en relacién con el total de alumnos de cada curso y
también la opcién otros es una variable importante, pues en cuarto y quinto afo
alcanza valores muy similares a la consigna habitual. En primer afio el item anormal
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(este término se lo consideré como fuera de las normas sociales) presenta un
porcentaje de 15 %, pero el mismo va disminuyendo en los cursos que conforman el
C.B.U.,yenel C.E. los porcentajes obtenidos sondel 1y 2 %.

También las alternativas, desactualizado y reprimido se presentaron en todos los
cursos pero con valores bajos que varian entre 8,84% - 3,53% con respecto a la
primeray enrelacion a la segunda entre 6,31% -0 %.

Ademas la alternativa Otros... (abierta) presente en la encuesta, en muchos casos
reforzo la anterior (habitual) pues los alumnos expresaron la palabra normal en la
misma .

Inferimos a partir de la pregunta que la mayoria de los adolescentes perciben o adoptan
con normalidad el hecho de no haberse iniciado sexualmente todavia y es una minoria
quien lo considera como desactualizado, reprimido o anormal.( Tabla: 3)

En relacién con la pregunta N° 3: Consideras al acto sexual como...

Se observa que la opcion placer fisico adquiere valores importantes en ambos ciclos,
sin embargo en primero y segundo afo se ubica en primer lugar y de tercero a sexto afo
en segundo lugar.

La alternativa Entrega espiritual y fisica ocupa el cuarto lugar para primer afio, el
segundo para segundo afo y el primer lugar de tercero a sexto afio.

La opcién Tener hijos se ubica en segundo lugar para primer ano, descendiendo en los
afos siguientes alcanzando un porcentaje del 5al 10 % para el C.E.

Pasatiempo o juego en general es una opcidén poco elegida; mientras que Otros
alcanza valores en primer afo de un 25% y se mantiene estable en los cursos restantes.
Las cifras indican que el placer fisico es muy importante en el acto sexual para todos los
cursos, pero principalmente para primer afio; para el resto de los cursos el placer fisico
se relaciona con la entrega fisica y espiritual. En primer afio el acto sexual también es
una opcidn para tener hijos, cifra que desciende en los otros cursos lo que revela que se
valoran aspectos relacionados con las relaciones interpersonales. ( Tabla : 4)

En relacion con la pregunta N° 4: Frente a una situacion dificil como una
enfermedad de transmision sexual o embarazo...

La opcion mas elegida es “hablar con los padres” en todos los cursos, en ambos ciclos.
Hablar con un profesional o con la pareja son las respuestas elegidas en 2° o 3°
lugar, y las opciones profesor, solo y otros son las menos seleccionadas.

Los alumnos en general recurren a los padres ante una situacién problematica, luego al
profesional o la pareja; lo que hace suponer que primero recurren a aquellas personas
que estan préximos a ellos, que pertenecen al nucleo familiar o idéneo en el tema en
cuestion, y al parecer, no consideran al profesor como una alternativa para consultar.
(Tabla: 5)

En relacién con la pregunta N° 5: Frente a una situacion especial de gran
excitacion con una persona casi desconocida tu actitud es...

Se encuentra que, en todos los ciclos y niveles, se destaca la opcidon “intentar
controlar la situacion” por sobre las demas alternativas.

Asitambién, en todos los ciclos y niveles se dan numerosas combinaciones, casi siempre
a partir de la opcion mas frecuente, por ejemplo: intentar controlar la
situacion+exigir el uso del preservativo; intentar controlar Ila
situacion+seguir con el juego amoroso sin penetracion; intentar controlar la
situacion+tener relaciones sexuales o intentar controlar la situaciéon+irte
pidiendo disculpas.

En el C.B.U., principalmente en tercer afio, la opcidon exigir el uso del preservativo es la
segunda opcién mas frecuente, mientras que en el C.E. sdélo se destaca en sexto afo,
como segunda opcion, seguir con el juego amoroso sin penetracion.

Se podria inferir que, cualquiera sea la edad de iniciacién, es importante para los
adolescentes de ambos sexos tener control sobre su conducta en esa situacién.
Controlar la situacion, puede tener diferentes significados: para algunos es decidir por si
mismo (tener relaciones sexuales), para otros que la relacidén sea segura (exigiendo el
preservativo) o que tenga lugar de manera gradual, logrando un conocimiento previo de
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la pareja (irte pidiendo disculpas o seguir con el juego amoroso sin penetracion).
(Tabla:6)

En relacion con la pregunta N° 6: Si en el aula tienes un compafero/a con una
conductas homosexuales, équé actitud crees que tomarias? Es importante y
positivo encontrar como opcion destacada lo aceptarias tal como es, y con una
frecuencia muy baja la opcion te burlarias.

Es positiva la aparicion de cierta actitud responsable, por parte de los estudiantes en la
necesidad de no marginar a las personas diferentes, a partir de la opcion que se
destaca. Existiria cierto reconocimiento por parte de los mismos, sobre los derechos
humanos.

Sin embargo la sumatoria de valores obtenidos para las opciones consideradas
negativas ( te apartarias , soportarias aunque no te guste, y te burlarias ) se
advierte una actitud, tal vez mas inconsciente, de rechazo a lo diferente, y la aceptacién
seria en algunos casos tolerancia forzada de lo que pareceria no agradar. (Tabla: 7)

En relacién con la pregunta N° 7: éTuviste tu primera relacion con penetracion?
Se observa que de primero a cuarto ano mas de la mitad de los alumnos no han
presentado todavia relaciones sexuales coitales, sin embargo el nimero de alumnos
que se iniciaron va incrementandose en cada afo. (Tabla: 8)

éA que edad?

En el C.B.U. las edades oscilan entre 12 a 13 aflos y en el C.E. las edades se encuentran
enunrangode 14y 15 afos.

Hoy la poblacién adolescente esta inmersa en un contexto social que presenta un alto
contenido sexual y erdtico, principalmente a partir de los medios masivos de
comunicacion (imagenes, discursos, etc.), todo esto puede ir influyendo o modificando
lentamente la conducta de los adolescentes y favoreciendo el adelanto progresivo de la
edad deiniciacién.(Tabla: 9)

En relacién con la pregunta N° 8: éQué situaciones influyeron en tu iniciacion
sexual?

Se destaca la opcidn iniciativa propia, no aparecen combinaciones de importancia y
las demds opciones tienen puntajes casi irrelevantes. La opcién presion de amigos
aparece en todos los ciclos y niveles como segunda en importancia pero con un puntaje
poco significativo. Consumo de alcohol o drogas en menor medida aun, y aliento
de mama o papa aparece sélo en primer y tercer afio.

El predominio de la opcion que se destaca, iniciativa propia, puede presentar la idea de
que la decisiéon, en la mayoria de los casos, seria independiente de la influencia de otros
actores, ajenos a dicha decision. También podria responder a la necesidad de
afirmacién de independencia y autonomia, caracteristica propia de la adolescencia en
la construccién de laidentidad. (Tabla: 10)

En relacion con la pregunta N° 9: éQué sentimiento prevalecié en tu primera
experiencia sexual?

Predomina la opcién placer en todos los niveles y se da una combinacién, en varios
casos, con la opcién alegria. En primer ano, la segunda opciéon es importante, y
corresponde a la alternativa vergiienza, mientras que en segundo y tercer afio, la
segunda opcién mas importante es alegria. En cuarto afio aparece muy importante en
el segundo lugar, la opcion dolor, y en quinto y sexto afo esta variable sigue siendo
importante, aunque en tercer lugar, en ambos casos, después de alegria, que ocupa el
segundo puesto en importancia.

Por ultimo es necesario destacar que, si bien predominan los informes que atestiguan
haber sentido sensaciones agradables (placer y alegria), la sumatoria entre todas las
sensaciones desagradables (dolor, verglienza, culpa, indiferencia y angustia) en todos
los casos es muy importante y se aproxima a la sumatoria de las agradables.

En una primera aproximacion se puede inferir que la mayoria de los adolescentes
informan haber tenido experiencias placenteras y alegres en su iniciacion. Esto no
deberia cuestionarse dado que se asocia naturalmente la practica del coito, al placer.
(Tabla: 11)
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En relacién con la pregunta N° 10: En general, cuando estas por establecer una
relacion sexual, tu previaes...

Aparece la opcion dialogar con tu pareja como la Unica destacada. No son
importantes las frecuencias de las otras opciones, ni aparecen combinaciones de
relevancia. El equipo a cargo del diagndstico esperaba que apareciera como una
conducta de mayor frecuencia, el hecho de consumir alguna sustancia (alcohol,
drogas, energizante), pero no es significativa la escasa presencia de las opciones que
atestiguan dicha conducta.

El hecho de que la frecuencia dialogar con tu pareja sea la mas importante y la Unica
que se destaca, muestra una conducta valiosa de los adolescentes; el didlogo antes de
una relacion sexual es el dmbito propicio para la toma de buenas decisiones, sobretodo
si se impone sobre otras opciones como el consumo de sustancias para desinhibirse o
animarse. Lo ideal, que no estd al alcance de la encuesta, seria conocer las
caracteristicas del didlogo, para analizar si representa un espacio productivo o sélo
frivoliza el acto que se realizara a continuacion. (Tabla: 12)

En relacién con la pregunta N© 11: éMantienes pareja estable? ....

Si bien en primer afio el nUmero de pareja estable es mayor, cae su porcentaje de
tercero a sexto afio. El tiempo de permanencia en pareja es de mayor duracién en
quinto y sexto afio.

El aumento en el tiempo que permanecen en pareja en los dos Ultimos afios, podria
evidenciar una mayor capacidad para llevar adelante una relaciéon de pareja. (Tabla:
13)

En relacion con las preguntas N° 12, 13: éUsas/usaste algin método
anticonceptivo? éCual? éUsas/usaste condon?

Las cifras obtenidas reflejan una amplia tendencia al uso de preservativo para todos los
cursos, para ambos ciclos. Se mencionan otros métodos anticonceptivos como pildora
y otros, sin especificar cuales, pero en pocas oportunidades.

La promocion del uso del conddn, sumado a que el mismo ofrece muchas alternativas
practicas, como por ejemplo su facil traslado y acceso, ademas es una opcion
econdmica que a su vez puede ser aportado por ambos integrantes de la pareja;
convierte a este método en una opcion ampliamente elegida. (Tabla: 14-15-16)

En relacién con la pregunta N° 14, 15: éContrajiste alguna enfermedad de
transmision sexual? éCual?

En toda la poblacion de alumnos estudiada solamente una alumna de cuarto afio
informa haber presentado HPV.

Si tu respuesta fue afirmativa éComo resolviste la situacion?

La misma hablé con sus padres y consulté con el médico.

Si bien en la encuesta encontramos un solo caso, es importante que los alumnos sepan
que ellos pueden ser vulnerables a contraer cualquier I.T.S., no sélo porque interesa lo
que puede pasar a nivel individual sino también las consecuencias que las mismas
presentan a nivel social por €j. El Sida.

En relacidn con la pregunta N° 16: éCursan o cursaron algiin embarazo alguna vez
ta o tu pareja?

Desde tercero hasta sexto afio siempre se presenté uno o mas casos en cada divisién;
el maximo valor obtenido lo presenta sexto afio con 4 casos.

Los alumnos que presentaron o presentan esta situacién, seguramente debieron o
deben tomar una decision importante de vida ya sea que la misma, se adopte en
formaindividual o en pareja.

En relaciéon con la pregunta N© 17: Si tu respuesta es afirmativa: écomo
resolviste la situacion?

La alternativa hablaste con tus padres es la mas frecuente, pero también se citan no
resolviste aln, fuiste al médico y otros.

Como indicamos anteriormente esta situacion es realmente dificil, los adolescentes van
buscando las alternativas para poder resolver el problema pero no sabemos o
conocemos como realmente los resuelven.
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En relacién con la pregunta N°© 18: éActualmente eres padre/madre?

Ninguno presenta o cumple este rol.

Si bien en la Institucidon no se presentd ningln caso, es frecuente en las escuelas
observar alumnas embarazadas que luego de tener familia siguen su ciclo lectivo
alternando el mismo, con su rol de madre o suspenden sus estudios.

En relacién a la pregunta N° 19: éRealizaste algin aborto alguna vez tu o tu
pareja?

Se presentaron dos casos en toda la poblacion estudiada, uno corresponde a tercero
afoy el otro a cuarto afno.

El tema del aborto estd presente, aunque es muy dificil de abordar. Frente a una
situacion consumada de embarazo adolescente, es importante tratarlo desde
diferentes miradas para que los alumnos sepan los riesgos que pueden presentar.

Tabla 1: Porcentajes de frecuencias relativas obtenidos en relacidn con los temas de
conocimientos generales, salud, placer, género y derechos:

I II III v \" VI
Correc/Incorrec] C I C I C I C I C I C I
Generales 25 75| 41 59 | 39 61| 48 52| 51 49 | 71 29
Salud 35 65| 57 43 | 61 39| 70 30| 75 25| 79 21
Género 41 59 | 47 53| 57 43 | 63 37| 61 39| 74 26
Placer 23 77 | 37 63 | 44 56 | 54 46 | 60 40 | 69 31
Derechos 52 48 | 58 42 | 69 31| 76 24| 79 21 82 18

Resultados obtenidos relacionados con las practicas sexuales:

Tabla: 2 - ¢Qué temas relativos a la sexualidad te gustaria tratar en la escuela?

I II III IV \" VI
Métodos 33 33 47 62 23 27
anticonceptivos
Embarazo 48 26 34 46 20 23
Relaciones 48 53 56 52 30 30
Sexuales
Enfermedades
de transmision 49 47 49 59 27 30
sexual
Otros 17 7 3 10 17 4
Cantidad de 113 95 88 95 50 53
alumnos
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Tabla : 3.- Segun tu opinidn, alguien de tu edad que no tuvo relaciones sexuales hasta el
momento es:

I II III v \" VI
Desactualizado 10 5 4 4
Reprimido/a 5 6 1 3 2
Anormal 17 7 6 1 1 1
Habitual 54 61 59 48 29 35
Otros 20 21 21 44 20 14
Cant. Alumnos 113 95 88 95 50 53
Tabla : 4 - Consideras el acto sexual como:

I II III IV \" VI
Acto de place
i placer 53 55 46 39 20 17

isico
Acto d t
\clo de entrega 21 36 49 62 32 39

fisica y espiritual
Un pasatiempo
o juego 9 8 7 7 4 1
Un med_i_o para 39 21 16 5 5 5
tener hijos
Otros 24 10 11 12 10 7
Cantidad de 113 95 88 95 50 53
Alumnos

Tabla: 5 - Frente a una situacion dificil como una enfermedad de transmisién sexual o
un embarazo:

I II II1 1V \" VI

Hablari.

ablarias con 71 69 73 71 35 38
tus padres
Hablarias con 30 22 32 35 17 29
un profesional
Un pasatiempo
el profesor 11 0 7 2 1 1
Decidirias solo/a 4 9 3 2 5 11
Decidirias en
pareja 28 24 34 43 24 12
Otros 6 4 3 3 5 3
Cantidad de 113 95 88 95 50 53
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Tabla : 6 - Frente a una situacidn especial de una gran excitaciéon con una persona casi
desconocida tu actitud es:

I II III IV \" VI

T laci

ener relaciones 17 17 is 14 o .
sexuales
Il_'te pididendo 18 13 13 19 . 3
disculpas
Elegir el uso
del preservativo 24 18 35 21 9 13

Seguir con el

juego amoroso 15 15 19 17 9 19
solamente

Intentar controlar

la situacién 57 42 37 45 30 30
Otros 14 6 3 12 3 4
Cantidad de

Alumnos 113 95 88 95 50 53

Tabla : 7 - Si en el aula tienes un companero/a con conductas homosexuales, éQué
actitud crees que tomarias?

I II III IV \" VI
Te apartarias 26 21 10 6 5 3
Lo aceptarias 63 55 62 62 29 32
como es
Soportarias
aunque no te 25 17 22 27 15 15
guste
Te burlarias 0 10 6 3 1 2
Otros 5 2 2 4 2 2
Cantidad de
Alumnos 113 95 88 95 50 53

Tabla : 8 - ¢Tuviste tu primera relacién sexual con penetracion?

I II III IV \" VI
SI 12 35 37 39 32 28
NO 101 60 51 56 18 25
Cantidad de
Alumnos 113 95 88 95 50 53
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Tabla: 9 - ¢éA qué edad?

I II III IV \" VI
8-9 0 0 1 0
10-11 5 2 1 1 1
12-13 6 14 17 6 3
14-15 1 14 16 23 22 14
16-17 0 0 5 13
18-19 0 1 0
Cantidad de 12 35 37 39 32 28
Alumnos
Tabla : 10 - ¢éQué situaciones influyeron en tu iniciacion sexual?
I II III IV \" VI
Presion amigos 3 5 4 2 4 1
Aliento de papa
y/0 maméa 3 0 3 0 0 0
Iniciativa propia 7 23 30 31 29 26
Consumo de
alcohol o drogas 0 1 2 2 1 2
Otros 0 4 4 4 1 3
Cantidad de 12 35 37 39 32 28
Alumnos
Tabla : 11- ¢Qué sentimiento prevalecié en tu primera experiencia sexual?
I II III IV \" VI
Placer 6 19 31 30 20 16
Dolor 2 7 17 8 11
Culpa 3 3 3
Alegria 2 8 13 8 12 15
Vergiienza 5 3 12 5
Indiferencia 2 1 2 0
Angustia 3 1 1 3
Otros 1 1 7 4
Cantidad de 12 35 37 39 32 28
Alumnos
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Tabla :12 - En general cuando estds por establecer una relacion sexual, tu previa es:

I II III v \" VI
Alcoholizarte 1 0 3 4 1 2
Drogarte 0 1 0 2 0
Tomar bebida

) 1 1 3 1 0 0

energizante
Dialogar con tu

12 27 28 33 26 22
pareja
Otros 1 3 5 6 6 4
Cantidad de 12 35 37 39 32 28
Alumnos

Tabla: 13 - éMantienes una pareja estable?

I I1 III IV \" VI
SI 10 17 16 18 13 14
NO 2 12 21 20 19 16
Cantidad de
Alumnos 12 35 37 39 32 28

Tabla : 14 - ¢Usas o usaste algliin método anticonceptivo?

I II III IV \" VI
SI 6 12 32 23 31 24
NO 4 9 5 12 1 3
Cantidad de
Alumnos 12 35 37 39 32 28
Tabla : 15 - éCual?
II III IV \"A VI
Preservativo 7 20 32 23 31 27
Pildora diaria 1 1 2 1 1 7
Pildora de
Emergencia 0 0 0 0 1 0
DIU 0 0 0 0
Otros 0 0 1
Cantidad de
Alumnos 6 12 32 23 31 24
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Tabla :16 - ¢Usas o usaste preservativo o condon?

I I III Iv \" VI
SI 6 20 31 30 31 27
NO 4 7 6 8 1 0
Cantidad de
Alumnos 12 35 37 39 32 28
Conclusiones

Contenidos conceptuales

Los resultados nos indican que es innegable la necesidad de redefinir de forma clara, el
concepto de sexualidad en sentido amplio, para llevar adelante un proyecto de
educacion sexual integral. Dicha redefiniciéon debe incluir aspectos médico-bioldgicos
(anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores masculino y femenino, embarazo,
métodos anticonceptivos e 1.T.S); aspectos psico-sociales (normativa de género en
nuestro grupo social, derechos sexuales en el marco de los derechos humanos
fundamentales y diversidad cultural entre las personas de un mismo grupo y de
diferentes grupos sociales, en relacion con los modos de vida, sus creencias, intereses,
particularidades culturales, la necesidad del respeto por las diferencias de modo tal,
que la valoracién de lo propio no signifique la negacion del otro cultural).

Contenidos actitudinales

Analizando las conductas adoptadas por los alumnos frente a diferentes situaciones
relacionadas con la sexualidad, observamos la necesidad de trabajar las tematicas, en
un proyecto de educacion sexual integral, a través de contenidos actitudinales
orientados hacia un marco reflexivo y critico permanente, acerca de las creencias y
preconceptos que traen los estudiantes, asi como los que trae el docente a cargo.

Las tematicas actitudinales que proponemos para este proyecto son las siguientes:-
Proponer una mirada critica sobre la normativa de género en relaciéon, con lo que
propone el grupo social, las creencias y mitos que ésta produce y reproduce.

- Promover reflexiones hacia el doble cédigo o discurso acerca de lo que se piensa y se
dice (socialmente aceptable y deseable), en relacidon con cémo se actla (a veces en
contra de los valores promovidos).

- Favorecer un cuestionamiento de las actitudes etnocéntricas, a partir de la reflexion
acerca de la diversidad vy el relativismo cultural, valorando la aceptacion de las
diferencias, a partir de la empatia, como capacidad de ponerse en el lugar del otro.

- Fortalecer la capacidad de decidir responsablemente y en pareja, el momento y el
modo de iniciacion con relaciones sexuales cditales; donde el afecto, el placer y el
cuidado del cuerpo sean siempre consignas para tomar en cuenta; haciendo hincapié
en las habilidades de toma de decisiones y resolucion de conflictos, ya que se destaca
en los resultados del diagndstico, la necesidad de los adolescentes en ambos sexos, de
controlar de alguna manera la situacion de iniciacion.

- Desarrollar habilidad para la toma de decisiones sexuales y reproductivas
responsables, a través de simulacidon de situaciones e insistir en el concepto de
prevencion, a partir del uso adecuado de métodos anticonceptivos, como asi también,
el ejercicio de los derechos, buscando organizar un proyecto de vida responsable y
comprometido, contemplando los diferentes aspectos de ser padre y madre en la
adolescencia.

- Trabajar con los alumnos aspectos que estén relacionados con el conocimiento de si (
virtudes y debilidades) y el pensamiento critico , este Gltimo en relacion con lo que
proponen los medios de comunicacion y el entorno conformado por la familia, amigos y
pares en diferentes espacios, todo esto favorece el derrumbe de ciertos mitos que
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Conclusiones

Contenidos conceptuales

Los resultados nos indican que es innegable la necesidad de redefinir de forma clara, el
concepto de sexualidad en sentido amplio, para llevar adelante un proyecto de
educacion sexual integral. Dicha redefinicion debe incluir aspectos médico-bioldgicos
(anatomia vy fisiologia de los aparatos reproductores masculino y femenino, embarazo,
métodos anticonceptivos e 1.T.S); aspectos psico-sociales (normativa de género en
nuestro grupo social, derechos sexuales en el marco de los derechos humanos
fundamentales y diversidad cultural entre las personas de un mismo grupo y de
diferentes grupos sociales, en relacién con los modos de vida, sus creencias, intereses,
particularidades culturales, la necesidad del respeto por las diferencias de modo tal,
que la valoracién de lo propio no signifique la negacién del otro cultural).
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ANEXOQ: ENCUESTA SOBRE SEXUALIDAD

INSTRUMENTO DE EECOLECCION DE DATOS

La siguients encusstz 3 anonima v est2 destmada 2 conccer come actilzm, piemsan v osienten los
estudiantes de nuestra escuela es por esto gue es necesario gue respondas de forma sincera ¥ te
tomes en serio esta actividad.

Datos Personales

Edad: Afio/Division: Semo Barrio:
Actividades extrzescolares gque reslizas (marca con una “x” el espacio que corresponda):
ONinguna CDeportes [Ihfizsica [Oldioma [CInformética [JOtros

Cantidad de horas 21 dis que paszs en  casa (promedie):

OMenos de 8 entre v 12 Oentre 12v 16 [Omas de 16

hiembros de m familiz que conviven con vos (edades, estudios alcanrzados, ccupacion, cantidad
promedio de horas 2l diz que paszn en m ezsa):

Miembre | Edad | Estudies | Ocupecion | Hs. | Mismbre | Edad | Estudios | Ocupacion | Hs.
il en
casa casa

Acerca de tus fuentes de informacion:
Indica en orden de mmpertanciz de 1 2l 9 (siendo 1 £ mas mportante v 9 &l menes mmportants) las
personas o sitios de donde obtienes mformacion sobre cuestiones relacionadas con la sexualidad.

[CIPzdres CProfesores Ctiedies de Comuniczcion
[JHermanos [CProfesionales delz Salud [Sole
[ Otros Familiares O Amiges O Otros (especificar)

Acerca de tus Creencias v Conocimientos sobre Sexualidad:
Segin fu opinicn, las siguientes aftrmeciones son verdaderass (V), fzlsas (F) o ne ssbes (V). Mares
con lz letra que corresponda

1. Los dizs mfértiles del ciclo menstrusl (menor rissgo de embarazo) s corresponden con los
primeros v iltimes dizs de dicho cico.

2.En 1z primers relacion sexuszl de una mujer no hay riesgo de smberazo.

3.%arones v mujeres con conductas mas promiscuzs no presentan riesges de contrast
enfermedades de transmizion sexual

4Lz homosexnalidad 3 unz forma habimal v normal de expresion de la sexuzhidzd humana,

3Lz primera relacion sexuzl en 12 mujer es siempre dolorosa

f.Todos tenemos derecho 2 frenzr una relzcion sewuzl en cuslquisr memento sine nes
considerzmos preparades.

LEl preservativo es 2| inice método anticonceptive gue previens =l embarazo v las enfermedades
de transmision sexual.

$.Exmiste ¢l derecho 2 emigir 2l uso del preservativo en una relacion sexual

9 Loz varones deben trabajar v trzer dinero; lzs mujeres atender la casa los hijos v 2 marido v
nuneca 25 convenients modificar esto.

10 La semuzlided s una experiencia de adolescentes v adultos jovenes.

11,52 llama orgzsmo 2] conjunto de senszciones fisicas v emocionales placenteras, que sedan
durante las relzciones sexuales.
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12, Todps los métedos anticonceptives previensn las enfermedades de tramsmision sexual

13,52 considera maricon o afemmade 2l hembre que ayuda en los quehacerss doméstices.

14 El mavyor placer. est2 relacionado con & temafio del pene.

13.El ovule v el espermatozoids se fecundan en la vagma

16.L2 homozexuzlidad ez una desviacion semual (enfermedad).

17.Cuzndpe mas sexo 5= tenga mayor soi2 ol tamatio del pene.

13, 5plamente deben recibir educacion sexuzl zquellos menores antorizados por sus padres.

19 El VIH-5IDA sepueds transmitir 2 través del sudor, saliva y orimz.

20.El preservative o condon permit= una relacion sexual zbselutaments placentera para el varon v
l2 mujer.

21 Lz mastrbacion o5 una conducta natursl que presentz nusstro cusrpoe para buscar 2l placer.

22.Cuzndp en una parsja une quisrs tener relaciones semuales y el otro no, el segunde debe acceder
por amor.

23 Loz nifios v ancianos no SXperimentsn Smociones ni sensaciones relativas 2 la sexushdad.

24 La educacion sexual 25 un derecho humane fundamental para todas lzs personas.

235 Loz varones v las mujerss con mayor responsabilidad v compromize con el estudic ne tienen
sexualidad.

26.E] varon o3 mas capaz que lz mujer pera desempefizrse comoe autoridad.

27 Lz semualidad es alge que 32 vive desde que nzcemos hastz que mormos.

28.Cnzndp en una parsja s2 consuma &l acto sexual s el acuerde de un mismbre existe zbuse
zemual.

29 Sexp, sexuzlidad y relacionss sexuzles son smonmes.

30 MIantener relacionss sewuzles de pie, evita embarazos.

31.5plaments un espermatozoide puede fecundar &l evulo.

32 Es simbole de masculinidad v virilided mantener relzcionses sin preservativo.

33.El lenguzje del juego zmorose (caricias, temurs. dizloge) s penstracion 23 una relzcion
semual.

34 Fl orgasmo en &l varon coincide con la eyaculacion.

33 Los varones presentzn cicles de fertilidad come las mujerss.

36, Los unices que pusden contrasr WVIH-5IDA sonles homoesesuales y los drogadictos.

37.E] ovule vy espermatozoids 32 feoundan en lzs trompes de Felopio.

33.El orgasmo s2 puede productr en ambos sexos sm necesidad de que haya penstracion.

38 El orificio por donde 12 mujer orma es distmto del orificte donde se introduee el pene enla
relacion sexual genital.

40 Pusden contrasr VIH-5IDA los homosexusles, heterosexuzles v tambien los nifios.

41.A través del ertficio por 2l que Iz mujer orma se mantienen lzs relaciones sexuales.

42 Tantg varon come mujer pueden tomar la miciativa para mantener relaciones sexuales.

43.50lo el varon logra orgasmos en la relacion sexual

44 51 va acorde que voy 2 tener relacionss sexuzles con mi pareja, no stz bien que cambie de
opinion.

45 Las zonzs placenteras del varon v 1z mujer se encuentran distribuidas en sress de todo &l
CUErpo.

46 Lz sexualidad ez amplia no séle 32 refiere 2l acto sewual v es una vivencia diferents para cads
mdividuo.

47.El metodo mmticonceptrve de “cudarse los dizs fértles™ da siempre resultzdo en los
zdolescentes.

48 Varones v mujeres puaden desempetisr las mismas actividedes dentro v fueras del hogar.

49 Loz Homosexuales no tienen los mismos derechos que las personas normeales.
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30.En generzl las mujerss conocen cuando estan ovulando.

31 Lo normal es que las mujeres stempre esperen 2 que 2l varon avanes en el acto sexual.

32 Las zonas de placer del varon v 1z mujer estan localizadas iniczments en la repion genitzl.

33,51 después de tener relaciones sewuzles, la mujer 3= lava sus genitzles no hay riesgo de
embaraze ¢ enfermedades de transmision sexual

54,51 va acorde con mi pareja tener relzciones sexuzles ¥ mi parsja no quisrs USE preservative, no
pusdo exigitle que lo use.

33 Lz mastrbacion faversce el 2oné en el varon v en la muger.

36 Los inicos fluides del organizmo que pueden producir 1z transmision de VIH-SIDA son sangre,
secteciones vagimales, semen v leche matema

37.El orgasmo s= da tanto en el varon como en la mujer.

38 Los derechos sewuzles gzrantizan la igusldad de las personas, cuslquiers sea su identidad
sexual.

39 E] tamzfio del pene es varisble de un varon z otre v ne depende de la frecusnciz en las
relaciones semuzles o mastrbecion.

60 Las mujeres tisnen capacidad suficients parz mandar v tomar decisiones.

Acerca de tus Practicas v la Sexualidad:

Pusdes sefizlar con un cireule una o més opcionss, que consideres acords con tu propia experiencia;
recuerds que la encuestz es andnima En el czso que no t2 identifiques con ninguna opeion, deberss
completar con tu opmicn lz epcion “Otros™

1. ;jOuét=mas relativos zla sexualidad t= gustaria trater en la esenela?

Cniétodos =mticonceptivos  [JEmbararo CR.elaciones zexuales CEnfermedades de
tranzmizion sewual [JOtros...

2. Segin m opmion zlguien de tu edad que ne tove nmguna relacion sexual hasta &l momento es:

CODeszactuzlizadoa CR.eprimido’a O Anormal CHzbitual O
Otros.........

3. Consideras al acto sexual come:

CUn zcto de placer fizsico (para descarger) CUn zcto de entrega fizica v espiritual

OUn pasatismpo o jusgo OUn medio solzments para tensr hijos
COOtwoes........

4. Frente 3 una simzcion dificll como una enfermedad de transmision sexual o un embarazo:
[CHzblarizz con tus padres [Hzblarizs con un profesional [Hzblarizz con un
profesor

ODecidirizs zolo/z ODecidirizs en parsja Ootros.........

5. Frent= 2 unz situzcion especizl de gran excitacion coh una personz casi desconceida tu actitnd
BE:

OTener relaciones sewusles [ Seguir con &l jusgo amoroso sin penstracion
Olrte pidisnde disculpas OIntentar controlar la situacion
ClExigir =l uzo de preservativo O Otros......

6. 51 en 2 zula tienes un compafiero’'a con conductzs homesexuales, jque zctitud crees gue
tomarias?

OT= zpartarizs ~ [JL= zceptarizs como ez [] Soportarizs zunque no t= guste [Tz burlarias

COtros.......

7. ;Tuviste tu primera relacion sexual con penetrzcion? ja qué edad?

S1,2lo5 s 2fips. Ne. [
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(Completa y contintia solamente si respondiste “5i” a la pregunta N* §)

3. jQue stmaciones mnfluyeron en t micizcion sexual?

|:|Pr=-smn de amigos [JAliento de Pzpd vio Memi  [nicistiva propia  [JConsumo de sleohol
odrogas [JOtros._.

8. ;Qué sentimisnto prevelecit en tu primets experiencia sexual?

CJPlacer [Dolor [OCulpa [JAlegria [Vergienza [[indiferencia [JAngustia [
Otros......

10. En generzl cuande estds por esteblecer una relacitn sexuzl, tu previa es:

OAlecholizzrte  [Drogarte [ Tomar unz bebidz ensrgizante  [JDizlogar con tu parsja [

11. ;Mantienes una pareja estable?
0054, Devo va ... semanas messzs/zsfios [ No. (completz v tacha lo que no cotrasponds).
12, ;Usazs/usaste lgim métede anficonceptive?

jeudl?

13, ;jUszs/nsaste preservative o gondon?
|:|Si O No, porque...ooooooooooe
;Contrajiste ':‘llEIJIla enfermedad de transmision sexuzl? jendl?
Ij 51, padﬂtLpadJ_._D .......
15. Sltllr“spll“sta anterior =5 afumativa: jcomo resolviste la situacion?
OJFuistz 2 un Médico [JHablaste con tus Padres [JNo resolvisteaim  Otros.......
16. ;Cursan o cursaron un embarazo alguna vez ti o tu pargja?  [JSi CNo
17. 5iturespusstz anterior 3 afwmative: jeomoe resolviste la situzcion?
OFuist= 2 un Médico  [JHablaste con tus Padres  [ONo resolvisteain [ Otros....
18. ;Actuzlments eres Padreldadre? [JSi CNo
19. ;Realizastz un aborto zlguna vez t o tu pareja? [15i CINe

jAgradecemos tu sincera colaboracion!
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