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Resumen

El presente trabajo relata una investigacion dekada como parte de una iniciacién cientifica, quso
camo objetivo elaborar, implementar y evaluar ueausncia didactica vinculada a la ensefianza de
alimentacion y nutricion, incluyendo actividadesrdguraleza lidica, en dos grupos de alumnos deepri
aflo del ciclo basico de la ensefianza secundarBrasil. Con base en un diagnéstico de conocimientos
previos sondeados a partir de un pre-test, se rdééauna secuencia didactica que incluyé dos jsego
didacticos y algunas actividades de caracter Ijdiomo elaboracion de rétulos de alimentos saledabl
Posteriormente, se evalué el aprendizaje alcangad®s estudiantes por medio de un post-testn&lisis

de los datos evidencio una notable evolucion eroiestruccion de conocimientos relativos a esa femat
Como consideraciones finales, se comentan algunalksdeentajas de la utilizacion de este tipo de
actividades, como la modificacion de las actitugleln motivacion para el aprendizaje de las ciencias
preconizadas por la literatura educacional y algumplicaciones para la formacion de profesores.

Palabras clave:Actividades ludicas, Alimentacion y nutricion, Sengia Didactica, Evaluacion.
Abstract

!

T)lis paper reports part of a research developedsasentific initiation, \‘/hich principal aim was tevelop,
implement and evaluate a teaching sequence rdiatteding and nutrition that included playful aittes.
The sequence was applied in two groups of the skegrschool first year in Brazil. With basis on aest
that searched for the previous knowledge of thdesits, it Was developed a teaching sequence imgjudio
didactic games and various playful activities, sashthe elaboration of healthy food labels. Afteatt the
learning of the students was evaluated by meamaspaiSt-test. The data analysis showed a notabletem
in the construction of scientific knowledge relatid the studied topics. As final remarks, some rof t
advantages of the use of this kind of activities @mmented, such as the motivation and the matitic of
the attitudes towards science learning, as emp#adiy educational literature. Also, some implicasidor
science teacher education are pointed out. '

Keywords: Playful Activities, Feeding and Nutrition, TeachiS8gquence, Evaluation.

|. INTRODUCCION

La alimentacion es primordial para el desarrolla ysupervivencia del ser humano. Asi como en otras
especies, la alimentacion es el combustible neioggara el mantenimiento del metabolismo.

En las sociedades modernas, los descubrimientosiygos productos industrializados, usados de
forma incorrecta, asi como la excesiva preocupamidnia belleza y la estética, impulsaron la w@iidn
de productos para adelgazar, o suplementos alinentaara obtener el cuerpo perfecto. Sin embargo,
esos productos muchas veces contienen exceso denteg 0 substancias que prometen acelerar el
metabolismo de forma rapida, pero no siempre shlad&sta situacién ha repercutido especialmente en
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los jovenes, avidos por cuerpos perfectos a cualaquisto. El surgimiento de enfermedades relacasad
con la alimentacion en Brasil ha sido alertado yaoios autores, por ejemplo, Oliveira et al. (p/f2):

“El cuadro epidemioldgico brasilero actual revelana fase de transicion, con predominio de las
Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) cogebi-mortalidad se asocia con la alimentacion
y el estilo de vida”O sea, la alimentacién inadecuada aparece comdeufus factores causales de este
tipo de enfermedades.

Estos y otros hechos muestran la necesidad y lartemria de realizar una adecuada educacion
alimentaria. En tal sentido, se hace necesariola@nsefianza de las ciencias, en la perspectiva de
alfabetizacion cientifica (Fourez, 1997; Bybee, 7)98nfatice una educacion nutricional basada en el
concepto de salud, y no en la belleza o la estética

Para Cervato et al. (2008pudLima et al. (2009, p. 60), los habitos alimentadeden formarse lo
mas tempranamente posible, ya en el inicio de tolaszacion. En la escuela, el conjunto de
profesionales debe promover la planificacion yedatrollo de acciones a lo largo del proceso edhcat
para que esa educacién alimentar se concretice.

Si analizamos el desarrollo histérico de la ensediate las ciencias, el modelo de ensefianza
tradicional centrado en la figura del profesor yatransmisiéon de conocimientos a un alumno pas&o
perpetla hasta nuestros dias. Ese modelo ha thficuél desarrollo del pensamiento auténomo pde par
del alumnado y la consecuente formacion de unaugstritica, tan necesaria para enfrentar los
problemas de las sociedades contemporaneas.

Por ello, nuevas metodologias de ensefianza, basaddsa l6gica, que incentiven la participacion de
los alumnos, pueden facilitar la construccion dge&nsamiento autbnomo y una postura critico-reféexi
frente a los conocimientos y hechos de la vidad@ota. En lo que respecta al tema en cuestion, @abe
educador mediar en la construccion de saberes $mlimgortancia de una buena alimentacion para el
mantenimiento de la salud, sobre la construcciéaordeconducta alimentaria, entre otros. Cabe tambié
al profesor organizar situaciones didacticas, ipo@ndo elementos innovadores que faciliten la
comprension de los contenidos por parte de losradsm

En tal sentido, son varios los autores que hamafio que la utilizacion de actividades ladicaseen |
ensefianza de las ciencias puede traer importaatesgidios al proceso de ensefianza-aprendizajenSegu
Oliveira et al. (s/f), “el proceso de aprendizagalizado de forma ludica, favorece el desarrollb de
lenguaje, del pensamiento, de la socializaciénpgrendo al individuo para ser un ciudadano capaz de
enfrentar desafios y participar en la construcdérun mundo mejor. El juego y la imitacion son acto
indispensables para la salud fisica, emocionaiedeictual del ser humano”.

Por otro lado, en el marco del paradigma constristsi, y particularmente, dentro de la teoria
historico-cultural (Vigotski, 2000), el juego puedienvertirse en un importante mediador entre ehatu
y el conocimiento.

Dentro de ese contexto, el presente trabajo repodainvestigacion desarrollada con el objetivo de
elaborar, implementar y evaluar una secuencia ti@daaestinada a la ensefianza de los temas
alimentacion y nutricién en dos escuelas, una pabliotra privada, en grupos de alumnos del prafier
de la ensefianza secundaria, en Brasil.

Il. MARCO TEORICO QUE ORIENTO LA INVESTIGACION
A. El significado de lo “ludico” y lo ladico en edwacion

Si recurrimos al diccionario, la palabra “ludic@érte varias acepciones, varios significados. Pedost
ellos coinciden en que lo ludico es algo asociaiodaversion, a la alegria, al placer. Sin embaegoel
contexto educativo, lo ludico es mucho més quersign, siendo algo que proporciona un aprendizaje
significativo con alta dosis de motivacion. Etimgitamente, la palabra lidico tiene origen en ehitéo
en latin “ludus”, que significa juego.
Segun Caillois (1986), el juego presenta seis taniaticas:
1) El juego es libre: nadie es obligado a jugar, yuego se sostiene por el simple placer que
provoca;
2) Eljuego es delimitado: o sea, se concretiza egraiadas condiciones de espacio y de tiempo,
siendo esas condiciones delimitadas por los quéipan;
3) Eljuego es incierto: hay una imprevisiéon de lasutados, ya que hay lugar para la creacion e
invencion.
4) Eljuego es improductivo: no genera bienes ni aqiie
5) Eljuego es reglado; se sujeta a reglas propias.
6) Eljuego es ficticio: opera en un contexto de “dawidon”.
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De acuerdo con Macedo y Machado (2006), la reftesidbre la definicion de lo que se comprende
por juegos debe considerar la diferencia entreeldidad y el juego. El juego presenta un efecto
reversible, al contrario de la realidad, en la absten impedimentos, ya que la vida no se cordigu
€Como un juego y no existe la posibilidad de recaraen

Esa caracteristica reversible de lo lidico se tespgecial por poder proporcionar otro mundo, en el
que podemos ingresar, equivocarnos y cuestionam@mfrecuencia y, a través de ello, poder aprender
Lo ludico posibilita el desarrollo de la imaginatide la creatividad y de la invencion, favoreceeed
aprendizaje significativo.

No obstante, para que una actividad ludica se edlaven una actividad educativa, se necesita tener
claro cudl es el objetivo de esa actividad y quéragizaje ira a proporcionar. O sea, no toda alivi
lGdica se convierteger se en un recurso didactico. O sea, lo ludico es munhAs que un juego; es una
herramienta metodolégica que puede contribuir doapeendizaje, siempre que se inserte de forma
significativa en la planificacion del trabajo debfesor.

Para Kishimoto (2002), el juego es un espacio daacidn cultural, ya que lo lidico crea una cultura
donde se inserta un determinado asunto y las rpgbgsas del juego. Segln esa misma autora, ebjueg
es una estrategia eficiente para promover aprgadizaproximacion de los alumnos con el medio
cultural, siendo fundamental para el desarrollel@tttual y, por lo tanto, un aliado en la educacion

La caracteristica ludica en actividades de ensefiastzmula también la interaccion social, pos#pilit
gue el sujeto pueda crear, desenvolver su autonsiefao un estimulo para el aprendizaje, siempee q
sea tomado seriamente como componente del proeesosdfianza-aprendizaje.

Varios autores han destacado que los juegos pummlerertirse en instrumentos que posibiliten el
aprendizaje significativo (Ausubel et al., 1976} parte de los alumnos. Para Castro y Costa (2@13),
aprendizaje significativo de conocimientos se \alifado cuando los contenidos se presentan utitina
actividades ludicas, porque aumenta la motivacitapredisposicién de los alumnos.

La inclusion de actividades ludicas en la ensefigleztas ciencias no se limita a la transmisiéon de
informaciones, 0 a mostrar apenas un camino. Gensimbién en ayudar al alumno a tomar conciencia
de si mismo, de los otros y de la sociedad (Mae¢dh, 2000).

En las actividades ladicas, el alumno se posic@mrao protagonista de su historia social, formando
su personalidad, buscando una autoafirmacion saiéaldo sujeto y no un mero receptor, mejorando el
lenguaje y el razonamiento (Pinto y Tavares, 201L03. autores afirman que lo ludico en el aula @asa
ser un espacio de reelaboracion del conocimiertsujieto, constituido con el grupo o individualment

Por eso, el docente debera reflexionar sobre sisress y elaborar una planificacion que posibéite
desarrollo del pensamiento auténomo y la creativida sus alumnos, al hacer uso de este tipo de
actividades. Segun Sousa et al. (2012), hay qeeafra los alumnos una diversidad de actividades qu
contribuyan para el aprendizaje. Esos autores afirque la introduccién de actividades ludicas en el
aula puede favorecer la apropiacion de conceptatificos y el desarrollo de habilidades de resétuc
de problemas en los alumnos.

B. El aprendizaje de las ciencias en el aula

Para Vigotski (2000), el aprendizaje es el progesomedio del cual el sujeto se apropia del bagaje
cultural construido histéricamente, adquiriendorade actitudes y valores por medio de la interaccion
con el medio social. En ese contexto, el profegemet un papel fundamental como mediador del
aprendizaje y cabe a él organizar situaciones &bles para que el aprendizaje se concretice.

La interiorizacién o, en términos vigotskianosgmializacion, de productos culturales, como lo son
los conocimientos cientificos, supone la incorpignracle significados socialmente compartidos de esos
conocimientos. Esos significados, tomados como amu@vformaciones, interaccionan con la estructura
cognitiva del sujeto, formando nuevos significadds. esa forma, ocurre el aprendizaje significativo
(Ausubel et al., 1976).

En este trabajo, siguiendo los presupuestos vigotsk y ausubelianos, se entiende el aprendizaje
como un proceso de construccidn individual, mediagiolos otros, por las herramientas e instrumentos
mediadores, como por ejemplo, los juegos y otrésidades lidicas. Y se entiende que, para que ese
aprendizaje ocurra, 0 sea, para que haya una afimcion de significados socialmente compartidbs,
sujeto debe sumergirse en actividades de naturalezial, que proporcionen ayudas adecuadas, que
puedan crear zonas de desenvolvimiento proximbdseastudiantes.

C. Las secuencias didacticas segun Zabala
En este trabajo se adopt6 la perspectiva tedricZatbala (1998) para la construccidon de la secuencia

didactica.
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Zabala (1998) propuso un modelo de analisis deréatipa educativa que esta estrechamente
relacionado con la planificacién, aplicacion y ewalién de la ensefianza y cuya unidad central de
analisis es la secuencia didactica. Zabala entiende las secuencias didacticas son conjuntos de
actividades estructuradas y ordenadas para la @aciée de ciertos objetivos educacionales. Adelods,
que sucede en el aula solamente puede ser exananatipando la interaccion entre todos los elengento
que componen la practica educativa, a saber: tpaadtividad, estilo docente, relaciones sociales,
contenidos a ensefiar, entre otros.

Cuando se piensa en la practica educativa de caflsspr, es preciso también pensar en la funcién
social de la ensefianza. Para Zabala (1998), l@lasdabe promover la formacion integral del sujBt®.
esa forma, en vez de privilegiar Unicamente codtanide tipo conceptual, el autor defiende el t@baj
equilibrado de contenidos, procedimientos y actituen la practica educativa del profesor.

También es preciso saber si la secuencia didastadmente promueve el aprendizaje. En tal sentido,
para el autor se debe considerar la diversidad cigidades y una concepcion constructivista del
aprendizaje. De ese modo, podemos verificar alg@esentos que posibiliten el aprendizaje, tales
como:

a) Actividades que permitan al docente verificar losacimientos previos de los estudiantes;

b) Contenidos que se propongan de forma significatiftancional,

c) Actividades que sea adecuadas al nivel de desémiehto de los alumnos;

d) Desafios adecuados, que posibiliten conflictos itivgs superables;

e) Actividades que promuevan actitudes favorablesegtienulen la autoestima y el auto concepto,
que ayuden a desenvolver la autonomia de los astedi

Zabala defiende una concepcion de aprendizaje &asagresupuestos constructivistas, y que esta de
acuerdo con la concepcién de aprendizaje expupsd@mente.

lIl. PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE INVESTIGACION

Este trabajo fue desarrollado por medio de la @d@eadimplementacién y evaluacion de una secuencia
didactica que incorporé juegos y otras actividdddicas, para favorecer el aprendizaje significatie
contenidos relacionados con alimentacién y nutni@a el primer afio del ciclo basico de la ensefianza
secundaria en dos escuelas, una publica y otradaj\en Brasil.
La secuencia didactica fue elaborada segin la @etrep tedrica de Zabala (1998), descripta
anteriormente.
La investigacion fue desarrollada en varias etapaes,se detallan a continuacion:
1. Se realiz6 una revisidn bibliografica de trabajesiestigacion referentes al tema, seguida de
una investigacion sobre materiales didacticos difpes (juegos didacticos, actividades ludicas,
dinamicas diversas) sobre el tema alimentaciértryandn.
2. En la segunda etapa, fue elaborado un pre-testgma@ear los conocimientos previos de los
alumnos sobre el tema. Los datos obtenidos en eetegt fueron tabulados y analizados segun
criterios cualitativos y cuantitativos.
3. Una vez verificados los conocimientos previos, duerelaborados dos juegos y algunas
actividades ludicas. Esos prototipos fueron test@do otros grupos de estudiantes, como experiencia
piloto. En funcion de los comentarios y de lascdifiades que esos alumnos tuvieron para jugar los
juegos y desenvolver las actividades lidicas, esnsrsos didacticos fueron modificados, ajustados,
hasta llegar a una version que se consideré adeq@aad ser aplicada en la investigacion.
4. Posteriormente, se procedié a la diagramacion yifidacion de la secuencia didactica
completa, con 8 clases de 50 minutos cada unanAiyde las clases se diagramaron en bloques de
100 minutos, cuando el calendario de las clasexada grupo lo permitia. Eso facilitd la aplicacion
de los juegos que normalmente ocupan bastantediemp
5. En una siguiente etapa, esa secuencia fue aplkgadas grupos de estudiantes de dos escuelas,
una publica y otra privada, que estaban cursand® elfio de la ensefianza fundamental en Brasil,
correspondiente al primer afio del ciclo basicoadenisefianza secundaria en Argentina, al menos para
las escuelas que dependen del gobierno de la pravite Buenos Aires. Los alumnos y docentes
involucrados manifestaron su consentimiento parpaldicipacion en la investigacion. Cada clase
generd un relato elaborado por la investigadoratguee a su cargo la aplicacion de la secuencim a f
de registrar caracteristicas del desarrollo del&ses.
6. Después de la aplicacion de la secuencia, los @srda ambos grupos respondieron a un post-
test muy similar al pre-test.
7. En la dltima etapa, los resultados de ambos cuestas fueron comparados y se realizd un

Revista Ensefianza de la Fisica.Vol.26,No.Extra, Dit4£2309-320 312 www.revistas.unc.edu.ar/index.php/revistaEF/



Evaluacién de una secuencia didactica

analisis general de los datos y una evaluacioradmlicacion de la secuencia didactica, levantando
algunas hipétesis explicativas con respecto adssltados obtenidos.
Tanto el pre-test como el post-test no fueron idolsiaqui, por estrictas razones de espacio.

IV. DESCRIPCION DE ALGUNAS ACTIVIDADES LUDICAS DESA RROLLADAS
PARA LA SECUENCIA DIDACTICA

Debido al necesario recorte, no se puede inclupldaificacion completa de las 8 clases que fueron
desarrolladas. Se incluye en esta seccion una hfeseripcion de los juegos y actividades ludicas
elaboradas y aplicadas, para que el lector pueder tena idea de la légica con la que fueron
diagramadas, qué contenidos abordaron y qué diaérfieron incluidas.

A. Juego “Dominé de la alimentacién”

El juego consiste en un conjunto de piezas de fars@amejante a las de un domind convencional, pero
con imagenes de alimentos que contienen carbobglripidos y proteinas, asi como agua, vitaminas y
sales minerales, y sus funciones. En el juegoalla®nos, organizados en grupos, deben conectarelo g
cada imagen representa con el nombre de ese eterdnien con su funcion. El juego contiene 28
piezas.

El juego prevé que cada grupo de alumnos consigatitdr o lanzar varias hipétesis. Aunque el
grupo no logre conectar todas las piezas, no gignifue esté completamente equivocado y no obtenga
puntuacion. Cada conexidn correcta suma 10 purdos @ grupo y cada conexidn equivocada, hace
perder 5 puntos.

Las figuras 1 a 3 muestran las piezas del juegorgantaje:

FIGURA 1. Fichas del juego “Dominé de la Alimentacion”.
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FIGURAS 2 (izquierda) y 3 (derecha) Ejemplos de montaje del juego “Dominé de la Alita&on”.
B. Juego “Camino de la Alimentacion”

Se trata de un juego de tablero (ver figura 4)elezual los alumnos deben iniciar un camino, ticaetl
dado, para dar proseguimiento al juego. Existenpsibles caminos, ya que los alumnos deben realiza
elecciones llegando a determinados casilleros, camas que evaluaran sus conocimientos sobre
alimentacion saludable. Uno de los caminos losalle casillero final “SALUD” y el otro al
“HOSPITAL".

El juego presenta en cada casillero algunas infoionas referentes a los alimentos. Las divisiores s
confeccionan en cartulina e incluyen imagenes &kdsade diarios y revistas.

FIGURA 4. Juego “Camino de la alimentacion”.
C. Actividad ludica de lectura y creacion de rotuls

La actividad es realizada con base en rétulos déugtos industrializados (normales y light o dopip
los alumnos deben llevar a la clase.

En el aula los alumnos, distribuidos en grupos @eXintegrantes, retnen todos los rétulos para un
analisis de la informacion nutricional (vitaminasntidades de sodio, potasio y otros mineralesrval
energético, etc.).
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Posteriormente a ese analisis, los alumnos delean e rétulo de un producto industrializado fiictjc
que sea lo mas saludable posible. En ese rétidoallonnos deben indicar la cantidad correcta plara e
consumo.

D. Actividad ludica de elaboracion de un menu saluable

Los alumnos deben montar un menu de un dia usanpicdimide alimentaria. Deben anotar en una ficha
modelo que se les entrega al comenzar la actividdds los alimentos que seran consumidos durante u
dia completo. Ese menu debe ser lo méas saludabilel@o

V. RESULTADOS Y DISCUSION

Por razones de espacio, no es posible discutiotididad de los resultados obtenidos junto a ambos
grupos de alumnos. En lugar de ello, se han selezdo los resultados mas relevantes, considerando |
construccion de conocimientos acerca del tema @ae jple los alumnos.

Tanto los alumnos de la escuela publica como lodaderivada mostraron un alto grado de
aprendizaje después de la aplicacion de la seauelidtdctica. Por ejemplo, con relacién a los tiges
nutrientes y otros elementos que participan enplegesos de alimentacién y nutricién, tales como
identificacién de carbohidratos, lipidos, protejnagua, vitaminas y sales minerales, los alumnos de
ambas escuelas evidenciaron un conocimiento bamadn sentido comin, como se preveia. Tuvieron
dificultades para diferenciar esos componentesteRosmente a la aplicacion de la secuencia didacti
los estudiantes tuvieron un mejor desempefio, ndmsti@or la correcta identificacion de esos
componentes y de su funcion en los procesos demdanion y nutricion.

Los gréaficos 1 y 2 muestran esa evolucion:
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GRAFICO 1. Comparacion entre los resultados del pre-test y-tpsstreferentes a los tipos de nutrientes y otros
elementos que participan de los procesos de alamiémt y nutricién en la escuela publica. Fuente:-test e post-
test-aplicados.
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GRAFICO 2. Comparacién entre los resultados del pre-test y-tpsstreferentes a los tipos de nutrientes y otros
elementos que participan de los procesos de alamiémt y nutricion en la escuela privada. Fuente:tEBst e post-
test-aplicados.

Observando los graficos, se puede afirmar que,eposhente a la aplicacion de la secuencia
didactica, la mayoria de los alumnos mejoré su cioniento acerca de los nutrientes y otros elementos
que participan en los procesos de alimentaciontiyomn, siendo esa mejoria especialmente sigtifiaa
en los casos en los que habia un desconocimientorrdel asunto, lo cual puede considerarse como una
consecuencia “légica” del proceso de ensefianza.

No se registraron diferencias significativas emmiéos de los conocimientos previos entre los
alumnos de la escuela publica y de la escuelagaiva

El grafico 3 muestra los resultados referentescaidstion 5, relativa al andlisis de rétulos, epasit-
test. Cabe aclarar que esa cuestion fue idéntieardros cuestionarios. Los alumnos mostraron un buen
desempefio en la interpretacion de los componeetes doétulo, tales como VD (valor diario porcentual
de consumo), valor energético y gordura saturaataugatrans, entre otros.

El primer rétulo fue identificado como perteneceeat alimento mas saludable y el segundo, el menos
saludable. En el item d, los alumnos, al compardros rétulos, citaron como el factor mas perjudli@ia
la salud la presencia de la gordtnans Justificaron sus respuestas argumentando queetes humanos
no necesitamos este tipo de gordura para viviclesive indicaron que, como maximo, un alimentoedeb
contener 0,1 o 0,2 g. Apuntaron al sodio como d&dos villanos, afirmando que ese elemento esta
presente en una gran cantidad en el rotulo delealion2. Justificaron su respuesta diciendo que si
consumimos mucho sodio, podemos sufrir un infaRlgunos alumnos consiguieron establecer la
relacion del valor de referencia segun la ageraitaria, referencia en salud de Brasil, la ANVISAR
la cantidad informada en el r6tulo (VD%).

A continuacion, se transcribe el enunciado de ésidn.

5) Las tablas 1 y 2 siguientes muestran los rotdeoslos alimentos diferentes. Responde las sigsent
preguntas:

a) ¢ Qué significa “valor energético”?
b) ¢ Qué significa “gorduras saturadas”?
c) ¢ Qué significa “porcentual de los valores d&(PeVD)"?

d) Indica en cada rétulo cuéles son las informasagque permiten saber si el alimento tiene mucasagr
y es perjudicial para la salud. Explica.
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1 TABLAI Alimento1

2
INFORMACION NUTRICIONAL
Porcién de 50 g (2 rodajas)
Cantidad por porcion ~ %VD (*)

Valor energético 170 kcal =714 kJ 9%
Carbohidratos 349 11%
Proteinas 4,89 6%
Gorduras totales 159 3%
Gorduras saturadas 0g 0%
Gorduras trans 0g 0%
Fibra alimentar 0g 0%
Sodio 66 mg 3%

3

4  TABLAI. Alimento 2
5

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcién de 145 g (1 unidad)
Cantidad por porciéon %VD (*)
Valor energético 414 kcal = 1739 kJ 21%
Carbohidratos 349 11%
Proteinas 229 29%
Gorduras totales 219 38%
Gorduras 6,69 30%
saturadas
Gorduras trans 1,39 (**)
Colesterol 30 mg 10%
Fibra alimentar 1,79 7%
Calcio 123 mg 12%
1,9mg 14%
Sodio 1021 mg 43%
6 (*) Valores diarios de referencia con base endieta de 2.000 kcal 0 8.400 kJ. Sus valores dignigsien ser mayores 0 menores
7 dependiendo de sus necesidades energéticas.
8 (**) VD no establecido.
9
10 El grafico 3 muestra los resultados obtenidos pavas grupos de alumnos en esta cuestién, después
11 de aplicada la secuencia didactica, en el postt@st alumnos reconocieron que la gordura trans es
12  perjudicial para la salud, asi como el exceso aduya saturada, de sodio, de carbohidratos y, déomo
13 general, el exceso de nutrientes y calorias ingsridubo un elevado indice de aprendizaje relatila
14  lectura de rotulos y a la identificacion de nutiésnque fueron trabajados en clases anteriores.
15
100%
90% -
80% -
70% -
60% - M a- Valor energético
50% -
M b- Gordura saturada
40% -
30% - c-VD
20% - m d- Perjucio a la salud
10% -
0% 1 T T T 1
Aciertos Escuela Aciertos Escuela
Pdblica Privada
19
1
18 GRAFICO 3. Porcentajes de respuestas correctas en la cubsiiéimost-test para ambos grupos de alumnos.
19
20 En el grafico 3, se observa que ambos grupos dmnalsl obtuvieron porcentajes elevados de

21  respuestas correctas, lo que indica que hubo uszuada internalizacion de conocimientos referemtes
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la lectura e interpretaciéon de rétulos. Ademasygmrtante destacar que los resultados para laekscu
publica son levemente superiores a los obtenidds escuela privada.

VI. CONSIDERACIONES FINALES

La aplicacion de la secuencia didactica arrojomdelo general, resultados positivos, mostrando asie |
metodologias adoptadas fueron eficaces para lai@mse de los contenidos, contribuyendo para un
aprendizaje significativo.

La intervencion pedagdgica tuvo influencia en lastruccion de conocimientos por parte de los
alumnos. A partir de la participacién de una dealat®ras como la persona que aplico la secuend@ y
los relatos posteriores de las clases, fue pos@iteién constatar que hubo modificaciones en las
actitudes de los alumnos, principalmente en lavaotbn y el interés por el asunto abordado.

Por los resultados obtenidos, muchos de los cualese pudieron mostrar aqui por limitaciones
propias de espacio, es posible inferir que losreasuutilizados potenciaron el aprendizaje de llmsiaos
y fortalecieron la funcién del profesor como mediadSin embargo, seria necesario realizar estudios
andlisis mas profundos, inclusive con la utilizacide otros instrumentos de investigacion, como
entrevistas, por ejemplo, para realizar inferennias arriesgadas, ya que los indicios de apreedizaj
se capturan exclusivamente a partir de cuestionadmo los que fueron aplicados en esta inves@gaci

Se entiende que el fendmeno educativo es complejojntervencién de mdltiples variables, lo que
impide realizar afirmaciones categoéricas acercaddicacia de una cierta metodologia de ensefianza
un determinado tipo de recurso didactico. Lo queespuede afirmar es que este estudio mostré que la
utilizacién de actividades ladicas potencializé@ptendizaje de los alumnos. No es posible inférise
aprendizaje hubiera sido mayor utilizando otrasoo@bgias de ensefianza, ya que no se disefid la
investigacion para esa finalidad. Sin embargoaseteresante complementarla con investigaciones qu
apuntasen a ello.

Es importante destacar que los grupos que pantiwipde la investigacion fueron, al principio, muy
resistentes a la novedad que introducia el usoededwologias y actividades de naturaleza ludica. &l
debid, principalmente, al hecho de que estos alsnestan muy acostumbrados a una metodologia
tradicional de ensefianza, centrada en el profgsarmodelo de transmision-recepcion. Estos alumnos
acostumbrados a usar un libro como Unico recurdactico y a ser pasivos, tuvieron mucho temor al
comienzo, principalmente, de errar, de equivocddsea poco, fueron sintiéndose mas familiarizaawos c
la dinamica de las clases, mostrandose muy patiegs. Inclusive, después de un cierto tiempo,
muchos de ellos esperaban ansiosos por la llegada thvestigadora, que actuaba como profesora
encargada de aplicar la secuencia didactica.

Por medio de la aplicacion de los juegos y de fess@ctividades ludicas, pudo percibirse un cambio
en la actitud de los alumnos hacia la disciplinenCias. Los alumnos mostraron un interés mayotgsor
clases. Algunas manifestaciones de los alumnoswttulas cases permiten reforzar esa impresiono€n |
relatos de clase, pudieron encontrarse manifestagide los alumnos tales como:

- Profesora, jqué clase divertida!

- Profesora, usted fabric6 un juego, jqué bueno! j&dacerlo en casa también!
- jUsted trajo mas juegos! jTraiga mas! jNos gusta!

- Profesora, jtraiga mas juegos, porque aprendemgsimne

En varios momentos, los alumnos se quedaban jugandose daban cuenta del tiempo de clase, no
estaban esperando que la clase terminara. Aparegieeguntas acerca de los contenidos, pero también
algunas relacionadas con el medio cultural, rederidl asunto que estaba siendo abordado. Algunos
alumnos que no prestaban mucha atencién en lasclesn serios problemas de disciplina, pasaren a s
mas participativos y mostraron interés por el agizaje. Las actitudes de los alumnos fueron siempre
esponténeas, llegando al punto de que cuando fespra llegaba al aula, varios alumnos la abordaban
intentando saber si la profesora llevaba algunguegctividad ludica para trabajar con ellos.

De esa forma, aunque se precisarian mas datoggalizar una afirmacion mas fundamentada, se
puede decir que, al menos inicialmente, los redostacorroboran las afirmaciones realizadas poosari
autores en la literatura educacional en ciencasstcomo:“... el juego desarrolla, ademas de la
cognicién, la construccién mental, la afectividdds funciones sensorio-motoras y el area social”
(Kishimoto, 2002).

Aplicar este tipo de actividades presupone un carahila postura del profesor. Para que ese cambio
acontezca, es necesario que los cursos de formdeidrofesorado ofrezcan oportunidades a losdstur
profesores de analizar criticamente la realidad;afsiderar diferentes alternativas metodoldgicakae
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ensefianza de las ciencias. Los mismos objetivodepualcanzarse utilizando diferentes metodologias.
Por ello, cabe a los docentes de ensefianza supgoforman futuros profesores, ayudar a éstos a
analizar diferentes formas de concretizar la enmssfjgponderando criticamente ventajas y desventajas
del uso de una determinada metodologia en un damexto. Segun Silva e Infante-Malachias (2012, p.
225),"“...el profesor en proceso de formacion inicial pitener una visién amplia y profunda sobre la
compleja realidad en que se inserta su practicacatlua, asi como reflexionar sobre el sentido ético
politico de la misma”

El profesor no debe tener miedo de ser osado. Dagbgtionar y cuestionarse siempre acerca de las
metodologias que utiliza y si éstas estan siendlme- efectivas para la consecucion de los objstiue
se propuso. Debe cuestionarse si ellas estan ltasilo a los alumnos la construccion de conocito®n
el desarrollo del pensamiento critico y de la aoiwia, necesarios para la vida en sociedad.

Para ello, la escuela, los que conviven en ellaprapio sistema educativo, deben dialogar con los
conocimientos oriundos de la vida cotidiana y natalr a los conocimientos escolares como
compartimentos estancos, cerrados, como si fueraambiente escolar no hubiese produccion de
conocimiento. El alumno tiene que estar insertoeemundo, saber cuestionar. Fue eso lo que se
pretendié potencializar apostando por el uso dggsig de otras actividades ludicas para la ensafdaz
un asunto importante en la vida del sujeto, comeslel tema de la alimentacion y la nutricién.
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