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Resumen

En el contexto de aislamiento social motivado por la pandemia durante los afios 2020y 2021, el proceso de ensefanza aprendizaje en
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNR, debid llevarse a cabo en la modalidad a distancia. Se describe como en esa situacion,
abordamos el desarrollo de la unidad de ensefianza basada en problemas correspondiente a aparato locomotor yanalizar sus posibles
modificaciones en el ciclo de la adultez mayor. La unidad corresponde al Area Crecimientoy Desarrollo del Ciclo Promocién y Preven-
cién de la Salud, de primer afio de la carrera. Se propuso abordar el tema a través de la plataforma Moodle, mediante un video intro-
ductorio, una discusién del mismo con los participantes y, finalmente, unlaboratorio remoto para determinar el centro de gravedad
del cuerpo humano en distintas posiciones, lo cual favorecié la comprensién de los estudiantes.

Palabras clave: Mecanica de sistema de particulas; Biomecanica; Estabilidad de los cuerpos; Bipedestaciony marcha.

Abstract

In the context of social isolation motivated by the pandemic during the years 2020 and 2021, the teaching-learning process in the
Faculty of Medical Sciences of the UNR, had to be carried out in the distance modality. It is described how, in this situation, we approach
the development of the problem-based teaching unit corresponding to the locomotor system and analyze its possible modifications in
the cycle of older adulthood. The unit corresponds to the Growth and Development Area of the Health Promotion and Prevention
Cycle, of the first year of the degree. It was proposed to address the subject through the Moodle platform, through an introd uctory
video, a discussion of it with the participants and, finally, a remote laboratory to determine the center of gravity of the human body in
different positions, which favored the understanding of the students.
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I. INTRODUCCION

El ser humano no estd aislado, y su relacion con el medio que lo rodea hace que esté permanentemente estimulado.
La manera mas evidente de responder a un estimulo es el movimiento de una parte del cuerpo o de todo el cuerpo,
lo cualimplica siempre un desplazamiento. Nuestro movimiento esposible gracias al denominado aparato locomotor,
constituido por los huesos articulados y los musculos insertados en los mismos. Ambos sistemas son controlados por
el sistema nervioso que a través de la contraccién muscular permite que el sistema hueso- musculo actie como una
palanca y permita el movimiento. Es por ello que el equilibrio postural humano, es el resultado de distintas integra-
ciones sensorio-perceptivo-motrices, lo cual permite decir que la postura es la actividad refleja de nuestro cuerpo
respecto a su adaptacién al espacio. A lo largo de miles de millones de afios de evolucidn, nuestro cuerpo sufrié mo-
dificaciones para adaptarse a la interaccion gravitatoria y culminar en la especie bipedaa la que pertenecemos. (Mon-
tes Castillo, 2005). Es asi que, con la informacion genética de nuestra especie, durante el primer afio de vida el
desarrollo del sistema nervioso permitira modificar nuestra columna vertebral, hasta lograr el mantenimiento de la
postura en bipedestacion, el aprendizaje de la posicidn erectade piey el control funcional de la marcha. Teniendo en
cuenta la fisica basica, si consideramos posicién delcentro de gravedad con respecto a la base de sustentacion de un
cuerpo, podemos hablar de equilibrio estable o inestable. (Wilson, 1996). Sin embargo, dado que nuestro cuerpo no
esun cuerpo rigido, tanto en su postura como su desplazamiento, no se encuentraen equilibrio, pero que lo restablece
constantemente (Garcia-Lépez, 2012). Nuestro trabajo entonces fue transmitir estos conceptos a un grupo de estu-
diantes de primer afio del AreaCrecimiento y Desarrollo del Ciclo Promocién y Prevencién de la Salud, del primer afio
de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNR, para que pudieran ademdas de reconocerla
estructura y funcién del aparato locomotor y analizar sus posibles modificaciones en el ciclo de la adultez mayor,
comprendieran que la postura humana y la bipedestacién estan estrictamente relacionadas con el equilibrio del
cuerpoy por lo tanto encontramos su justificacién basandonos en las leyes de la dinamica del movimiento. Una de las
dificultades que se nos sumo al hecho de que por primera vez debiamos desarrollarlo en un contexto de pandemia en
el que no habia posibilidad de clases presencialesni de laboratorios, fue que los estudiantes no tenian previamente
conocimiento alguno de la mecanica de la particula, ni de sistema de particulas y ni del movimiento de los cuerpos,
desde el punto de vista de la fisica. Teniendo en cuenta la situacion, se disefié una experiencia aulica a través de la
plataforma Moodle (Curso: Primer Afio Tutoria A4 Box 10 campusvirtualunr.edu.ar) (figural).
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FIGURA 1. La figura muestra el disefio que se usé para el desarrollo la propuesta en contexto de aislamiento social por pandemia.
La plataforma utilizada para el aula virtual fue Moodle- Curso: Primer Afio Tutoria A4 Box 10 (campusvirtualunr.edu.ar)

En la misma el estudiante tuvo acceso a nuestro canal de YouTube https://youtu.be/rQ-2MDI2_Rk del Taller de

Fisica Facultad, y ver un video introductorio del tema, de manera integrada, disefiando por nosotros (figura 2).
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FIGURA 2. Video introductorio del tema de manera integrada disefiando para esta propuesta.(https://youtu.be/rQ-
2MDI2_Rk)

La propuesta continud, via reunion por Google Meet, con una discusion del video que les permitié aclarar, sobre
todo, las condiciones de equilibrio, estabilidad y movimiento de los cuerpos desde las leyes basicas de la mecanica.
Ademas, haciendo uso de la pizarra, se trabajo en dicha reunidn el concepto de centro de masa y de gravedad de los
cuerpos. Finalmente para trabajar este ultimo concepto, se propuso un laboratorio remoto (es decir cada estudiante
lo hacia en su domicilio y luego enviaba su informe mediante archivo PDF subido al aula virtual) cuyo objetivo era
determinar el centro de gravedad del cuerpo humano en distintas posiciones, para comprender como mantiene su
estabilidad (figura 3).

LABORATORIO REMOTO:

Deferminacion del centro de gravedad del cuerpo humano
utilizando el sisterma segmentario
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FIGURA 3. La figura corresponde a la guia de laboratorio para la determinacion del centro de gravedad del cuerpo
humano, utilizando el denominado sistema segmentario.

En el laboratorio, a partir de fotografias de personas paradas o realizando alguna actividad fisica, los estudiantes
debian sobre cada foto marcar los puntos anatdémicos extremos que determinan cada segmento corporal (Lopategui
Corsino, 2014), unir dichos puntos secuencialmente para obtener en la misma foto el esquema aldmbrico o segmen-
tario y dibujar el sistema de referencia. A continuacion con ayuda de la regla determinaron las longitudes de cada
segmento y con la tabla de propiedades inerciales de los segmentos corporales, multiplicando la longitud de cada
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segmento por el porcentaje que informa la tabla, determinaron a que distancia del extremo del segmento se encuen-
tra el centro de masa del mismo. Se ubico el mismo y se determinaron sus coordenadas. Las coordenadas del centro
de masa del cuerpo se determinaron a partir de la suma de las coordenadas de cada segmento corporal, multiplicada
por su correspondiente peso relativo. Finalmente a partir de las coordenadas obtenidas se marcé en la foto el centro
de gravedad del cuerpo.Se compararon y analizaron los centros de gravedad obtenidos. Se discutié en conjunto por
video reunidn, el concepto de centro de gravedad, lo cual les aclaré el hecho de que las coordenadas del mismo va-
riaron para el cuerpo humano en distintas posturas, y también se discutio el concepto de estabilidad de los cuerpos.
En elaula virtual y para cerrar laactividad, los estudiantes pudieron expresar su opinion sobre todo lo ofrecido en esta
propuesta de ensefianza aprendizaje, no sélo del contenido, de sus expectativas y de los resultados obtenidos sino
ademas de la evaluacién de los docentes que intervinieron (figura 4).

Respondante Respuests

FIGURAA4. Ejemplo de respuestas de los estudiantes que participaron en la propuesta, cuando se los consulté acerca de Valoracion
de la propuesta.

CONCLUSIONES

Del andlisis de los informes de laboratorio, de la participacién de los estudiantes en la propuesta, podemos decir que
del total de estudiantes que participaron, el 100% considerd que el tema les resultaba muy complejo, pero el videoy
el laboratorio les permitié comprender el mismo y que la actividad fue muy llevadera, entreteniday les permitié rela-
cionar el tema desde el punto de vista de la Biologia, la Anatomia, la Fisiologia, integrandolos con los puntos de vista
social cultural y sicoldgico, teniendo como fundamento las leyes de la mecanica. Por otro lado los estudiantes valora-
ron positivamente nuestro desafio de organizar esta propuesta, agradeciendo nuestra buena predisposicion para
transmitir conocimiento complejo de manera claray sencilla.
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