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Resumen 
Este trabajo grupal trata sobre prácticas de laboratorio como estrategias metodológicas para facilitar el estudio de la 
unidad del movimiento armónico simple (MAS) con estudiantes de décimo grado, en el colegio Bilingüe San José De 
Calasanz, en la ciudad de Estelí, durante el segundo semestre del año 2020. 
El objetivo propuesto es validar las prácticas de laboratorio que faciliten el aprendizaje de la unidad MAS. 
Las teorías que sustentan esta investigación se basan en la definición del movimiento armónico simple, haciendo 
énfasis en prácticas de laboratorio para facilitar esta unidad como sugerencias de estrategias de aprendizaje. 
El tipo de investigación es cualitativa. Se valoró el desempeño de los estudiantes en la asignatura de Física durante el 
desarrollo de la unidad del MAS y fueron de utilidad las opiniones de los estudiantes, así como el apoyo del docente 
y la directora, en cuanto al procesamiento de datos que se obtuvieron de las entrevistas aplicadas. 
Las personas en estudio fueron los estudiantes que conformaban el décimo grado y un maestro de Física. Se tomó 
una muestra de diez estudiantes. 
Las técnicas utilizadas en la realización de este trabajo fueron entrevistas y observación. Las entrevistas se formularon 
a los estudiantes y a la maestra que imparte la asignatura de Física en décimo grado. La observación se aplicó en las 
visitas realizadas al centro educativo. 
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