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Resumen

ElProcesode Enfermeriabasado enunateoriaomodelo de enfermeria, se imparte desde la primera
experiencia practica, donde el/la alumno/a comprende que trabajar desde un marco conceptual
propio y con el método de intervencion, aplicado a las caracteristicas y peculiaridades de cada
paciente permitira mas adelante a estas/os profesionales aunar criterios, ahorrar tiempo, facilitar
decisiones y unificar un lenguaje profesional. Objetivo: Conocer cuales son las repercusiones
que generaron los enfoques tedricos de cuidados en la construccion del ser enfermero, al
finalizar la primera etapa de formacion en estudiantes de la carrera de la Licenciatura en
Enfermeria de la U.N.C. en el afio 2019. Método: Tipo de estudio fue transversal, descriptivo.
La técnica de recoleccion de datos fue una encuesta autodirigida, aplicada a una muestra de 86
alumnos. Resultados: La concepcion de Persona si bien se encuentra influenciada por la teoria
de Henderson (1964) las s/las alumnas/os no se posicionan en una teoria determinada a la hora
de adherir a un metaparadigma, estan influenciados por la materia que se encuentren cursando.
La concepcion de Salud predominante es la impartida por Leininger (1970); la repercusion en
las/los encuestadas/os mostrd énfasis en la interculturalidad. El concepto de Entorno adoptado
se abocd principalmente a la teoria de las necesidades de Henderson (1964); repercute en las/
los alumnos de forma directa en la capacidad que presentan de adaptacion en el entorno donde
desarrollan su practica. Construccién de Cuidado, los conceptos internalizados por las/los
estudiantes son los expuestos en las teorias de Pender (1982) y Lemnger (1970), los cuales
repercuten principalmente en la vision de promocion y prevencion a través de la educacion
y capacitacion. Conclusion: La construccion del ser enfermero de alumnas/os de 3er afio; se
encuentra influenciada por las teorias de Henderson (1964), Pender (1982) y Leininger (1970)
Los alumnos se posicionan en diferentes enfoques teéricos. No hay una unificacion de criterios
para brindar el cuidado y se pone de manifiesto una incoherencia entre el pensamiento y la
atencion.
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Summary

The Nursing Process based on a theory or nursing model, is taught from the first practical
experience, where the student understands that working from their own conceptual framework
and with the intervention method, applied to the characteristics and peculiarities of Each
patient will later allow these professionals to combine criteria, save time, facilitate decisions
and unify a professional language. Objective: To know what are the repercussions generated
by the theoretical approaches to care in the construction of being a nurse, at the end of the
first stage of training in students of the Bachelor’s Degree in Nursing at the U.N.C. in 2019.
Method: Type of study was cross-sectional, descriptive. The data collection technique was a
self-directed survey, applied to a sample of 86 students. Results: Although the conception of
Person is influenced by Henderson’s theory (1964), the students do not position themselves in a
certain theory when it comes to adhering to a meta-paradigm, they are influenced by the matter
they are in. studying. The predominant conception of Health is that imparted by Leininger
(1970); the impact on the respondents showed an emphasis on interculturality. The concept of
Environment adopted was mainly focused on the theory of needs of Henderson (1964); It has
a direct impact on the students in their ability to adapt to the environment where they carry
out their practice. Construction of Care, the concepts internalized by the students are those
exposed in the theories of Pender (1982) and Leninger (1970), which mainly affect the vision
of promotion and prevention through education and training. Conclusion: The construction of
being a nurse of 3rd year students; it is influenced by the theories of Henderson (1964), Pender
(1982) and Leininger (1970). Students position themselves in different theoretical approaches.
There is no unification of criteria for providing care and an incoherence between thought and
care is revealed.

Key Words: Nursing, Care, Repercussions, Diversity, Dynamism, Theory.

Resumo

O Processo de Enfermagem baseado em uma teoria ou modelo de enfermagem ¢ ensinado
desde a primeira experiéncia pratica, onde o aluno entende que trabalhar a partir de seu proprio
arcabougo conceitual e com o método de intervengao, aplicado as caracteristicas e peculiaridades
de cada paciente, permitira posteriormente a esses profissionais combinar critérios, economizar
tempo, facilitar decisdes e unificar uma linguagem profissional. Objetivo: Conhecer quais as
repercussoes geradas pelas abordagens tedricas do cuidado na construgdo do ser enfermeiro,
ao final da primeira etapa da formacao em alunos do Curso de Bacharelado em Enfermagem
da U.N.C. em 2019. Método: O tipo de estudo foi transversal, descritivo. A técnica de coleta
de dados foi uma pesquisa autodirigida, aplicada a uma amostra de 86 alunos. Resultados:
Embora a concepgdo de Pessoa seja influenciada pela teoria de Henderson (1964), os alunos
ndo se posicionam em uma determinada teoria quando se trata de aderir a um metaparadigma,
eles sdo influenciados pelo assunto em que estdo estudando. A concep¢do predominante de
Saude ¢ aquela transmitida por Leininger (1970); o impacto nos respondentes mostrou uma
énfase na interculturalidade. O conceito de Ambiente adotado foi principalmente focado na
teoria das necessidades de Henderson (1964); Impacta diretamente o aluno na sua capacidade
de adaptacdo ao ambiente onde exerce a sua pratica. Constru¢do do Cuidado, os conceitos
internalizados pelos alunos sd3o aqueles expostos nas teorias de Pender (1982) e Leninger
(1970), que afetam principalmente a visdo de promogdo e prevengdo por meio da educagio
e formagdo. Conclusdo: A construg@o do ser enfermeiro dos alunos do 3° ano; ¢ influenciado
pelas teorias de Henderson (1964), Pender (1982) e Leininger (1970). Os alunos se posicionam
em diferentes abordagens tedricas. Nao ha unificag@o de critérios para o cuidado e revela-se
uma incoeréncia entre pensamento e cuidado.

Palavras-chave: Enfermagem, Cuidado, Repercussdes, Diversidade, Dinamismo, Teoria.
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Introduccion

El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) dentro del reporte es un
documento legal de la profesion que permite fundamentar de manera auténoma
los cuidados. Para ello, la enfermera/o debe adoptar un modelo de cuidado que
le avale. Adoptar un modelo de Enfermeria o adaptar uno de los existentes para
aplicar el Proceso en un determinado contexto, es esencial en este momento
historico cuando se estd implementando la gestion del cuidado y se necesita
identificar indicadores que permitan medir la calidad de cuidados. Al mismo
tiempo, la aplicacion de acciones con base en un modelo tedrico facilita el uso
de un lenguaje comun o estandarizado para la practica de enfermeria, como
también implica aceptar un cambio del modelo de valoracion biomédico exis-
tente y crear un registro coherente con el modelo tedrico aceptado por el grupo
de enfermeras/os (Reyes. Et. Al, 2007, p 47). Algunos estudios coinciden en
que es fundamental la apropiacion de modelos tedricos y la unificacion de cri-
terios al momento de implementarlos en la préctica, ya que sirve para ahorrar
tiempo, unificar un lenguaje comun o estandarizado. Esto permite desprenderse
del modelo hegemoénico médico que ha prevalecido y, atn, persiste. La practica
de Enfermeria se guia constantemente por un acervo de conceptos y principios
de indole cientifico y encuadrado en las ciencias sociales, bioldgicas y fisicas.
Asi, los principios del proceso enfermero proporcionan las bases para la toma
de decisiones y apuntalan a todos los modelos enfermeros, por lo que se requie-
re habilitar al/la alumno/a en el pensamiento critico entendiendo éste como la
capacidad de cada persona para centrar el pensamiento en la obtencion de los
resultados que necesita y ayudar al profesional a adquirir confianza, ser auto-
nomo (a) y a mejorar los resultados del paciente.” (Pecina Leyva 2012, p 22).

El Proceso de Atencion de Enfermeria es el método mas trabajado en al-
gunas asignaturas de la carrera. Lo contrario reportaron diversos estudios en el
sentido de que la calidad universitaria y la diversidad de criterios de enseflanza
y evaluacion, tenian un efecto negativo en la percepcion y empleo del PAE, con
lo que dejaron abierta la posibilidad de que se prescindiera de €l en la carrera
profesional”. (Jara-Sanabria & Lizano- Pérez. 2016. p 210). De tal modo, es
importante conocer el significado del cuidado que tienen las/los enfermeras/os;
desde alli emergen los conceptos basicos del modelo tedrico que principalmen-
te influencia la practica de enfermeria.

Por lo anteriormente expuesto, se considerd definir la siguiente pregunta
problema:

(Cudles son las repercusiones que generan los diferentes enfoques
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teoricos de cuidados en la construccion del ser enfermero al finalizar la primera
etapa de formacion en estudiantes de la carrera de la Licenciatura en Enferme-
ria en la Universidad Nacional de Coérdoba en el afio 2019?

La diversidad de enfoques teoricos vistos en los tres primeros afios de la
carrera de Enfermeria proporciona una base cientifica de conocimientos para
poder llevarlos a la practica, los fundamenta y ensefia a actuar con coherencia;
puesto que las teorias son capaces de describir, explicar, predecir y controlar
los fendmenos, si bien son fundamentales al momento de implementarlos en la
praxis diaria y por tal motivo la importancia de su ensefianza-aprendizaje. Sin
embargo, estudiar varios modelos tedricos que no pertenezcan a un mismo pa-
radigma puede dificultar la adquisicion del conocimiento. De este modo, el pro-
posito de este trabajo fue plasmar las diferentes repercusiones que ellas generan
durante las experiencias de la praxis realizada en las diferentes areas de En-
fermeria, segun su importancia, profundizacion, relevancia y su aplicabilidad.
Asimismo, esas repercusiones que surgen a través de la ensenanza, la practica
y la reflexion de los saberes propios de la disciplina de Enfermeria construy6
la significacion del ser enfermero. Debido a esto, se pretendio visualizar tales
construcciones que surgieron segun las concepciones tedricas que fundamentan
la gestion de los cuidados, ya sea desde una mirada asistencialista, de preven-
cion y promocion o de los modelos enfocados en la reinsercion social. Por
consiguiente, se plante6 como objetivo general; determinar las repercusiones
que generaron los enfoques teéricos de cuidados en la construccion del ser en-
fermero, al finalizar la primera etapa de formacion en estudiantes de la carrera
de la Licenciatura en Enfermeria de la U.N.C. en el afio 2019.

Método

El Estudio realizado fue de tipo observacional, descriptivo y de corte
transversal incluyendo a estudiantes de ambos sexos que estaban cursando la
asignatura Infanto-Juvenil de 3° afio de la carrera Licenciatura en Enfermeria
de la Facultad de ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cordoba
en el afio 2019. La indagacion siguid los principios éticos de la Declaracion
de Helsinki. El protocolo de investigacion ha sido revisado y aprobado por
el equipo de catedra de la asignatura Taller de Trabajo Final de la Escuela de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Cordoba en el afio 2019.

El Universo estuvo constituido por 275 estudiantes que estaban cursando
la asignatura “Infanto-Juvenil” de 3° afio de la carrera Licenciatura en Enfer-
meria de la Escuela de Enfermeria de la FCM. UNC.
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Muestra: El tamafio de la muestra se estimo en (n: 86) estudiantes. Se rea-
liz6 un muestreo por conveniencia. Conformaron la muestra los adultos mayo-
res que firmaron el consentimiento informado y que aceptaron voluntariamente
participar del estudio.

Criterios de Inclusion: Estudiantes que estaban cursando la asignatura
Infanto-Juvenil de 3° afo de la Carrera Licenciatura en Enfermeria de 1la Escue-
la de Enfermeria de la FCM. UNC.

Criterios de Exclusion: Se excluyeron de este estudio a todos a todos los
estudiantes de 3° afio que no cursaban la asignatura.

Ademas, el estudio presentd la variable: Repercusiones que generan los
diferentes enfoques teoricos de cuidado en la construccion del ser enfermero
en sus dimensiones de Persona, Salud, Entorno y Cuidado con sus respectivos
indicadores plasmadas por los Metaparadigmas de los diferentes enfoques teo-
ricos, que se describen a continuacion: Dimension Persona: segiin Henderson,
Virginia (1964), es una unidad bio-psicosocial. Nola Pender (1986), es un ser
que se interrelaciona con su entorno de manera dindmica donde incluye a la
familia como una unidad. Barker (como un individuo que se relaciona con el
otro y con el mundo, atravesado de experiencias cargadas de significaciones.
Dimension Salud: segiin Henderson, Virginia (1964), determina el grado de de-
pendencia-independencia en la satisfaccion de las 14 necesidades. Nola Pender
(1986), la conducta que motiva por el deseo de alcanzar el bienestar y el poten-
cial humano promoviendo la salud. Barker, la salud es una tarea propia, las per-
sonas tienen los recursos personales e interpersonales que permiten su proceso
de recuperacion. Dimension Entorno: segiin Henderson, Virginia (1964) es un
conjunto de todas las condiciones e influencias externas que afectan la vida y
el desarrollo de la persona. Nola Pender (1986), una interaccion entre factores
internos y externos que influyen en la aparicién de conductas promotoras de la
salud. Barker (2008), las personas viven en un mundo social y material donde
su interaccion con éste incluye a otras personas, grupos y organizaciones. Di-
mension Cuidado: segun Henderson, Virginia, (1964) el papel de la enfermera
en la sociedad es proporcionar servicios a individuos, incapaces de lograr su in-
dependencia. Pender (1986) la Enfermera se centra en la educacion y en fomen-
tar aquellas actitudes de promocion y prevencion de la salud. Barker (2008),
el enfermero es el encargado de acompanar a la persona mediante actividades
concretas como la escucha atenta y didlogo brindandole empoderamiento para
su reinsercion en la sociedad.

Fuente primaria. El estudio se realizé en la Escuela de Enfermeria con
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estudiantes de ambos sexos con un rango etario entre 21 y 50 afios de edad, que
cursaban la asignatura Infanto-juvenil en el afio 2019. Para la ejecucion, se les
explico a los participantes el objetivo y la importancia de la colaboracion en el
estudio, para que luego el estudiante pudiera tomar la libre decision de partici-
par o no en la investigacion y, en caso afirmativo, esto se expreso a través de la
firma de consentimiento informado.

Se realizaron dos estudios piloto con 13 estudiantes: 10 de ellas/os en
una instancia y los 3 restantes en una segunda instancia, los cuales no formaron
parte de la muestra, con la intencion de verificar la confiabilidad y adecuar el
instrumento seleccionado en la poblacion. La recoleccion de datos fue realizada
en el 2019 mediante una encuesta autodirigida con un cuestionario de 12 pre-
guntas en total.

Una vez obtenidos los datos, para efectuar su procesamiento, se procedid
de la siguiente manera. La primera parte del resultado de las respuestas cerra-
das, correspondientes a los datos personales de alumnos, se hicieron en tablas
simples donde se agruparon en frecuencias absolutas y relativas.

En la segunda parte, la variable se plasmo en cuadros donde fueron ubica-
das las respuestas abiertas. A cada dimension se le colocd del N° 1 al N°4 y, en
base a la respuesta de cada estudiante, se transcribi6 segun la aproximacion que
tuviera con el indicador, el cual se categorizo por indicador “A”, “B”, y “C”. En
caso de que la respuesta no se aproximara a los indicadores propuestos en este
proyecto, se anexo6 la opcion “D”.

Segun los Metaparadigmas, la dimension N° 1 correspondié a Persona,
dimension N° 2 a Salud, dimensién N° 3 Entorno y la dimension N° 4 a Cuidado.

En cuanto a los indicadores, se describieron en base a cada dimension. En
la dimension N° 1 (Persona), se plasmaron las concepciones de: “A” Henderson
(1964); “B” Pender (1986); “C” Barker (2008) que fueron desarrollados en la
operacionalizacioén de la variable y en el indicador “D” se transcribio la res-
puesta que no se relacionaba con las teoristas propuestas. De la misma manera
fue para las siguientes dimensiones de Salud, Entorno y Cuidado, referidas a
los autores mencionados.

Resultados

Los resultados con respecto a las variables personales de estudiantes que
participaron, se observaron que predominé el sexo femenino con un (90%)
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sobre el masculino; mas de la mitad de las/los estudiantes presentaron un rango
etario entre 21 y 30 afnos y el 80 % de ellas/os estaban cursando la carrera desde
hacia 3 y 4 afos.

Con respecto a la nocion de Persona que poseen los estudiantes, se obser-
v6 una gran adherencia y repercusion del modelo de las necesidades de Hen-
derson (1964) con un 52%; Pender (1986) con un 25%, siendo Barker (2008)
elegido por el menor nimero de encuestados. (Tabla N° 1).

TABLA N° 1 Nocién de Persona en los diferentes enfoques tedricos de cuidado en la
construccion del ser enfermero” Estudiantes de 3er afio de Licenciatura en Enfermeria, U.N.C.
2019.

PERSONA OPCION DESCRIPCION FRECUENCIA
VIRGINIA A Los alumnos opinaron que el sujeto 45
HENDERSON de cuidado es un ser bio-psico-
social.
NOLA PENDER B Sujeto, entorno, dindmico. 22,
Se interrelacionan e incluyen a la
familia.
PHIL BARKER C Individuo activo con experiencias 2)
cargadas de significaciones
OTROS D Fue tomada Leininger y las 17
caracteristicas que refirieron
fueron:
Ser cultural que ha sobrevivido al
tiempo y al espacio.
TOTALES - - 86

Fuente: Encuesta autodirigida

Repercusiones en las/los estudiantes: La concepcion de Persona se en-
cuentra influenciada por la teoria de Henderson (1964) citado por Garcia Gon-
zalez (2012). Las/los alumnas/os tienen una marcada percepcion de persona
como ser biopsicosocial; consideran al individuo como un todo, lo que reper-
cute de forma directa tanto en la observacion y exploracion que se realiza a
los sujetos en el proceso de atencion, en el cuidado que se va a brindar y en la
formacion del ser enfermero. (Cuadro N° 1).

Cuadro N° 1: Repercusion de la nocién de Persona en los diferentes enfoques
tedricos de cuidado en la construccién del ser enfermero” Estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria, U.N.C. 2019.

Repercusiones:

¢ La concepcién de Persona se encuentra influenciada por la teoria de
Henderson (1964) citado por Garcia Gonzalez (2012), 45 de 86 encuestados
adhieren a ésta siendo el resto parte de la diversidad tedrica expuesta.
Las/los alumnas/os no se posicionan en una teoria determinada a la hora de
adherir a un metaparadigma; estan influenciados por la materia que se
encuentren cursando.
Las repercusiones tedricas son puestas de manifiesto a través de las
herramientas con las que cuentan para poder llevar a cabo su practica
profesional y responder a las exigencias de ésta. Las/los alumnas/os tienen una
marcada percepcion de persona como ser biopsicosocial, consideran al
individuo como un todo; esto repercute de forma directa tanto en la
observacion y exploracion que se realiza a los sujetos en el proceso de
atencion, en el cuidado que se va a brindar y en la formacion del ser
enfermero.

Fuente: Encuesta autodirigida
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En relacion con la concepcion de Salud predominante en los estudiantes
corresponde a la opcion D con un 42%; la teoria seleccionada es la impartida
por Leininger (1970); la repercusion en los encuestados mostrd énfasis en la in-
terculturalidad relacionada a la concepcion de Salud. Mientras que los concep-
tos brindados por Henderson (1964) y Pender (1986) igualaron el porcentaje de
adherencia. (Tabla N° 2).

TABLA N° 2 Concepcién de Salud en los diferentes enfoques tedricos de cuidado en la construccién
del ser enfermero”. Estudiantes de 3° afio de la Licenciatura en Enfermeria. U.N.C. 2019.

SALUD OPCION DESCRIPCION FRECUENCIA
VIRGINIA Es determinada por el grado de
HENDERSON A dependencia e independencia en la 22

satisfaccion de las necesidades basicas
expuestas en su teoria.

NOLA PENDER La conducta guiada para alcanzar el
B bienestar y el potencial humano. 7%)
Promocién de salud
Prevencién de enfermedad.

PHIL BARKER C

Fue tomado el concepto de Leininger

en donde refirieron que la salud estad
D basada en creencias, valores y formas 42

OTROS de actuar reconocidas culturalmente y

utilizadas con el fin de preservar y

mantener el bienestar de una persona.

TOTALES - - 86

Fuente: Encuesta autodirigida

Repercusiones: Las/los alumnas/os identifican la influencia de la pluri-
culturalidad; sostienen la importancia del respeto por las diferentes culturas,
religiones; en la concepcion de salud, 42 de 86 encuestados adhieren a la teoria
de Leininger (1979). Exponen en la encuesta que cumplen su rol enfermero
con autonomia, libertad y responsabilidad; su percepcion de ser enfermero se
encuentra caracterizada por conceptos de salud humanisticos. (Cuadro N° 2).

Cuadro “D” Repercusiones de la concepcion de Salud en los diferentes enfoques
tedricos de cuidado en la construccién del ser enfermero”. Estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria. U.N.C. 2019.

Repercusiones:

» Las/los alumnas/os identifican la influencia de la pluriculturalidad; sostienen
la importancia del respeto por las diferentes culturas, religiones; en la
concepcién de salud, 42 de 86 encuestados adhieren a la teoria de Leininger
(1970).

» La conducta de las/los estudiantes estd guiada a brindar bienestar y mantener
la salud de la persona; lo cual repercute directamente en la necesidad de
cambios tedricos en el estudio de la profesion de enfermeria.

Exponen en la encuesta que cumplen su rol enfermero con autonomia, libertad
y responsabilidad; su percepcion de ser enfermero se encuentra caracterizada
por conceptos de salud humanisticos.

Fuente: Encuesta autodirigida
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En lo referido al concepto de Entorno adoptado por un 40% de encuesta-
dos se aboco principalmente a la teoria de las necesidades de Henderson (1964),
generando repercusiones en la vision de éste y sobre las bases conceptuales que
la autora determina. Ademas, se observa que el modelo de Barker (2008), el

cual refiere la interaccion entre el entorno y las personas, es el menos seleccio-
nado (Tabla N° 3).

TABLA N° 3 Concepto de Entorno en los diferentes enfoques tedricos de cuidado en la construccién del
ser enfermero. Estudiantes de 3 afio de la Licenciatura en Enfermeria. U.N.C 2019.

ENTORNO OPCION DESCRIPCION FRECUENCIA
Condiciones e influencias externas que
VIRGINIA A afectan la vida y el desarrollo de la persona. B85
HENDERSON
Aparicién de conductas promotoras de la
NOLA PENDER B salud influenciada por diferentes factores. 25,
PHIL BARKER C Interaccion entre el entorno y las personas. 11
Tomada por Leininger; refieren que son i
OTROS D todos los aspectos que rodean a los
individuos y grupos culturales.
TOTALES - - 86

Fuente: Encuesta autodirigida

Repercusiones: 35 de 86 encuestados escogieron la teoria de Henderson
Las diferentes nociones estudiadas repercuten en las conductas que van a adop-
tar las/los alumnas/os en relacion directa con el cuidado; se van a observar las
influencias externas y como es el desarrollo de la persona en su aplicacion. La/
el alumna/o en su construccion del ser enfermero reconocen la existencia de un
entorno dinamico que se encuentra influenciado por los cambios econdmicos,
politicos y sociales; repercute de forma directa en la capacidad que presenta de
adaptacion en el entorno donde realiza su practica y la manera en la que se va a
posicionar en las diferentes circunstancias que se le presenten en el desarrollo
del proceso de atencion de Enfermeria. (Cuadro N° 3).

Cuadro N° 3: Repercusiones en el Concepto de Entorno por los diferentes enfoques
tedricos de cuidado en la construccién del ser enfermero” Estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria. U.N.C. 2019.

Repercusiones:
35 de 86 encuestados escogieron la teoria de Henderson (1964).
Las diferentes nociones estudiadas repercuten en las conductas que van a
adoptar los alumnos en relacion directa con el cuidado, se van a observar las
influencias externas y como es el desarrollo de la persona en su aplicacion.
La/el alumna/o en su construccion del ser enfermero reconocen la existencia
de un entorno dindmico que se encuentra influenciado por los cambios
econdmicos, politicos y sociales; repercute de forma directa en la capacidad
que presenta de adaptacion en el entorno donde realiza su practica y la manera
en la que se va a posicionar en las diferentes circunstancias que se le presenten
en el desarrollo del Proceso de Atencion de Enfermeria.

Fuente: Encuesta autodirigida

En lo que se refiere a Cuidado, los conceptos internalizados por las/los es-
tudiantes son los expuestos en las teorias de Pender (1986) y Leininger (1970)
los cuales repercuten principalmente en el cuidado prevaleciendo la vision de
promocion y prevencion a través de la educacion y capacitacion.
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Repercusiones: En la nocion de cuidado se visualiza una influencia deter-
minante de las teorias de Pender (1986) y Leininger (1970). Las/los estudiantes
manifiestan que pueden identificar las necesidades y cuentan con las herra-
mientas para poder formular estrategias de accion, sus conductas estan guiadas
a capacitar, prevenir y promover. (Tabla N° 4).

TABLA N° 4 Construccién que internaliza la/el estudiante de Cuidado en los diferentes enfoques
teoricos de cuidado en la construccion del ser enfermero, Estudiantes de 3er afio de Licenciatura en

Enfermeria, UN.C 2019.

CUIDADO OPCION DESCRIPCION FRECUENCIA
VIRGINIA A El papel de la enfermera es 23
HENDERSON proporcionar servicios a los

individuos incapaces de lograr su
independencia

NOLA PENDER B Enfermera centrada en la educacion y 32

en fomentar actitudes de promocion
y prevencion de salud

PHIL BARKER C - -
OTROS D Tomada por Leininger; acciones 31
dirigidas a la asistencia y
capacitacion de otras personas o
grupos que muestran necesidades
evidentes
TOTALES - - 86

Fuente: Encuesta autodirigida

Remarcan que hay una determinacion social en las nociones de cuidado,
que le permiten al/la estudiante adecuarse a cada situacion particular y mani-

fiestan la necesidad de poder profundizar sus conocimientos teoricos.

Se presenta una incoherencia entre el pensamiento y la atencion; es decir;
la persona es construida desde la teoria de las 14 necesidades de Henderson
(1964) citado por Garcia Gomez (2012), y el Cuidado desde la teoria de Inter-
culturalidad de Leininger (1970) citado por Fernandez (2010). (Cuadro N° 4).

Cuadro N° 4 Construccion que internaliza el estudiante de Cuidado en los diferentes
enfoques teodricos de cuidado en la construccién del ser enfermero” Estudiantes de
Infanto Juvenil de la Licenciatura en Enfermeria, UN.C 2019.

Repercusiones:

En la nocion de cuidado se visualiza una influencia determinante de las
teorias de Pender (1982) y Leininger (1970), los estudiantes manifiestan que
pueden identificar las necesidades y cuentan con las herramientas para poder
formular estrategias de accion, sus conductas estdn guiadas a capacitar,
prevenir y promover.

Remarcan que hay una determinacion social en las nociones de cuidado, que
le permiten al/la estudiante adecuarse a cada situacion particular y
manifiestan la necesidad de poder profundizar sus conocimientos tedricos.

Se presenta una incoherencia entre el pensamiento y la atencion; es decir; la
persona es construida desde la teoria de las 14 necesidades de Henderson
(1964) citado por Garcia Gomez (2012), y el Cuidado desde la teoria de
Interculturalidad de Leininger (1970) citado por Fernandez (2010).

Fuente: Encuesta autodirigida
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Discusion

Las construcciones tedricas y modelos de enfermeria han proporcionado
el pilar que permitio y permite la evolucion y el avance de la disciplina brindan-
do los conocimientos que justifican y avalan la practica profesional de forma
cientifica.

Se observa una amplia variedad de teorias las cuales repercuten de forma
directa en la construccion del ser enfermero; las/los estudiantes toman diferen-
tes enfoques en las dimensiones de persona, salud, entorno y cuidado. En rela-
cién con la Persona se determina la nocion que pertenece a la teoria Henderson,
con una adherencia del 52%.

La repercusion en la/el estudiante estd relacionada con el modelo ver-
ticalista desarrollado por Henderson quien sostiene que la persona es un ser
biopsicosocial; se fundamenta en Piovano, (2014) quien expone que la persona
es considerada desde un modelo que se caracteriza por presentar una vision
asistencialista, biologista, individual y centrada en la enfermedad.

En lo que se refiere al Entorno se identifica que un 40 % adhiere al con-
cepto de la teoria de Henderson (1964). La repercusion en las/los estudiantes
estd dada en que en el proceso de atencion hay una utilizacion de multiples pa-
radigmas; conciben la existencia de las condiciones e influencias externas que
afectan la vida y el desarrollo de la persona; pero el cuidado es brindado desde
Pender (1986) y Leininger (1970).

Salud se establece como resultado destacado a la teoria impartida por
Leininger (1970) con un 42%; siendo ésta un importante hallazgo teorico del
estudio. Presentando un modelo de cuidado horizontal.

Repercusion; la concepcion de salud establecida permite a las/los estu-
diantes tener una vision de cuidado mas humano, van mas alla de los conoci-
mientos, hacen uso del saber de los cuidados enfermeros para practicar cui-
dados culturalmente responsables; sin embargo, la concepcion de persona es
tomada de Henderson (1964).

Cuidado, los conceptos internalizados por las/los estudiantes son los des-
criptos en las teorias de Pender (1986) con un 37% y Leininger (1970) con un

36%.

Repercusion; a diferencia de las dimensiones Persona, Entorno y Salud
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donde prevalece la adherencia de una teoria sobre las otras, en Cuidado las/
los alumnas/os optan por dos concepciones: de un total de 86 encuestados 32
alumnas/os toman a Pender y 31 alumnas/os a Leininger (1970). Se observa
que el resultado es mas disperso; si bien son teorias diferentes, ambas presentan
un punto en comun relacionado con la capacitacion y educacion en busca del
bienestar.

La construccion del ser enfermero de las/los alumnos de 3er afio de la
carrera Licenciatura en Enfermeria; se encuentra posicionado desde las teo-
rias de Henderson (1964), Pender (1986) y Leininger (1970) en relacion con
la teoria de Barcker (2008) las/los encuestadas/os manifestaron desconocer su
paradigma.

Se verifica que en el momento de desarrollar la atencion de cuidado las/
los alumnas/os se posicionan en diferentes enfoques; no se basan en una teoria
especifica, se encuentran influenciados por el material curricular desarrollado
por cada asignatura en curso. No hay una unificacion de criterios para brin-
dar el cuidado y se pone de manifiesto una incoherencia entre el pensamiento
y la atencidn; Persona y Entorno son construidos desde la teoria de Hender-
son (1964). Cuidado desde la teoria de Interculturalidad de Leininger (1970)
y la nocion de Salud se encuentra compartida entre Pender (1986) y Leininger
(1970).

En consecuencia, se contrapone con lo expuesto por Lopez (2007) quien
sostiene que se debe aplicar el PAE apoyado por una teoria a partir del contacto
con la practica lo que facilitard el desarrollo del ejercicio profesional con la
calidad y eficacia correspondiente.

La diversidad de los paradigmas, su cambio y dinamismo en el desarrollo
de la carrera Licenciatura en Enfermeria, es el motivo por el cual las/los estu-
diantes tienen poca claridad en cuanto a su identidad como ser Enfermero.

Conclusion

Desde los resultados obtenidos se concluye que se logro identificar cuales
fueron las repercusiones que generan los enfoques teoéricos de cuidado en la
construccion del ser enfermero, al finalizar la primera etapa de formacion en
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la U.N.C. en el afio
2019.

A través de la identificacion del posicionamiento que las/los estudiantes
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tomaron en las dimensiones de estudio; se identificd que en la construccion de
su ser enfermero, no se posicionan en una teoria determinada, no hay unifica-
cion de criterio.

Se destacan las nociones de Persona y Entorno por eleccion la teoria
expuesta por Henderson (1964) citada por Garcia Gonzalez (2012); en la no-
cion de Cuidado escogen la teoria de Leininger (1970) citado por Fernandez
(2010). Por ultimo, en Salud se posicionan en Pender (1982) citado por Cisne-
ros (2005); destacando que son influenciados por una variedad de teorias que en
la actualidad deben responder a las demandas sanitarias y sociales, para brindar
un eficaz Procesos de Atencion de Enfermeria utilizando la observacion parti-
cipativa para el estudio y el cuidado de la conducta humana.

Es fundamental el papel que cumple la Escuela de Enfermeria y sus edu-
cadores quienes muestran compromiso en la filosofia de ensefianza respondien-
do al dinamismo social actual y al cambio de las necesidades de atencion, ya
que el avance social y cultural tienen un impacto tanto en el individuo receptor
del cuidado como en el profesional de la salud; quien necesita adaptarse a este
dinamismo.
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