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Resumen

El siguiente trabajo tiene como finalidad exponer la idea de ciencia que explicita
Kuhn en su obra La estructura de las revoluciones cientificas, considerando a qué hace
referencia cuando habla de matriz disciplinar y los elementos que componen esta matriz;
haciendo hincapié particularmente en los valores, para de este modo poder realizar una
comparacion entre por un lado, el paradigma freudiano, al que se denominard como
Psicoanalisis ortodoxo y el paradigma propuesto por el psicoanalista Winnicott, al que
Ilamaremos winnicottiano.

Varios autores consideran que en Winnicott hay una teoria de la maduracion
personal normal que significaria una ruptura paradigmatica en relacién con el paradigma
ortodoxo del psicoanalisis, por lo que es la intencion de este trabajo poder dar cuenta de
algunos aspectos a considerar en la teoria de Winnicott que nos acercan a la idea de una
ruptura paradigmatica con los aportes realizados por Freud.
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Abstract

This paper aims to expose the idea of science that explicit Kuhn in his work The
structure of the scientific revolutions, considering what it refers to when it’s talking about
the disciplinary matrix and the elements that make up this matrix; with particular
emphasis on values in order to make a comparison between the one side, the Freudian
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La matriz disciplinar kuhniana: consideraciones acerca de los valores compartidos en los
paradigmas psicoanaliticos de Freud y Winnicott

paradigm, which will be called Orthodox Psychoanalysis and the paradigm proposed by
the psychoanalyst Winnicott, which will be called Winnicottian.

Several authors consider that in Winnicott there is a theory of normal personal
maturation which would mean a paradigmatic rupture in relation to the orthodox
paradigm of psychoanalysis, because of that, the intention of this work is to be able to
account for some aspects to consider in Winnicott's theory that bring to us the idea of a
paradigmatic break with the contributions made by Freud.
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. Introduccién

En 1962 Thomas Kuhn, de profesion fisico y como él se denominé en varias
oportunidades historiador de la ciencia; asi como, devenido en filésofo de la ciencia,
publica su obra de mayor repercusion: La estructura de las revoluciones cientificas. En
esta obra da cuenta de lo que es la ciencia normal mediante la nocién de paradigma. Si
bien es posible encontrar en su obra varios usos del término paradigma, es en la Posdata
gue publica en el afio 1969 donde sustituye este término por el de matriz disciplinar y
realiza una descripcién de sus elementos entre los que se incluyen: las generalizaciones
simbolicas, las partes metafisicas, los valores y los ejemplares.

Kuhn presenta una mirada interesante y, hasta cierto punto, controversial de lo
gue es la ciencia y permite abrir la discusion acerca de si los aportes que se realizan desde
algunas disciplinas que han sido catalogadas de pseudociencias pueden cumplir o
caracterizarse como cientificas. Es de nuestro interés poder hacer una lectura kuhniana del
Psicoanalisis y ver hasta donde es adecuada para pensar el caracter cientifico de esta
disciplina.

Resulta relevante, pararlelamente, realizar una lectura y abrir la discusion acerca
del modelo de ciencia que se desprende de los aportes realizados por Freud y su

Psicoanalisis ortodoxo, en lo que respecta a su teoria y los métodos, analizandolos y
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comparandolos con los aportes tedricos del pediatra y psicoanalista inglés post-freudiano,
Winnicott, quien desarrolla la denominada teoria de la maduracion personal propuesta.

Las contribuciones teoricas realizadas por Winnicott son consideradas por varios
autores como relevantes e importantes en relacién con el Psicoanalisis ortodoxo; en
Loparic (2002) se encuentra la idea de una ruptura paradigmatica y en Dias (2003) la
heuristica de que en Winnicott se ofrece una teoria original, la denominada teoria de la
maduracion. Por su parte, Hughes (1989) abord6 los paradigmas que constituyen la teoria
psicoanalitica y las transformaciones que introducian los aportes de Winnicott; mientras
que Phillips (1988) sostiene que Winnicott introduce importantes innovaciones en la
practica y en la técnica psicoanalitica.

Es posible pensar en una ruptura de caracter paradigmatico, como lo entiende
Kuhn (1969), en la teoria propuesta por Winnicott. En este sentido y, considerando que un
cambio de paradigma en el interior de una disciplina, conlleva a modificaciones en
algunos elementos de la matriz disciplinar; es que resulta de interés poder vislumbrar
algunos de esos cambios. En este caso, se centrard la atencion especialmente en los
valores, pudiendo dar cuenta de éstos en el paradigma freudiano por un lado y el

paradigma winnicottiano por el otro.

I1. Kuhn, ciencia'y matriz disciplinar

Kuhn en el afio 1962 publica su obra La estructura de las revoluciones cientificas,
obra que marcé una controversia en el ambito académico de la época al proponer una
mirada particular de lo qué es la ciencia y lo que hacen los cientificos. En su ensayo,
como ¢l sostiene: “ciencia normal significa la investigacion basada firmemente en uno o
mas logros cientificos pasados, logros que una comunidad cientifica particular reconoce
durante algin tiempo como el fundamento de su practica ulterior” (1962: 114). Esta
concepcioén implica la posibilidad de sumar adeptos a una disciplina en particular y, a su
vez, deja un margen y abre la posibilidad de investigar problemas que han quedado sin

resolver.
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Es en relacion con su idea de ciencia normal que hace su aparicién el término
paradigma, designando una parte esencial de la ciencia y, a su vez, dando cuenta de las
leyes, teorias, ejemplos y modelos de los que surgen las tradiciones cientificas; para Kuhn
quienes comparten estos paradigmas “se encuentran comprometidos con las mismas
reglas y normas de practica cientifica” (1962: 115).

Hay varios autores que consideran que en el libro se pueden contabilizar
maés de veinte usos del término paradigma, lo cual produjo multiples criticas y discusiones
acerca de los postulados realizados por Kuhn. Es por ello que, en 1969, aprovechando la
ocasion y, ha pedido de un amigo, el autor escribe y publica la Posdata; en ella realiza
una revision del concepto de paradigma y sostiene que el mismo se utiliza en dos sentidos
diferentes. En un primer sentido, se refiere a las creencias, valores y técnicas que
comparte una comunidad; mientras que, en el otro, hace alusion a las soluciones concretas
-modelos o ejemplos- que pueden sustituir a las reglas explicitas que servian como
soluciones y resolver los problemas restantes de la ciencia hormal.

Cabe destacar que la nocién de ciencia expuesta por Kuhn contiene una
mirada sociol6gica al incluir la idea de comunidad cientifica, dicha comunidad esta
compuesta por los profesionales de una determinada especialidad cientifica. A su vez, la
idea de comunidad esta estrechamente relacionada con la de paradigma, como indica el
autor: un paradigma es lo que comparten los miembros de una comunidad cientifica y, a
la inversa, una comunidad cientifica consta de personas que comparten un paradigma.
(1969: 348).

Otra nocién que resulta relevante desarrollar, antes de continuar y en
relacion con lo expuesto anteriormente, se refiere a las crisis que surgen en el campo de la
ciencia y tienen como resultado un cambio de paradigma. Como indica Kuhn, en ciertos
momentos del desarrollo de la ciencia surgen anomalias que no pueden ser resueltas por
medio del paradigma en vigencia, esto da lugar a una revolucion que: “es un tipo especial
de cambio que entrafia una especie de reconstruccion de los compromisos del grupo”
(1969: 355). Estas crisis dan lugar a un periodo pre-paradigmatico en el que se producen
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ideas y métodos nuevos y del cual pueden surgir sub-disciplinas dentro de un mismo
campo de investigacion. Es decir que las revoluciones conllevan a la produccién de
nuevos saberes, que al no necesariamente corresponder con los postulados, de tal o cual
disciplina, dan lugar a nuevos espacios de saber.

Para poder dar cuenta de los cambios que se producen cuando surge una crisis en
el seno de una comunidad cientifica y, por otro lado, comprender lo que comparten los
miembros de dicha comunidad y que se expresa en la relativa comunicacion profesional y
en la unanimidad de sus juicios profesionales, es que el autor introduce el término de
matriz disciplinar. Esta categoria viene a suplantar a la nocién de paradigma y es
entendida como la constelacion de los compromisos de un grupo: “es disciplinar porque
alude a la posesion comun por parte de los que practican una disciplina concreta y, matriz
porque se compone de elementos ordenados de varios tipos” (Kuhn, 1969: 357).

Como sostiene el autor, esta matriz disciplinar estd compuesta por varios
elementos, entre los que se incluyen:

o Generalizaciones simbdlicas: son expresiones que los miembros de un
grupo despliegan sin contestacion o disentimiento y que se pueden poner facilmente en
forma l6gica. Funcionan como leyes o como definiciones y suelen abandonarse cuando se
entrafia una revolucion.

. Partes metafisicas de los paradigmas: son los compromisos compartidos,
las creencias; suministran al grupo las analogias y metéaforas predilectas o permisibles.
Determinan que habra de aceptarse como una explicacion o solucion.

o Valores: se ponen de manifiesto cuando los miembros de una comunidad
han de identificar una crisis y elegir entre modos incompatibles de practicar su disciplina.
Se refiere a las predicciones, las cuales deben ser precisas. Se aplican a la evaluacion de
teorias y han de permitir lo formulacion y solucién de problemas.

. Ejemplares: son las soluciones de problemas concretos que encuentran los

estudiantes al comienzo de su educacion cientifica. Estos ejemplares le muestran tanto al
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recién iniciado como al investigador adelantado mediante ejemplos la manera en que debe
conducir su trabajo cientifico.

Esta matriz propuesta por Kuhn es la herramienta que utilizaremos para realizar
un analisis acerca de la teoria psicoanalitica desarrolla por Freud y, a su vez, repensar la
misma a partir de los aportes realizados por el psicoanalista Winnicott quien introduce un
cambio paradigmatico en ella. Se propone en este trabajo analizar dentro de la matriz
disciplinar propuesta por Kuhn, los valores epistemolédgicos y metodoldgicos que, como
indica Minhot (2003), son susceptibles de diferentes interpretaciones al estar
condicionados por factores ideoldgicos.

I11. Freudy el Psicoandlisis ortodoxo

Partiendo de la idea propuesta por Kuhn en la Posdata (1969), en relacién con la
matriz disciplinar y los elementos de ésta, se propone desarrollar los valores tanto
epistémicos como metodolégicos en los que se fundamenta la teoria psicoanalitica
desarrollada por Freud. Estos valores suelen estar acompafiados por factores ideol6gicos
correspondientes al espiritu de una época en particular, por lo que no pueden ser
deslindados de la coyuntura social-cultural-econémica que los atraviesa.

Para poder dar cuenta de los valores epistémicos y metodoldgicos en la teoria
psicoanalitica es necesario remontarse a la historia y explicitar cual era la racionalidad en
ese momento. Azcona y Lahitte (2004) sostienen que dos siglos de constante evolucion
tedrica y técnica, hicieron que la investigacion cientifica gozara de un elevado
reconocimiento social hacia el siglo XIX, en ese contexto surge la expectacion de que las
nacientes disciplinas sociales adopten los exitosos procedimientos de la ciencia (2004: 2).
Estos autores denominan a este periodo como el de la querella de los métodos, ya que, se
gestaban discusiones acerca de las semejanzas y diferencias entre la realidad natural y la

realidad humana; como asi también se interrogaban acerca de la validez del conocimiento
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obtenido con los procedimientos utilizados en las Ciencias Naturales aplicados a los
fendmenos de las realidades humanas.

El contexto en ese momento estaba marcado por una disputa entre, por un lado, la
tradicion cientificista, es decir el naturalismo hegemonico, con su metodologia de
investigacion que incluia a la observacidn, la experimentacion, los calculos cuantitativos y
las leyes universales y, por otro lado, la tradicién hermenéutica, que daba cuenta de las
diferencias entre el objeto de estudio de las Ciencias Naturales y las Ciencias del Espiritu,
poniendo el acento en la comprension, como el método indicado para conocer los
fendmenos de sentido (Azcona & Lahitte, 2004).

Es en medio de esta disputa metodoldgica que Freud comienza a gestar su
Psicoanalisis, como teoria del conocimiento de la vida animica de las personas. Conocido
es que el vienés era médico neurdlogo, por lo que estaba empapado de una concepcion
cientifica marcada por una tradicion naturalista. Tal como sostiene Minhot, habia ciertos
factores ideoldgicos que estaban presentes en la comunidad cientifica de la época en que
emerge el psicoandlisis y a los que Freud debia responder (2003: 201). Es por ello que
uno de los objetivos del padre del Psicoanalisis era justamente hacer de ésta una actividad
cientifica, ademas, él pretendia que fuera una disciplina auténoma esto significa que la
psiquis tiene que ser caracterizada a través de términos psiquicos, sin apelar a términos
fisioldgicos o neuroldgicos. (Minhot, 2003: 202).

Los anhelos de Freud repercutieron en su teoria, formulando, consecuentemente
para la explicacion de los procesos animicos inconscientes, una realidad psiquica paralela
a la realidad fisica, postulados que provocaron disconformidades en la comunidad
cientifica. Asi, el psicoanalista se enfrentaba a encrucijadas que debe resolver al colocar
como objeto de estudio a lo animico, que hasta ese momento habia tenido lugar en la
metafisica y en la religion. El desafio consiste en ubicar este objeto de estudio en la vision
cientifica del mundo de esa época, es decir, ofreciendo una interpretacion adecuada a los
valores epistemoldgicos que eran contemporaneos de él (Minhot, 2003). En palabras de
Freud:
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Psicoandlisis es el nombre 1) de un procedimiento que sirve para indagar
procesos animicos dificilmente accesibles por otras vias; 2) de un método de
tratamiento de perturbaciones neurdticas, fundado en esa indagacién, y 3) de
una serie de intelecciones psicoldgicas, ganadas por ese camino, que poco a
poco se han ido coligando en una nueva disciplina cientifica (Freud, 1923: 231).

El psicoanalisis como método esta vinculado a, por un lado, el tratamiento de las
dolencias psiquicas y, por el otro, a la investigacion de la vida animica. A su vez, para
poder aprender la técnica psicoanalitica, era necesario familiarizarse con ella ya que no
puede ser aprendida por medio de la aplicacion de reglas extraidas de un libro, es decir,
coloca el acento en la practica en si misma del Psicoanalisis. Como indica Minhot (2003),
justamente muchos de los reclamos que se le hacen en esa época a la teoria es la falta de
estas reglas.

El desafio que se le plantea a Freud es tratar el problema de la relacion entre lo
corporal y lo animico mediante una base psicolégica, a la luz de los valores
epistemoldgicos de las otras ciencias. Lo que se debe, como postula Loparic (2002), al
hecho de que Freud realiza su investigacion de acuerdo con el método cientifico, con un
interés por buscar la verdad empirica acerca de los fendmenos clinicos. Y si bien, el
mismo Freud se denominaba un positivista se ve obligado a trabajar con especulaciones
heuristicas de caracter metafisico. (2002: 19).

De este modo, se puede vislumbrar el anhelo de Freud de hacer del Psicoanalisis
una ciencia, haciendo honor a su tradicion naturalista. Ademas, puso su empefio en poder
diferenciar al Psicoandlisis de otras disciplinas, haciéndolo una ciencia autbnoma, pero sin

dejar de respetar los valores epistemoldgicos de su época.

IV. Winnicott y la teoria de maduracién personal

Se parte de la idea de que en Winnicott se ofrece una teoria original, la

denominada teoria de la maduracion (Dias, 2003), teoria que, como indica Loparic
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(2002), conlleva una ruptura paradigmatica en relacion con el Psicoanalisis ortodoxo.
Phillips (1988) sostiene que la teoria winnicottiana introduce importantes innovaciones en
la practica y en la técnica psicoanalitica.

En cuanto a los aportes de Loparic (2002), afirma que Winnicott es un intelectual
revolucionario que piensa un nuevo camino para la investigacion y la practica en el campo
psicoanalitico. El autor expresa que en Winnicott se produce una ruptura en relacién con
el paradigma propuesto por Freud, el cual se materializa por la introduccion de un nuevo
paradigma del vinculo madre-bebé.

El Psicoandlisis freudiano se construye a partir de la nocién de complejo de
Edipo; Freud desarrolla la teoria de la neurosis y de los disturbios psiquicos en general y
elabora una teoria del desarrollo y de la estructura del aparato psiquico. Por su parte,
Winnicott, pediatra de formacion psicoanalitica, comienza a notar ciertas dificultades en
su practica, por lo que, el paradigma edipico le resulta insuficiente. Esto dio inicio a la
investigacion revolucionaria que acabd por sustituir el paradigma edipico de Freud, de
‘tres cuerpos’, por el paradigma de Winnicott de la relacion madre-bebé, de ‘dos
cuerpos’” (Loparic, 2002: 23)".

Loparic (2002) en diferentes trabajos explicita lo referente al modelo ontol6gico
de humano, la heuristica y los valores adoptados que se desprenden del paradigma
winnicottiano. En relacion con la temética que se viene desarrollando, se hara hincapié en
los valores, como elemento de la matriz disciplinar propuesto por Kuhn que resulta de
interés analizar en este trabajo.

Loparic (2002) clasifica los valores, en significativos desde el punto de vista
tedrico y desde el punto de vista practico. En primer lugar, en cuanto a los valores
tedricos, se parte del hecho de que el Psicoandlisis como ciencia tiene el deber de probar
sus hipdtesis y de someterse al veredicto de los hechos observados. Mientras que, en
relacion a los valores préacticos, si bien Winnicott reserva un lugar para los supuestos

provenientes de Freud, Klein y Fairbairn, cree que los sufrimientos realmente méas graves
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son aquellos que derivan de las necesidades no atendidas, que se originan en la
necesidad de ser (Loparic, 2002: 35)°.

Se puede vislumbrar, por un lado, que Winnicott se ajusta a la idea de ciencia que
tiene Freud con la cual gesta su Psicoanalisis pero, en lo referido a los valores de caracter
metodoldgico, hay un alejamiento en relacion con lo propuesto por el Psicoandlisis
ortodoxo. Si bien Winnicott considera los aportes de sus colegas al hacer hincapié en los
sufrimientos derivados de las necesidades del ser, pone el acento en aquello que es mas
primitivo en el sujeto y tiene su origen en la relacion dual que se establece entre el bebé y
la madre, en un momento de la vida previo a cualquier estructura representacional. Es asi,
que al hacer hincapié en el vinculo mama-bebé, introduce modificaciones en cuanto a los
valores précticos.

Para poder vislumbrar con mayor claridad los valores epistémicos y
metodoldgicos en los que se gesta y, a su vez, introduce el Psicoandlisis winnicottiano
resultan relevantes los aportes realizados por Dias (2003), quien indica que en Winnicott
se encuentra una teoria original, la denominada Teoria de la maduracion personal. El
énfasis de esta teoria recae sobre los estadios iniciales, prestando particular atencién a lo
gue sucede en la relacién bebé-madre; es asi que se describen las diferentes tareas,
conquistas y dificultades que son inherentes al proceso de maduracion en cada uno de los
estadios de la vida (Dias, 2003: 13)°. Winnicott introdujo una mirada en la que se tiene en
cuenta la relacion del bebé con su ambiente y las diferentes tareas a las que debe
enfrentarse para constituirse en un individuo integro, puesto que esto Gltimo es indicador
de maduracion y salud.

Dias en La teoria de la maduracion personal de D. W. Winnicott (2003) expone
algunas caracteristicas filosoficas y epistemoldgicas del psicoandlisis winnicottiano,
partiendo de la idea de que cuando se trata de trastornos psiquicos su comprension y
clasificacion se realiza determinando la etiologia, es decir las causas. Esta preocupacion

por determinar las causas parte de una concepcién de ciencia en particular basada en el
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principio de causalidad y de la vision determinista acerca de la naturaleza de los entes,
gue son objeto de estudio cientifico. (2003: 157).

La autora considera que Winnicott no comparte esa concepcion de naturaleza
humana causalista y, por lo tanto, no defiende una ciencia determinista, hecho que
deviene al plantear el psicoanalista el origen del ser humano, partiendo de una transicion
gue va desde el denominado bebé potencial al bebé real, en la cual no se admite una

interpretacion de tipo determinista:

Para comenzar, no hay “determinaciones” intrinsecas en el bebé, ya sean
somaticas o psiquicas. Con la Gnica excepcion de la tendencia a la integracién y
de la creatividad originaria, todas las caracteristicas posibles del bebé todavia
precisan ser creadas. Las determinaciones genéticas suministran algunos limites
organicos, pero no la orientacién de lo que sera la persona del individuo. El
proceso de surgimiento de un individuo, como una persona con identidad, no se
realiza automaticamente [...] (Diaz, 2003: 157-158).

Lo que se intenta explicitar, es que, si bien hay una tendencia a la maduracion por
parte del sujeto, para que este logre ser un individuo se deben considerar otros sucesos
tales como, por ejemplo: la salud mental del cuidador y la suerte. De estos factores que
son imponderables, depende el modo en que las potencialidades en el sujeto se desarrollen
0 no.

Esta concepciéon de sujeto propuesta por Winnicott tiene su correlato en los
valores de tipo metodoldgicos que se pueden rastrear en su obra, identificando en ella, un
intento por poner en evidencia la esencial precariedad de la vida humana y su carécter
fundamentalmente no controlable (Dias, 2003: 161) evitando tematizar al hombre a
expensas de distorsionarle su naturaleza.

Se puede rastrear, en la obra de Winnicott, en mas de una oportunidad, su intento
por evitar caer en postulados de tipo causal a la hora de dar cuenta del sujeto y su
desarrollo. Por lo que pone el acento en la naturaleza humana vy, desde alli, elabora su
teoria que puede ser pensada como revolucionara en relacién con el psicoanalisis

ortodoxo propuesto por Freud.
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V. Consideraciones finales

Tomar como modelo de andlisis la matriz disciplinar propuesta por Kuhn, resulta
interesante a la hora de identificar dentro de una misma disciplina los paradigmas
dominantes y los cambios que se producen cuando se instala una revolucién, dando lugar
a un cambio de paradigmas y a la produccion de nuevos saberes.

En el caso especifico de este trabajo se propuso dar cuenta de los valores
epistémicos y metodoldgicos en relacion con el Psicoanalisis ortodoxo desarrollado por
Freud y los aportes provenientes de Winnicott, que se consideran como revolucionarios.
Se pudo, de esta manera, explicitar la concepcién de ciencia que guia el trabajo de ambos
psicoanalistas, encontrando en ellos diferencias a la hora de concebir tanto al sujeto, como
su desarrollo.

Por un lado, tenemos a Freud, que haciendo honor a su procedencia profesional,
intenta hacer del psicoanalisis una ciencia autbnoma, como las que estan en auge en su
época. Visualizamos ciertas consideraciones en relacién con su teoria y técnica que
derivan de su intento por hacer encajar al psicoanalisis de acuerdo a los valores
epistémicos de otras ciencias, de caracter naturalistas. Freud construye su teoria
basandose en especulaciones sobre fuerzas y energias psiquicas que se desarrollan en el
interior del aparato psiquico, entendido este Gltimo como innato en la constitucion de los
sujetos y con ello de caracter universal.

Winnicott, por el contrario, parte de una concepcién de sujeto que pone su acento
en la naturaleza humana, esta mirada se aleja de un determinismo de tipo causal y
propone considerar los factores imponderables involucrados en el acontecer del sujeto.

Estas diferencias conllevan a que, metodolégicamente, el psicoanalisis ortodoxo
difiera del desarrollado por Winnicott, ya que, Freud se abocaba a la utilizacion de
métodos comunes a la investigacion cientifica en un intento por dar explicaciones

dindmicas y basadas en fuerzas cuantificables; mientras que para Winnicott, es
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innecesario recurrir a construcciones especulativas de tipo naturalistas o energéticas, que

alejan al sujeto de su propia naturaleza.
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Notas

! Cita original en portugués, traduccién de mi autoria.
* Cita original en portugués, traduccion de mi autoria.
Cita original en portugués, traduccién de mi autoria.
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