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Resumen

El objetivo del texto es mostrar las distintas fuentes disponibles para el estudio y andlisis del impacto de las epidemias,
enfatizando en el caso mexicano. Las enfermedades infecciosas han acompaiiado al hombre desde tiempos
remotos. Empero, el cardcter epidémico de este tipo de padecimientos se asocia a factores sociales y econdmicos,
como el surgimiento de las grandes ciudades, el desarrollo industrial, la expansion del comercio, las emigraciones,
factores que marcan el inicio de la globalizacion y aparicion de pandemias. A partir de la conquista y llegada de los
espaiioles a América aparecieron nuevas enfermedades, algunas de ellas devastadoras, que provocaron un gran
descenso en la poblacion. Ante este contexto general, nos interesa mostrar diferentes acercamientos metodologicos
y fuentes que desde la historia y otras disciplinas cientificas (biologos, médicos, historiadores de la medicina) se
han empleado para el andlisis de las epidemias y pandemias que afectaron al México colonial e independiente.
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Sources and methodological approaches in the study
of epidemics: the mexican case

Abstract

The object of this paper is to show the sources that are available for studying the impact of the epidemics,
emphasizing in the Mexican case. Infectious diseases have accompanied man since ancient times. However,
the epidemics have been associated with social and economic factors, such as the emergence of big cities,
industrial development, the expansion of trade, emigration, factors that mark the start of globalization
and emergence of pandemics. New diseases appeared with the arrival of the spanish in America, some of
them were devastating and caused a large decrease in the population. In this general context, we want to
show the different methodological approaches and sources that historians and other scientific disciplines
(biologists, doctors, historians of Medicine) have used for the analysis of epidemics and pandemics affecting
the colonial and independent Mexico.
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Introduccion

La viruela fue una de las primeras enfermedades infecciosas que afect6é con gran severidad a la
poblacién indigena. La primera manifestacion ocurrié en el Caribe en 1519, la cual se propago en
el transcurso de las siguientes décadas en la América Central y en el mundo andino." De acuerdo
con Malvido, las primeras manifestaciones de la viruela en tierra firme aparecieron en 1519, para
diseminarse a través de conquistadores y conquistados durante los cien afios de sometimiento de la
poblacion entre esta Ultima fecha hasta 1619. Cabe indicar que la viruela era endémica en Europa y
Africa; al llegar al nuevo mundo, alcanzé proporciones epidémicas alarmantes, en virtud de que era
nueva enfermedad desconocida para los indios, pues no habian tenido contacto con ella?

Las epidemias que llegaron con la conquista provocaron una de las mayores catastrofes
demograficas del mundo, equivalente a los estragos provocados por la peste negra europea. Las
implicaciones de la caida de la poblacion generaron debates y discusiones entre los estudiosos
en torno a la magnitud de la baja demografica. De manera general, la controversia mantuvo dos
posturas: una bagjista y una alcista con respecto a la caida moderada o abismal de los indios en el
siglo XVI. Cook y Borah, pertenecientes a la Escuela de Berkeley, afirmaron que la poblacion del
México central se habia desplomado de unos 25 millones de habitantes en 1519 hasta unos 700.000
en 1625. Al respecto, Cecilia Rabell sugirié que en lugar de centrarse en dicha “guerra de nimeros”
debian emprenderse estudios “modestos” de pueblos o regiones, analizando una multiplicidad de
factores y su interrelacion con los procesos demograficos, como la manera como se propagaban
las epidemias, el papel de la guerra, de la importacion de nuevos cultivos, actividades econémicas
y laborales, asi como los cambios en el ecosistema.® Estudios posteriores apuntaron la necesidad de
elaborar monografias locales en los que se apreciaran y evaluaran las repercusiones demograficas
a nivel local. Esta prolifica producciéon abrié nuevos campos de estudio: elaborar trabajos locales,

estudiar la manera en como se propagaron las epidemias, la destruccion causada por la guerra y sus

T José Luis BETRAN MOYA, La peste en la Barcelona de los Austrias, Milenio, Lleida, 1996, p. 74.

2 Elsa MALVIDO, La poblacién, siglos XVI al XX, México, Océano, UNAM, 2006.

3 |bid, pp. 33-34.

4 Woodrow BORAH, “El siglo de la depresion de la Nueva Espaia”, Sherburne F. COOK y Woodrow BORAH, El pasado de
Meéxico: aspectos sociodemogrdficos, México, Fondo de Cultura Econémica, pp. 213-279.

s Cecilia RABELL, “El descenso de la poblacion indigena durante el siglo XVI y las cuentas del gran capitan”, El poblamiento
de México. Una vision historico-demogrdfica, vol. Il, México, Secretaria de Gobernacion-Consejo Nacional de Poblacion,
1993, pp.19-35. A principios de 1970 fue editado el libro de Nicolas Sanchez Albornoz, La poblacion de América Latina. Con
base en los estudios de la Escuela de California, asi como de otras monografias sobre México, Perti y las Antillas, el autor
repara en el impacto de las epidemias en el derrumbe demografico del siglo XVI. El estudio reforzaba el argumento en
torno a la gran densidad demografica que habia a la llegada de los espafioles y de cbmo las epidemias la habian mermado
drasticamente. Nicolas SANCHEZ ALBORNOZ, La poblacién de América Latina desde los tiempos precolombinos al afio
2000, Madrid, Alianza Editorial, 1973, pp. 60-87.

6 En 2003 se publicd un excelente nimero en la Revista de Indias, en la cual expertos en el estudio de la poblacion y de
las epidemias contribuyeron con reflexiones y estudios locales en torno a los calculos sobre el descenso demografico de
los siglos XVI y XVII. Cabe destacar las contribuciones de Nicolas SANCHEZ ALBORNOZ, Massimo LIVI BACCI, Linda
NEWSON, Elsa MALVIDO y Noble David COOK, Revista De Indias, vol. LXIIl, ntm. 227, 2003.
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efectos, repercusiones del cambio de cultivos y en el ecosistema, cambios en los nuevos sistemas de
trabajo, historia ambiental y su vinculacion con otras disciplinas cientificas.

Alo largo del siglo XIX y primeras décadas del XX, las epidemias de viruela, tifo y fiebre amarilla en
las costas del sur de México continuaron impactando en la poblacién. Muchas de ellas, como el tifo,
estuvieron asociadas a conflictos militares, insalubridad y hambre. Por ejemplo, entre 1812 y 1813
una epidemia denominada de “fiebres misteriosas” afecté severamente a la poblacion novohispana
en pleno periodo insurgente. Al parecer, se traté de una epidemia de tifo que se origind en el sitio
de Cuautla, en donde el ejército realista atrincherd a la poblacion y tropas insurgentes. La guerra y
el movimiento de las tropas contendientes llevaron la enfermedad a ciudades y poblaciones rurales
del centro, Bajio y Occidente, en donde la curva de entierros se volvié a elevar dramaticamente.’ La
asociacion entre guerra, aglomeraciones humanas en cuarteles y barracas, el clima frio, las condiciones
antihigiénicas, son condiciones indiscutibles para la presencia de epidemias de tifo y de otras graves
pandemias, como cdlera e influenza.®

Durante la colonia, la desinfeccion, identificacion de casos y aislamiento de enfermos fueron los
Unicos medios para frenar la diseminacion y efectos mortiferos de epidemias como la viruela. En
aquel momento habia dos métodos para frenar su contagio: la variolizacion (inoculacion) y la vacuna.
La variolizacion se desarroll6 probablemente en Chinay la India alrededor de dos mil afios, aunque su
practica no fue generalizada y requiri6 mas de un milenio para que se realizara en Europa. El método
consistia en inocular costras de los enfermos a personas sanas, de brazo a brazo, o bien en la mucosa

nasal’ A través de este procedimiento, el paciente adquiria el virus y desarrollaba la enfermedad de

7 La asociacion entre la guerra, las aglomeraciones humanas en cuarteles y barracas, el clima frio, las condiciones
antihigiénicas, son las premisas indiscutibles para la presencia de las epidemias de tifo. El tifo no se contagia de humano
a humano, sino a través de un vector, el piojo que queda infectado por el tifo. Los piojos se reproducen al abrigo de
las ropas sucias, los uniformes y trajes de los soldados, de ahi que el piojo infecta al hombre y se mantiene su ciclo de
vida, en especial en el periodo invernal. El piojo ha sido un compariero del humano, pero aumenta su éxito reproductivo
alimentandose de la sangre y cobijandose entre las ropas que se usan por meses sin lavar, sobre todo en periodos bélicos.
Ethenne BARNES, Disease and Human Evolution, Alburquerque, University of New Mexico Press, 2005, pp. 251-268; Maria
del Carmen SANCHEZ URIARTE, “Entre la salud publica y la salvaguarda del reino. Las fiebres misteriosas de 1813 y la
Guerra de Independencia en la Intendencia de México”, América MOLINA DEL VILLAR, Lourdes MARQUEZ MORFIN y
Claudia Patricia PARDO HERNANDEZ (eds.), El miedo a morir. Endemias, epidemias y pandemias en México: andlisis de larga
duracién, México, CIESAS, Instituto Mora, BUAP, CONACYT, 2013.

8 Enelsiglo XIX, el colera fue una de estas enfermedades mortiferas diseminadas por los ejércitos. Durante la primera guerra
carlista en Espafia, en 1834, el célera se propagd a través de los ejércitos liberales comandados por José Ramon Rodlil, cuyas
tropas infectaron algunas ciudades (Valladolid) y hacia Las Vascongadas en su lucha contra los insurrectos carlistas que
defendieron a Carlos Maria Isidro como rey legitimo de Espania, en lugar de Isabel II. En el siglo XX, la otra gran pandemia,
lainfluenza de 1918-1919, se disemino a través de las tropas que combatieron durante la Primera Guerra Mundial. “La falta
de higiene en las trincheras, el hacinamiento de los combatientes, la lucha cuerpo a cuerpo con las bayonetas favorecieron
la rapida expansion del virus muchas veces surgido del frio, la lluvia y el agotamiento de los combatientes”, lo que favorecia
la aparicion de neumonias y otras enfermedades respiratorias. José Luis BETRAN, Historia de las epidemias en Esparia y sus
colonias (1348-1919), Madrid, La esfera de los Libros, 2006, pp. 148 y 164.

> Rafael VALDES AGUILAR, “La viruela desde el punto de vista médico”, Chantal CRAMAUSSEL (ed.), El impacto demogrdfico
de la viruela en México de la época colonial al siglo XX. La viruela antes de la introduccion de la vacuna, México, El Colegio
de Michoacan, vol. 1, 2010, pp. 29-35.
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manera atenuada.” Este procedimiento fue difundido a las posesiones americanas. La otra via para
prevenir la viruela fue la vacunacion, cuyo primer logro ocurrié en 1796 con el descubrimiento de
Edward Jenner, médico inglés, quien realizé los primeros experimentos vacunando a un nifio de ocho
afos, James Phipps, utilizando linfa extraida de las vesiculas del dedo de una ordefiadora llamada
Sara Helmes. Después de algin tiempo se introdujo al nifio la viruela humana y la enfermedad no
evoluciono. Los primeros resultados de este experimento aparecieron en 1798 bajo un ensayo titulado
An inquiry into the causes and effects of the variolae vaccinae."

A lo largo del siglo XIX, la viruela y el tifo afectaron con diversa intensidad a la poblacion. En 1915
y 1916, este ultimo padecimiento volvié a manifestarse en el contexto de la Revolucién Mexicana. En
1918, la pandemia de influenza se propagé por el mundo cobrando un gran niimero de victimas entre
las tropas estadounidenses que llevaron el contagio a Europa y de ahi a América. Posteriormente,
la influenza fue diseminandose en la poblacion civil, resultando particularmente severa en sectores
jovenes de 14 a 50 afos. En México, la presencia de la influenza también estuvo enmarcada por
conflictos militares derivados de la Revolucion. Entre 1914y 1916, el pais habia enfrentado el hambre
y tifo; este ultimo se logré contener gracias en gran medida a las cuarentenas, medidas generales de
higiene, traslado forzoso a hospitales, entre otros. Estas acciones de algtin modo lograron contener
el contagio, ya que para entonces no se habian descubierto los antibidticos y antivirales para curar la
enfermedad.

La concepcién en torno al origen de las epidemias, la actuacion de la sociedad y de las autoridades
para contener las epidemias, las ideas médicas, el desarrollo cientifico y el impacto demografico, son
algunos de los temas de interés para los historiadores. Asi, en este texto expondremos los enfoques
metodoldgicos y el tipo de fuentes disponibles para adentrarnos en el estudio histérico del impacto
de las epidemias en México. El texto consta de dos partes. En la primera seccion, presentamos los
acercamientos metodologicos para adentrarnos en el estudio de las epidemias a partir de la historia
social, demograficay cultural. En la segunda parte, presentamos la diversidad de fuentes histéricas de

las que disponemos para el estudio de las epidemias.

10 Lilia V. OLIVER SANCHEZ, “La Real Expedicién Filantrépica de la Vacuna y la Junta Central de Vacunacién en Guadalajara’,
Lilia V. OLIVER SANCHEZ (coord.), Convergencias y divergencias: México y Perd, siglos XVI-XIX, México, Universidad de
Guadalajara, EI Colegio de Michoacén, 2006, pp. 205-231; Susana Maria RAMIREZ MARTIN, La salud del Imperio. La Real
Expedicion Filantropica de la Vacuna, Madrid, Fundacion Jorge Juan, 2002.

" Donald COOPER, Las epidemias en la ciudad de México, 1761-1813, México, Instituto Mexicano del Seguro Social, 1980,
pp. 79-94. Sobre las campanas de variolizacion y vacunacion en los siglos XIX y XX véase: Claudia AGOSTONI, Médicos,
campanias y vacunas. La viruela y la cultura de su prevencién en México, 1870-1950, México, Universidad Nacional Auténoma
de México, Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora, 2016; Claudia AGOSTONI, “Smallpox eradication in
Mexico”, Latin American History, Oxford Research Encyclopedia. Latin American History, Estados Unidos, Oxford University
Press, 2016, pp. 1-25.
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Los enfoques historicos y metodologicos

Los primeros acercamientos historicos al impacto de las epidemias partieron en gran medida de
meédicos. Este interés obedecid en gran medida al avance cientifico y desarrollo de la microbiologia. Los
descubrimientos de Pasteur, Koch y Yersin sobre los medios de transmision de ciertos padecimientos
marcaron un cambio de paradigma en la medicina. Hasta 1930, la historia sobre las epidemias
continuaba siendo una especialidad dominada por profesionales de la medicina, aunque a mediados
de dicha década la sociologia se intereso en la medical history. De este modo, aparecieron publicados
trabajos de caracter interdisciplinarios que no solo buscaban estudiar la etiologia de las epidemias
sino también su propagacion en el mundo, asi como sus consecuencias demograficas y las acciones
sanitarias, en particular de la peste.”

En el caso mexicano podemos mencionar a varios médicos interesados en la historia de la
medicina. En la década del treinta y del cuarenta, José Joaquin lzquierdo y Francisco Fernandez del
Castillo impulsaron la creacion de dicha disciplina. Es importante referir la actividad del fisiélogo José
Joaquin Izquierdo (1899-1985) en el desarrollo de la historia de la ciencia en México. Cabe destacar
que lzquierdo mantuvo una estrecha comunicacion con Henry Sigerist, médico suizo y pionero de la
historia de la medicina. Ambos fueron lideres y pioneros en sus respectivos paises, creando diferentes
comités de investigacion, busqueda de fondos y acervos documentales. De este grupo de médicos
se destacaron también German Somolinos D Ardois, Nicolas Léon, Domingo Orvaianos, Miguel
Bustamante, Fernando Ocaranzay Carlos Viesca.” Sigerist fue fundador de una nueva forma de hacer
y estudiar la historia de la medicina, comprendiendo los aspectos sociales y culturales de cada época,
vision que influyd fuertemente en lzquierdo, cuyos escritos privilegiaron el valor del contexto y de la
interpretacion histérica.™

Después de la Il Guerra Mundial, la historiografia europea, principalmente la francesa de la
Escuela de los Annales se orient6 hacia la historia problema, abarcando mas temas de historia cultural
y de las mentalidades, que se interrogaban acerca del didlogo entre la historia y las ciencias sociales
con el afan de llegar a una historia global.” De algtiin modo, el estudio histdrico de las epidemias se

enriquecio6 gracias a la introduccion de nuevas metodologias de investigacion e incorporacion de

2 José Luis BETRAN, La peste... cit., pp. 37-66.

3 Ensayos y articulos de estos autores sobre la historia de las epidemias, sus repercusiones demograficas y etiologia, se
encuentran en los dos volimenes compilados por Enrique FLORESCANO y Elsa MALVIDO, Ensayos sobre la historia de las
epidemias en México, México, Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), 2 vols., 1982.

14 Sobre la relacion académica entre Herny Sigerist y José Joaquin Izquierdo véase: Gabriela CASTENEDA LOPEZ y Ana Cecilia
RODRIGUEZ ROMO, “Henry Sigerist y José Joaquin Izquierdo. Dos actitudes frente a la historia de la medicina en el siglo
XX", Historia Mexicana, t. LVII, ndm. 1, 2007, pp. 139-191. En relacién con este mismo tema, ver también X6chitl MARTINEZ
BARBOSA, “Inicios de la medicina en México: Influencias y relaciones en el extranjero (1935-1960), Boletin Mexicano de
Historia y Filosofia de la Medicina, 2011, vol. 4, nim. 1, pp. 17-22, quien muestra las relaciones entre el desarrollo de la
historia de la medicina en México con el extranjero, como fue el caso con Henry Sigerist. La obra y aporte de Sigerist en:
Enrique BELDARRAIN CHAPLE, “Henry E. Sigerist y la medicina social occidental”, Revista Cubana Salud Publica, vol. 28,
nam. 1, 2002, pp. 62-70.

s Carlos Antonio AGUIRRE ROJAS, La escuela de los Annales. Ayer, Hoy, Maiana, Rosario, Prohistoria, 2006.



Revista Electronica de Fuentes y Archivos (REFA) / 9 83

diversas fuentes documentales. Los historiadores de la Escuela de los Annales, de la historia social e
italiana mostraron interés en el impacto de las epidemias y enfermedades en Europa y América desde
enfoques multidisciplinarios. En 1945 fueron publicados los primeros trabajos de historia economica
y demografica centrados en el efecto de la peste de 1348. De esta tradicion surgieron, en la década
de 1970, los magnificos estudios de autores como Cipolla, Le Goff, Flandrin, Biraben y Le Roy Ladurie.
El dltimo profundizé en la relacion entre enfermedad y condiciones ambientales, caracterizando a la
peste como la enfermedad sobre la que se forjaria la primera unificacion microbiana del planeta.’

Esta vision ambiental e interconectada hizo reparar en el contexto social, econémico y politico
mas amplio. Cabe mencionar el concepto de Crosby, historiador estadounidense de mediados de
la década del siglo XX, en torno a la unificacion microbiana del planeta o “conquista bioldgica”,
vinculandola con la exitosa importacion de hombres, animales y especies vegetales a América y Asia
a partir de los viajes, los descubrimientos y la conquista militar. Como parte de dicho intercambio,
figuraron las epidemias, es decir el arribo al nuevo mundo de gérmenes patogenos desconocidos
como: viruela, sarampion, difteria, cdlera, tracoma, tosferina, varicela y la peste buboénica. La llegada
de estas enfermedades inici6 el mayor desastre demografico de la historia, en virtud de que al cesar
“el aislamiento entre los grupos y civilizaciones de América y Asia empez6 su diezma.”"”

La historiografia francesa y espafola también analiz6 el impacto de la peste en Europa. Desde
enfoques de la historia demografica, regional y urbana, los especialistas estudiaron las repercusiones
de las epidemias en la poblacion a partir del analisis de las series parroquiales y de las ideas médicas,
medidas sanitarias, la politica, entre otros.'

La historiografia europea y estadounidense influy6é decisivamente en la mexicana. Al respecto,
cabe destacar dos escuelas. La primera, dominada por la Escuela de Berkeley, integrada por Kubler,
Simpson, Cook y Borah. Estos autores centraron sus analisis en el tamafo de la poblacion americana
y la magnitud de su descenso a raiz de la conquista. Predominan los analisis macro-demograficos
basados principalmente en las recuentas de tributarios. De manera general, esta controversia
mantuvo dos posturas -una bajista y otra alcista- con respecto a la caida moderada o abismal de los
indios en el siglo XVI. Entre los estudios clasicos de la escuela de Berkeley debemos citar el trabajo de
Borah, El siglo de la Depresién, editado en 1951. Esta obra retoma los calculos de Cook y Simpson de

1948 sobre los recuentos de tributos del siglo XVI y ofrece una interpretacion general basada en la

6 Labibliografia europeasobre la peste es extensa y tuvo una influencia decisiva en México. Una amplia revision historiografica
al respecto aparece en José Luis BETRAN, La peste... cit., pp. 37-66.

7 Alfred CROSBY W., Imperialismo ecoldgico. La expansion biolégica europea, 900-1900, Barcelona, Critica, 1988, pp. 218-241.

8 Un estudio valioso es el Vicente Pérez Moreda titulado: Las crisis de mortalidad en la Espaiia interior, siglos XVI-XIX,
publicado en 1980. En dicho trabajo se analizan las repercusiones demograficas de varias epidemias que a lo largo de esos
siglos frenaron el crecimiento demografico, conjuntandolas con crisis alimenticias, asi como la respuesta de las autoridades.
Por su parte, en un magnifico estudio sobre la Barcelona en el periodo de los Austrias, José Luis Betran analiza el impacto
de la peste con una vision integral y de largo plazo. Estadisticas, contexto, politicas, ideas médicas, medidas sanitarias,
reglamentos, miedos, son algunos de los temas abordados en este trabajo sobre una ciudad y durante dos siglos. Vicente
PEREZ MOREDA, Las crisis de mortalidad en la Espaia interior, siglos XVI-XIX, Madrid, Siglo XXI Editores, 1980.
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estrecha relacion entre el severo descenso de la poblacion indigena por la epidemia de cocoliztli de
1576y el inicio de una duradera crisis econdmica que ha sido denominada el “siglo de la depresion”."”

Como referimos al principio, a esta especie de debate de la “guerra de niumeros” en torno a las
estimaciones sobre la baja demografica en América a raiz de la conquista y colonizacion respondieron
diversos estudios, principalmente en el campo de la demografia histérica. La importancia de estos
estudios macro-demograficos radica en que influyeron en la elaboracion de nuevas investigaciones
con base en otro tipo de fuentes e interesadas en analizar de manera mas detallada las epidemias. En
general, estos estudios se pueden clasificar en dos tipos: 1) monografias sobre localidades, basadas
en fuentes cuantitativas de larga duracion que estudian las tendencias generales de la poblacion y
logran identificar las alzas en la curva de mortalidad y sus efectos en los bautismos y matrimonios; 2)
estudios de caracter cualitativo y cuantitativo sobre una epidemia en particular.

En el primer grupo podemos citar los trabajos clasicos de demografia historica que estudian el
comportamiento de la poblacion. Ejemplos de este tipo de estudios son los de Elsa Malvido, Thomas
Calvo, Claude Morin y Marcello Carmagnani, cuyos trabajos cubren en gran medida parroquias
del centro de México, excepto el trabajo de Carmagnani sobre los centros mineros del norte.” En
dichas monografias se estudian patrones de natalidad, nupcialidad y mortalidad de la poblacion y se
reconstruyen curvas del comportamiento de la poblacion desde el siglo XVII hasta el XX. En términos
de la morbilidad y mortalidad, las epidemias constituyen sucesos importantes de este analisis, ya que
una sociedad de Antiguo Régimen, como la novohispana se caracterizd por abruptos ascensos en la
curva de entierros.”'

También en el campo de la historiografia mexicana, una contribucion importante fue el libro
colectivo de Enrique Florescano y Elsa Malvido, publicado en 1980 y que reunié una miscelanea de
ensayos de gran interés para las historias de las epidemias en México con una gama de enfoques:
analisis médicos, histdricos, informes de autoridades sanitarias, estudio sobre determinados
fallecimientos (fiebre amarilla, viruela, matlazahuatl, cocoliztli y sarampion, entre otros), que a lo
largo de la historia afectaron a la poblacion. Otra caracteristica de esta obra en dos volimenes es la
colaboracion de médicos que consultaron y analizaron fuentes histéricas para conocer la etiologia y
el impacto de las epidemias del pasado. En el libro de Florescano y Malvido también encontramos
articulos especificos sobre determinadas epidemias, como tifo de 1813 y colera de 1833, al igual

que valiosas cronologias de epidemias y hambrunas. Muchos de estos trabajos eran resultado de

9 Sherburne F. COOK y Woodrow BORAH, El pasado... cit.

2 Thomas CALVO, Acatzingo. Demografia de una parroquia mexicana, México, Instituto Nacional de Antropologia e Historia,
1973 (Coleccion Cientifica, 6); Claude MORIN, Santa Inés Zacatelco (1642-1812). Contribucion a la demografia historica
del México colonial, México, Instituto Nacional de Antropologia e Historia, 1973 (Coleccién Cientifica, 9); Elsa MALVIDO,
“Factores de despoblacion y de reposicion de la poblacion de Cholula (1641-1810), Historia Mexicana, vol. XXIIl, nim. 1,
julio-septiembre 1973, pp. 52-110; Marcelo CARMAGNANI, “Demografia y sociedad: la estructura social de los centros
mineros del norte de México, 1600-1720", Historia Mexicana, vol. XXI, nim. 3, enero-marzo 1972, pp. 419-459.

21 Sobre las caracteristicas del sistema demografico de Antiguo régimen en Europa, véase: Michael W. FLINN, El sistema
demogrdfico europeo, 1500-1820, Barcelona, Critica, 1989. Al igual que en la Nueva Espafia, el sistema demografico de
Antiguo Régimen (1500-1820) esta caracterizado por una inestabilidad en la fertilidad y la mortalidad.
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investigaciones mas amplias o bien resimenes.”? Hay que referir el trabajo de Donald Cooper sobre
la politica médica y emprendida por las autoridades de la ciudad de México durante las epidemias
ocurridas en 1813 y el colera de 1833, tema que inspir6 a muchos historiadores.”

De tal suerte que, en el segundo grupo de estudios e inspirados en esta amplia historiografia, en
la década de 1990 se publicaron trabajos sobre ciertas epidemias combinando una gran variedad
de fuentes documentales: registros de entierros, informes oficiales (virreinales, actas de cabildo,
informes de hospitales), prensa, cartas, litigios y descripciones diversas. Cabe mencionar el libro de
Lilia Oliver sobre el impacto del colera de 1833 en Guadalajara, asi como el de Marquez Morfin,
quien realizé un estudio comparativo sobre el tifo de 1813 y el cdlera de 1833 en la ciudad de México,
contextualizando las repercusiones de ambas epidemias con el ambiente urbano y demografico.
Marquez Morfin combind el analisis demografico con consideraciones de caracter urbano, ambiental
y social de las distintas parroquias de la ciudad. También hay que citar a Celia Maldonado, quien
analizo la poblacion y las epidemias de la ciudad de México entre 1800 y 1869.

Hay estudios acotados al impacto de ciertas epidemias, como los de Miguel Angel Cuenya y
América Molina del Villar sobre el matlazahuat! de 1736-1739.2° En los ultimos afos han salido a
la luz libros colectivos sobre el impacto de algunas de estas enfermedades devastadoras, como la
viruela y el cdlera. Cabe mencionar tres volimenes relativos al impacto demografico de la viruela en
México de la colonia al siglo XX, coordinado por Chantal Cramaussel, Carbajal y Magafia. En dicha
obra se incluyen estudios locales de casi toda la geografia del pais: centros mineros (Bolafios), Nuevo

Reino de Ledn, Guadalajara, Ciudad de México, Chihuahua.?® Del sureste del pais también debemos

2 Enrique FLORESCANO y Elsa MALVIDO, Ensayos... cit., pp. 417-424. Sobre este mismo balance, véase: Lourdes MARQUEZ
MORFIN, América MOLINA DEL VILLAR y Claudia Patricia PARDO HERNANDEZ, “Las enfermedades infecciosas. Una
mirada integral de larga duracion. Estudio introductorio”, América MOLINA DEL VILLAR, Lourdes MARQUEZ MORFIN y
Claudia Patricia PARDO HERNANDEZ (eds.), El miedo... cit, pp. 19-48.

2 Donald COOPER, Las epidemias... cit.

24 Lilia OLIVER, Un verano mortal. Andlisis demogrdfico y social de una epidemia de célera en Guadalajara 1833, México,
Gobierno de Jalisco, Secretaria General, Unidad Editorial, 1986; Lourdes MARQUEZ MORFIN, La desigualdad ante la
muerte en la ciudad de México. El tifo y el célera, México, Siglo Veintiuno Editores, 1994; Celia MALDONADO LOPEZ, Ciudad
de México, 1800-1869, México, INAH, 2003.

5 Miguel Angel CUENYA, Puebla de los Angeles en tiempos de una peste colonial, México, El Colegio de Michoacan, Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla, 1999; América MOLINA DEL VILLAR, La Nueva Esparia y el matlazahuatl, 1736-1739,
México, El Colegio de Michoacan, CIESAS, 2001. El matlazahuatl fue una epidemia con una sintomatologia similar al tifo o
peste, la cual afect6 a la poblacion de la Nueva Espafia de manera reiterada. El nombre procede del nahuatl y da cuenta de
algunos de sus sintomas del padecimiento: matlatl: red, y zahuatl: pastulas, red de granos. Es decir, era una enfermedad con
exantema y por la sintomatologia se puede asociar a padecimientos infecciosos transmitidos por cocobacilos o ricketssias.
Recientemente se publicd un libro colectivo sobre las epidemias y rutas de propagacion en la Nueva Espafia y México
durante los siglos XVIII'y XIX. Lo importante de los trabajos aqui reunidos es que retoman el tema de la propagacién y del
impacto demografico como uno de sus ejes principales de andlisis. Véase: Mario Alberto MAGANA MANCILLAS (coord.),
Epidemias y rutas de propagacion en la Nueva Esparia y México (siglos XVIII-XIX), México, Gobierno del Estado de California,
Archivo Histdrico “Pablo L. Martinez”, 2013.

26 Chantal CRAMAUSSEL y David CARBAJAL (eds.), El impacto demogrdfico de la viruela en México de la época colonial al
siglo XX. Estudios de larga duracién, México, El Colegio de Michoacan, vol. 2, 2010; Chantal CRAMAUSSEL y Mario Alberto
MAGANA (eds.), El impacto demogrdfico de la viruela en México de la época colonial al siglo XX. La viruela después de la
vacuna, México, El Colegio de Michoacan, vol. 3, 2010.
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mencionar dos libros de Alcala y Contreras” sobre el impacto del cdlera de 1833 y 1855, que incluyen
estudios locales sobre los efectos de la enfermedad en la ciudad de Mérida y en otras parroquias del
estado de Yucatan.

Mas enfocado en la historia social y cultural debemos destacar aquellos estudios orientados en
otros periodos y problematicas de estudio. Malvido, pionera en estos estudios en México, coordiné
un libro colectivo con Maria Elena Morales, Historia de la salud publica, en México. En 2002, Laura
Chazaro publicé otro libro colectivo sobre la historia de la medicina, especificamente en el siglo XIX.
El tema de las epidemias en los siglos XIX y XX ha sido abordado por Ana Maria Carrillo en relacién
con el tifo, la fiebre amarilla y la peste en México. De la misma manera, Claudia Agostoni estudia
diversos temas relacionados con las epidemias a partir de la actuacién de los higienistas, las politicas
de salud publica y la difusion de los conocimientos médicos. En su ultimo libro, la autora presenta
una contribucién importante a la historia de la salud publica en México en el siglo XX, centrandose
en las campanas contra la viruela hasta su erradicacion en 1952.%8

El Porfiriato y los afios conflictivos de la Revolucion Mexicana también ha llamado la atencién, ya
que se ha comprobado que en dicho periodo las enfermedades infecciosas continuaban causando
estragos en la poblacion. Asi, se han analizado las repercusiones demograficas, las medidas de higiene,
las politicas de salubridad, el reto del avance cientifico para contener las epidemias y el desarrollo
de la microbiologia.?® Un tema reciente es vincular el impacto de las epidemias con situaciones de
inestabilidad politica, el hambre y los conflictos armados de la era de la Revolucion Mexicana.*

En los trabajos relacionados con la salud, la enfermedad y las epidemias en el periodo
contemporaneo identificamos diversos enfoques. Gracias a la influencia de la historia social y
cultural se ha logrado explorar en otras fuentes documentales. También es cierto que el estudio de
las epidemias nos permite acercarnos al gran tema de la construccion o reproduccion de la realidad.
Lo anterior significa analizar antes y durante los brotes epidémicos a los distintos actores sociales, la

medicina,®' la clinica, los sistemas de poder, control y vigilancia; estos ultimos claramente evidentes

27 Alicia CONTRERAS y Carlos ALCALA (eds.), Célera y poblacién 1833-1854. Estudios sobre México y Cuba, México, El Colegio
de Michoacan, 2014; Carlos CONTRERAS (ed.), El célera en la Peninsula de Yucatdan, 1833-1855: propagacion y mortalidad,
México, Ediciones de la Universidad Auténoma de Yucatan, 2015.

2 Ana Maria CARRILLO, “;Estado de peste o estado de sitio? Sinaloa y Baja California, 1902-1903", Historia Mexicana, vol. LIV,
nam. 4, 2005, pp. 1049-1103; Ana Maria CARRILLO, “Del miedo a la enfermedad al miedo a los pobres. La lucha contra el
tifo en el México Porfirista’, Elisa SPECKMAN, Claudia AGOSTONI y Pilar GONZALBO, Los miedos en la Historia, México,
El Colegio de México, Universidad Nacional Autonoma de México, 2009, pp.113-147; Claudia AGOSTONI, Médicos... cit.

2 Ana Maria CARRILLO, “Del miedo...” cit, pp. 113-141; Ana Maria CARRILLO, “;Estado de peste...” cit, pp. 1049-1103;
Claudia AGOSTONI, “Popular Health Education and Propaganda in times of Peace and War in Mexico City, 1890s-1920s",
American Journal of Public Health, vol. 96, nim. 1, enero 2006, pp. 52-61; Elsa MALVIDO y Maria Elena MORALES (cords.),
Historia de la salud en México, México, INAH, 1996.

30 Miguel Angel CUENYA, Revolucién y tifo en la ciudad de Puebla, 1915-1916, México, Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla, 2008; América MOLINA DEL VILLAR, Guerra, tifo y cerco sanitario en la ciudad de México, 1911-1917, México,
Publicaciones de la Casa Chata, 2016.

31 Los historiadores de la medicina o de la ciencia se redefinen como historiadores culturales, en virtud de que analizan las
concepciones cientificas, ideas y teorias explicandolas en su contexto histdrico. Peter BURKE, ;Qué es la historia cultural?,
Barcelona, Paidos, 2006, p. 61.
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durante la ejecucion de las campanas sanitarias para combatir a las epidemias y con ciertos tintes de
control militar y social.*? En este aspecto es fundamental la obra de Foucault, quien puso atencion
en el control social de la persona, en particular por el control que ejercian las autoridades por los
cuerpos (en este caso “el cuerpo enfermo”), la historia de la enfermedad, la clinica y vigilancia.®* Ante
esta misma perspectiva social y cultural, adquiere relevancia en el abordaje metodoldgico el enfoque
de la microhistoria o bajo “el lente del microscopio”, es decir analizar a profundidad un caso concreto,
en el caso de este estudio el impacto de ciertas epidemias, sus caracteristicas y diversas reacciones
desencadenas por estos eventos en el ambito social, politico y cultural >

Las enfermedades infecciosas han sido compaferas inseparables del hombre desde la antigliedad;
sin embargo, el caracter epidémico de estos padecimientos se asocia al surgimiento de grandes
urbes, al desarrollo industrial, a la expansion del comercio, a las emigraciones, con lo que se marca el
principio de la globalizacion y la aparicion de las pandemias. El estudio de estos procesos es un campo
de interés para los historiadores, que buscan describir y analizar cdmo se originaron y diseminaron
estas enfermedades como el tifo, la viruela, el célera, o bien la influenza y sus variantes, como la
actual A-H1N1, que motivan a los estudiosos de estos temas a reflexionar sobre aspectos comunes en
general a las epidemias y las reacciones sociales, politicas y econdmicas que producen.

En este sentido, un grupo de colegas expertos en los temas de epidemias, demografia historica,
salud publica y antropologia fisica, decidimos reunir esfuerzos, compartir metodologias y fuentes
de informacion para estudiar de una manera integral y bajo diversos enfoques disciplinarios, las
grandes epidemias que impactaron a México, como viruela, tifo, colera, fiebre amarilla, sifilis,
paludismo, tuberculosis e influenza. El grupo de investigacion sigue organizandose por medio de un
seminario permanente que sesiona cada dos o tres meses, en los cuales presentamos los avances de
las investigaciones. El trabajo del seminario se articula en torno a grandes temas. Los estudios sobre
las epidemias infecciosas del pasado y temas emergentes, tales como las medidas gubernamentales
para enfrentar epidemias, el papel de los medios de comunicacion en el manejo de la informacion,
las percepciones en torno a las epidemias actuales y el miedo a las epidemias del pasado y presente.®

El objetivo del seminario es abordar el estudio de la historia de las enfermedades infecciosas
y su manifestacion epidémica a partir de las siguientes interrogantes: 1) ;Como se originan estas
epidemias?; 2) ;Qué similitudes y diferencias existen entre todas estas epidemias? 3) ;Como han

evolucionado las diferentes variantes de la enfermedad?; 4) ;Qué factores demograficos, econémicos

32 Sobre estos sistemas de control militar para contener el impacto de las epidemias, véase: Ana Maria CARRILLO, “;Estado
de peste...” cit, pp. 1049-1103.

3 Michael FOUCAULT, El nacimiento de la clinica, México, Siglo XXI Editores, 1979. Sobre un balance historiografico en torno
a la historia social y cultural, ver: Peter BURKE, ;Qué es la historia... cit.

3 bid., pp. 62-68.

3 El seminario sesiona en el Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora, el Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia Social y la Escuela Nacional de Antropologia e Historia. Un producto de este seminario y
encuentros académicos, realizados desde el brote de influenza de 2009 en México, es el libro colectivo: América MOLINA
DEL VILLAR, Lourdes MARQUEZ MORFIN y Claudia Patricia PARDO HERNANDEZ, El miedo a morir... cit.
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y ambientales determinaron o condicionaron la aparicién y propagacién de las epidemias?; 5) ;Cémo
ha cambiado la concepcién médica y social en torno al origen, impacto y prevencion de estas
epidemias?; 6) ;Cual ha sido la respuesta social y politica en torno al surgimiento y control de las
epidemias?; 7) ;Qué sectores sociales, de edad, de género y grupos étnicos han resultado afectados
por estas epidemias?; 8) ;Cual ha sido la distribucién geografica y los patrones de propagacion de cada
una de estas epidemias?; 9) ;Cuales son los patrones de comportamiento general de estas epidemias
en los distintos momentos histéricos?; 10) ;Qué podemos hacer para prevenir las enfermedades y su
contagio?

Pararesponderaalgunasdeestosinterrogantes consideramosnecesario el trabajointerdisciplinario.
Los procesos infecciosos deben analizarse desde un enfoque biosociocultural, entendiendo esta
perspectiva en la manera en cdmo nos aproximamos al estudio de determinadas epidemias. Un
aspecto importante es conocer la etiologia de determinado padecimiento. El éxito reproductivo
y la sobrevivencia de algunos entes vivos se traduce en la derrota y la muerte de otros; en el caso
de los hombres en ser victimas de una enfermedad, que podria disminuir su capacidad o bien su
muerte. Todos los organismos se encuentran en continua interaccion, ya que comparten un espacio
en el planeta. Las estrategias de reproduccion y dispersion de los microorganismos (virus, bacterias
y parasitos, entre otros) requieren ocupar los sitios de diferentes seres vivos (huéspedes, reservorio),
donde se lleva a cabo el proceso de crecimiento, desarrollo y reproduccion. Hay variaciones en los
mecanismos de dispersion de los virus y bacterias. Las enfermedades transportadas por el aire, como
el sarampiodn, tuberculosis, viruela o influenza requieren de una masa de 250 mil personas para poder
mantenerse. Las condiciones de hacinamiento propiciaban oportunidades para la dispersion de estos
padecimientos dependientes de este tipo de transmision. De tal suerte que se ha considerado que en
las comunidades prehispanicas no era muy probable que ocurrieran epidemias. En la influenza, las
secreciones diseminadas por medio de la tos y estornudos permiten que el aire las irradie y lleguen
a otro microorganismo, o bien queden depositados en objetos o en partes del cuerpo y, de ahi, por
contacto directo, pasando a otro cuerpo para iniciar su proceso reproductivo. Por su parte, en el
colera la via de transmision es el agua contaminada por el Vibrio cholare, contenida en las fuentes y
redes, en espera de la llegada de las victimas. Para entender el comportamiento de ciertas epidemias
y pandemias es importante tomar en cuenta dos factores: 1) el patron de los movimientos de los
individuos, grupos o poblaciones enteras, de un area a otra y, 2) los modos a través de los cuales el
transito de la gente dispersa la enfermedad. Existen cuatro elementos esenciales para comprender
cdmo se mueven las epidemias de un area geografica a otra: la guerra, el comercio, los viajes, la

urbanizacion y el cambio climatico.®

36 Lourdes MARQUEZ MORFIN, América MOLINA DEL VILLAR y Claudia Patricia PARDO HERNANDEZ, “Las enfermedades
infecciosas...” cit. Las epidemias por definicion son una enfermedad compartida por una comunidad o poblacion. Estas
comunidades afectadas por una epidemia se comportan como una unidad ecoldgica simple. Puede actuar como una
fuerza de la seleccion natural, cobrando la vida de ciertos individuos, grupos o sectores. La pandemia es una epidemia
que ocurre simultaneamente en muchas partes del mundo. Desde una perspectiva ecoldgica una pandemia conecta



Revista Electronica de Fuentes y Archivos (REFA) / 9 89

Algunas epidemias y pandemias se vinculan con ciertas condiciones de pobreza y guerra, por
ejemplo, el tifo. La relacién de esta enfermedad con el ecosistema, con las condiciones de vida y
salud, en particular las sanitarias, los habitos y costumbres y con las circunstancias provocadas por
los enfrentamientos armados. Los mejores ejemplos de como influyen las guerras y el comercio
en la dispersion y severidad de las infecciones para adquirir su condicion de pandemia, se pueden
identificar en el siglo XIX, cuando el cdlera invadié Europa y América al salir de su nicho ecolégico del
Ganges, padecimiento transportado por soldados y migrantes. Durante la Primera Guerra Mundial,
la influenza “espafola”, la muerte “pUrpura’, recorrié el mundo en tres oleadas, provocando en unos
cuantos meses cerca de 50 millones de muertes en el mundo.

Cada cultura percibe la enfermedad de manera diferente: como se disemina, qué la causa,
cdmo se debe controlar. Existen diferencias y similitudes en cuanto al impacto de las epidemias, las
concepciones, sobre su etiologia, las medidas de las autoridades, los contextos histéricos, politicos,
bélicos y econémicos que intervienen. Como historiadores y estudiosos de las epidemias, es necesario
buscar el porqué de los estragos diferenciales en un mismo pais, en una misma ciudad, entre diversos
grupos socioecondmicos, étnicos, hombres, mujeres, nifios, con el objeto de explicar o interpretar
los efectos de estos eventos epidémicos, los cuales siempre estaran presentes. Muchas enfermedades
erradicadas del pasado han vuelto a resurgir a partir de factores sociales, economicos y climaticos:
sarampion, paludismo, cdlera, influenza, o bien resurgen otras bacterias mas poderosas y letales
debido al uso indiscriminado de antibioticos de tercera generacion.””

A continuacion, abordaremos el tipo de documentos disponibles para adentrarnos en el estudio
de las epidemias. Como hemos observado, la historia social, demografica, de la medicina y cultural
han permitido explorar distinto tipo de informacion histérica. Existen periodos con mas o menos
documentacion, pero consideramos que se requiere un enfoque integral para adentrarnos en el

estudio de las epidemias, acontecimientos que han acompaiado al hombre a lo largo de su historia.

Las fuentes

Los archivos eclesiasticos

Los documentos eclesiasticos, principalmente los registros de entierros, bautismos y matrimonios
son fuentes valiosas para conocer el impacto de las epidemias y crisis de mortalidad. Los registros

vitales permiten ademas conocer las tendencias demograficas de la poblacién durante un largo

temporalmente a muchos, quiza a todos, dentro de una solo unidad ecolégica y evolutiva. Ejemplos de pandemias de este
tipo son el colera de 1833-1835 y la influenza de 1918.

¥ Lourdes MARQUEZ MORFIN, América MOLINA DEL VILLAR y Claudia Patricia PARDO HERNANDEZ, “Las enfermedades
infecciosas...” cit,, pp. 19-20.
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periodo. La existencia de libros de indios, espafoles o “gente de razon” y castas revelan ideas en torno
aintenciones de segregar a la sociedad con fines administrativos o fiscales, mas que dar cuenta de una
realidad. Uno de los problemas que podemos encontrar en las caracteristicas de estas fuentes es su
heterogeneidad en cuanto a su origen y tipo de informacion. Al respecto, los historiadores demografos
distinguen diferentes fases: la etapa pre-estadistica relativa a los registros de la época prehispanica
hasta la implementacion del aparato civil europeo (civil y eclesiastico); la fase proto-estadistica que
comprende informacion diversa generada por el régimen colonial (registros parroquiales, fuentes
fiscales, padrones eclesiasticos, censos, primeros registros civiles); y la fase de recopilacion sistematica
de estadistica.®®

Este tipo de documentos permiten reconstruir por un largo periodo las tendencias demograficas.
En sociedades de Antiguo Régimen, como la novohispana, la elevada mortalidad fue el regulador
de la poblacién, debido a la recurrencia ciclica de crisis epidémicas. Hacia mediados del siglo XVII
comenzaron los registros parroquiales en forma continua, pero antes de dicho periodo se lograron
identificar cambios en el tamafio de la poblacion de una matricula de tributarios a otro; las matriculas
de tributarios permiten hacer estimaciones generales sobre el tamafio de la poblacion en los primeros
afos de la conquista. Pero esta fuente por si sola no es suficiente y se debe confrontar con otro
tipo de evidencias histdricas, como cronicas de frailes, de conquistadores, informes de gobierno e
incluso codices con caracteres en nahuatl y castellano. Como se ha indicado, las epidemias de viruela,
sarampion y gripa fueron las que provocaron mayores estragos en la poblacién indigena.*

Los registros de entierros posibilitan adentrarse en el impacto de las epidemias por sexo,
grupos de edad, condicion y calidad. Si bien durante la colonia los curas no siempre anotaban la
edad del occiso, se puede conocer el impacto de las epidemias en ciertos grupos: parvulos, solteros,
doncellas, casados y viudos. Esta omision ocurria frecuentemente en los pueblos o zonas rurales. Los
historiadores utilizamos estos datos para reagrupar el total de entierros entre parvulos y poblacién
adulta (casados, viudos, doncellas, solteros). Lo mismo podemos sefialar con respecto a las calidades:
indios, espafioles, mulatos, mestizos, criollos. Por ejemplo, en 1797 en Jonacatepec, una parroquia
del area del actual estado de Morelos, la viruela fue mas severa con los indios residentes en la
cabecera y pueblos, en contraste con la “gente de razéon” o no indios asentada en la misma cabecera
y las haciendas. Identificamos que en las haciendas y en la cabecera de la parroquia se report6 una

diversidad de calidades conformadas en su mayoria por mestizos, indios, mulatos libres y pardos.®

3 Ciro F.S. CARDOSO y Brignoli H. PEREZ, Los métodos de la historia. Introduccién a los problemas, métodos y técnicas de la
historia demogrdfica, economica y social, Barcelona, Critica, 1999, pp. 118-121.

3 Cronologia en Elsa MALVIDO, La poblacion... cit., pp. 225-236.

% Sobre el uso de estereotipos y calidades en la colonia, véase Solange ALBERRO y Pilar GONZALBO, La sociedad
novohispana. Estereotipos y realidades, México, El Colegio de México, 2013. A lo largo de su vida un individuo podia ser
registrado bajos distintas calidades. David CARBAJAL LOPEZ, La poblacion en Bolarios, 1740-1848, México, El Colegio de
Michoacén, 2008. Una discusién al respecto de las calidades y del impacto de la viruela de 1797, en Jests GARCIA FLORES,
“Morbilidad y vulnerabilidad en una epidemia de viruela: Nuevo Reino de Ledn, 1798”, Relaciones. Epidemias de viruela
en Nueva Espaiia, siglos XVIIl y XIX, México, vol. XXIX, ndm. 114, 2008, pp. 45-75; Jestis GARCIA FLORES, “La epidemia de
viruela en el Nuevo Reino de Ledn: una interpretacion desde la perspectiva socio-racial”, Chantal CRAMAUSSEL (ed.),
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Las otras fuentes eclesiasticas que permiten adentrarse en las repercusiones de las epidemias son
las visitas pastorales, informes de curas, realizacion de actos religiosos (misas, novenarios, procesiones,
entre otras), aunque estas manifestaciones religiosas podemos hallarlas en los archivos de los cabildos
civiles. En suma, las fuentes eclesiasticas son de gran valia para conocer el impacto demografico de las
epidemias. Permiten contar con indicadores cuantitativos muy valiosos para delinear las tendencias
a largo plazo de la poblacion, sus caidas, momentos de recuperacién y crecimiento. Es deseable
comparar las tres series de los registros vitales (entierros, bautizos y matrimonios) con el objeto de
adentrarse en los mecanismos bioldgicos de la poblacion para recuperarse de las crisis demograficas,
asi como los grupos de edad afectados. En general, después de presentarse una crisis epidémica los
bautizos caian, seguido de un aumento de segundas nupcias y después un aumento de bautizos.
Para los siglos XIX y XX dispondremos de fuentes similares en las actas del registro civil (nacimientos,
matrimonios y defunciones). En México, el registro civil se instaur6 en 1861 con las reformas liberales

de mediados del siglo.

Archivos civiles (municipales y generales. Impresos)

Para los siglos XVIIII y XIX disponemos de un mayor niimero de fuentes documentales con
diferentes caracteristicas. Ademas de disponer de registros parroquiales,” se cuenta con informes
oficiales, manuales médicos, documentos de archivos municipales, de hospitales, juntas de sanidad,
asi como de fuentes impresas, libros y prensa. Desde mediados del siglo XVII|, la influencia de las
ideas naturalistas e ilustradas llevé a cabo una reforma en distintos aspectos econdémicos, sociales y
urbanos. El impacto de las epidemias dejo de estar en el ambito religioso y divino. De cierto modo, la
reforma ilustrada limité la celebracion de grandes y multitudinarias procesiones, que en las ciudades
del barroco se llevaban a cabo cuando acontecian calamidades.”? Asi, en dicho periodo empezaron
a dominar diferentes ideas en torno al origen de las epidemias: los miasmas, el temperamento y
la condicion de ciertos individuos que los hacia proclives a contraer ciertos padecimientos. Para

adentrarnos en estos temas de gran interés son valiosos los manuales de medicina, los cuales fueron

El impacto demogrdfico... cit., vol. 1, pp. 114-118. Un valioso estudio sobre el significado de las calidades en los registros
parroquiales y padrones en términos de adscripcion y clasificacion es el de José Gustavo GONZALEZ FLORES, Mestizaje de
papel. Dindmica demogrdfica y familias de calidad mdltiple en Taximaroa (1667-1826), Zamora, Michoacan, El Colegio de
Michoacan, Universidad Auténoma de Coahuila, 2016.

Los registros de historia familiar y genealdgica ahora se encuentran disponibles en internet gracias a la Iglesia Mormona
a través del enlace familysearch, en el cual facilmente se pueden descargar los registros parroquiales y civiles de miles de
localidades de casi todo el mundo. Lo anterior ha beneficiado a los estudios de historia demografica, ademas de disponer
de medios electronicos efectivos y relativamente faciles para capturar y cruzar informacion. www.familysearch.org.search.
collection.

Sobre las grandes procesiones religiosas realizadas en la primera mitad del siglo XVIIl en la ciudad de México durante
las epidemias, crisis de subsistencia y otros desastres, véase: América MOLINA DEL VILLAR, Por voluntad divina: escasez,
epidemias y otras calamidades en la ciudad de México, 1700-1762, México, CIESAS, 1996, pp. 84-130.

41

42



92 América Molina del Villar, Fuentes y abordajes metodoldgicos en el estudio de las epidemias...

muy prolificos durante la peste negra. En América se empezaron a publicar un gran nimero de
manuales médicos en los cuales habia capitulos para prevenir enfermarse, recetarios alimenticios y
meédicos.

Gracias a la lectura y al analisis de estos impresos conocemos las ideas médicas en torno al origen
de las enfermedades, las cuales -segun estas fuentes- podian ser provocadas por multiples factores:
individuos con temperamentos “célericos” o melancdlicos, o bien conductas alejadas de la “moral”.
Las ideas de Hipodcrates influyeron en gran medida en este pensamiento médico-cientifico. Pero
también se consideraron ideas mas de indole natural y social, como fue la teoria miasmatica. Esta
teoria consideraba que los miasmas originaban exhalaciones o efluvios que se propagaban en el aire
y eran responsables de enfermedades epidémicas. Diversos factores nocivos ponian en peligro a la
poblacién: el sistema de alcantarillado (inadecuado e ineficaz), los pozos negros, atarjeas, las aguas
estancadas en canales estrechos expuesto a los rayos del sol, acumulacion de estiércol de animales y
del hombre, los tiradores de basura, el agua sucia, los productos residuales de carnicerias, pescaderias
y curtidurias. También es importante referir al ramo Protomedicato, tribunal colonial encargado de
regular el ejercicio médico y de combatir practicas médicas consideradas ilegales o “charlatanes”.
Los documentos del Protomedicato también permiten conocer la puesta en practica de remedios
alternativos, conocer el perfil de los médicos graduados, entre otros.

Al considerar los miasmas como el principal agente causal de las enfermedades y los sitios donde
podian emerger, las autoridades en materia de salud se encaminaron a la eliminacion de cualquier
foco morboso por medio de la fumigacion y la higiene.® Cabe indicar que la teoria miasmatica
coexistio con la microbiana en la mentalidad de algunos miembros de los siglos XIX y XX.

La convivencia de teorias médicas para combatir la diseminacién de epidemias, como fue el
caso de las miasmatica y pasteuriana, se puede analizar al consultar material de los archivos de los
ayuntamientos u 6rganos de sanidad. En el ramo de obras publicas, las actas de cabildo, basuras,
alcantarillado, drenaje, identificamos informes de ingenieros y del ramo policia en el que se
mencionaban las pésimas condiciones de salubridad prevalecientes en muchas ciudades coloniales,
del siglo XIX y primeras tres o cuatro décadas del XX. Esos siglos no estuvieron exentos de epidemias.

En el siglo XIX, con el triunfo liberal, se estableci6 el Consejo Superior de Salubridad, organismo
encargado de llevar a cabo las campanas sanitarias contra las epidemias de los siglos XIX y XX. Esta
institucion era la responsable de la salud publica e higiene. En la ciudad de México llegé a ser el centro
de investigaciones de numerosas comisiones. No solo estaba formada por médicos, sino también por

arquitectos e ingenieros. Los ingenieros y arquitectos participaban activamente en la construccion de

4 Desde el periodo medieval existia una asociacion entre mal olor y putrefaccion. “El mal olor percibido por el olfato jugaba
un papel central por la semiologia de la pestilencia. Esta idea originariamente aristotélica subyacia en todas las medidas
purificadores del aire sugeridas por dentro y fuera de las viviendas.” Alain CORBIN, El perfume o el miasma. El olfato y lo
imaginario social, siglos XVIIl y XIX, México, Fondo de Cultura Econémica, 1987, pp. 167-170; José Luis BETRAN, Historia...
cit, p. 178.

Claudia AGOSTONI, Monuments of Progress. Modernization and Public Health in Mexico City, 1876-1910, Canada, University
of Calgary, University Press of Colorado, Instituto de Investigaciones Historicas, UNAM, 2003, pp. 57-76.
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ferrocarriles, puertos, canales, minas, industrias, monumentos, infraestructura urbana y drenaje.* En
las ciudades se conformaron juntas de sanidad local y juntas de sanidad.

Esta centuria fue testigo del brote de la pandemia de célera (1833 y 1850), la cual en gran medida
se disemind por la revolucion de los transportes: ferrocarril y navegacion a vapor. En 1918, la influenza
también se propago por todo el mundo. Ambos acontecimientos catastroficos revelan de qué manera
la guerra y el comercio contribuyeron a que estas infecciones adquirieran su nivel de pandemia. Al
salir de su nicho ecolégico en el Ganges, transportado por soldados y migrantes, el colera invadio
Europa y América. Las migraciones a las ciudades, en donde habia hacinamiento e insalubridad,
fueron un aliciente para que brotaran estas nuevas patologias: célera, influenza y tuberculosis. Para
adentrarse en el impacto de estas pandemias la prensa constituye una fuente muy valiosa, pues a
través de ella podemos conocer como las personas se percataron de los estragos provocados por
estos padecimientos en Europa y Estados Unidos.

La teoria pasteuriana tuvo una influencia importante en el desarrollo de investigaciones sobre la
etiologia de las epidemias (tifo y fiebre amarilla). A través de la Academia de la Medicina en México
se publicaron boletines y revistas cientificas. Este tipo de material es muy valioso, en virtud de que
podemos disponer de estadisticas sobre el impacto de diversos padecimientos infecciosos, asi como
tratamientos médicos. En suma, los siglos XIX y XX fueron prolificos en cuanto a la difusion de
materiales histdricos sobre el desarrollo cientifico y el control del gobierno para contener el avance de
las epidemias. Documentos de archivo, boletines cientificos, estadisticas, prensa, manuales, permiten
que, a partir de distintos enfoques, nos adentremos en el escenario y en las coyunturas criticas
originadas por estas epidemias y pandemias, las cuales como ahora siguen acompanando al hombre.

La prensa constituye un material muy valioso también para el estudio de las repercusiones sociales
y economicas de las epidemias. Los periddicos fueron muy prolificos desde mediados del siglo XIX,
principalmente en el XX. En la prensa se publicaban diversas de noticias sobre las repercusiones
demograficas, acciones del gobierno, medidas higiénicas, cifras de muertos y promocién de
medicamentos. Las imagenes son un material muy valioso para adentrarse en el impacto de las
epidemias desde el punto de vista de la historia social y cultural. Este material contribuye a estudiar
la pandemia de influenza de 1918, ya que esta terrible enfermedad ocup6 las primeras planas de la
prensa nacional e internacional.

Las epidemias, endemias y pandemias en la historia abren una gama de estudio y exploracion de
una infinidad de fuentes documentales que requieren una mirada multidisciplinaria y un horizonte

todavia por indagar en cuanto al comportamiento de los virus y bacterias.

“  Claudia AGOSTONI, Monuments of Progress. Modernization and Public Health in Mexico City, 1876-1910, Canada, University
of Calgary, University Press of Colorado, Instituto de Investigaciones Historicas, UNAM, 2003, pp. 57-76.
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Conclusiones

El estudio de las epidemias desde el enfoque de la historia social, demografica y cultural ha
permitido explorar distintas fuentes documentales en archivos eclesiasticos y civiles. Esta perspectiva
de analisis abre una gama de temas de gran interés: poblacion, ecologia, economia, politica,
reacciones sociales, mentalidades. Adentrarse en las epidemias permite vincular el pasado con el
presente. Los virus, las bacterias y otros tipos de microorganismos son inseparables de la historia
evolutiva el hombre. El éxito reproductivo y la sobrevivencia de estos seres vivos en la historia natural
se traducen en la derrota y muerte de otros; en el caso de los humanos, victimas de la enfermedad
que puede disminuir su capacidad y, en el peor de los casos, la muerte. En este sentido, las epidemias y
otros tipos de padecimientos producen diversas reacciones sociales: miedo a morir. Para explorar los
multiples efectos que provocan las epidemias se requiere dialogar con otras areas del conocimiento:
la biologia, la medicina, la zoologia y la ecologia. Muchas enfermedades, como el tifo, la peste, el ébola,
la influenza, el sida, la fiebre amarilla y el paludismo son zoonosis, es decir se originan en animales y
de estos huéspedes pasan al hombre. La alteracion del ambiente, la desforestacion y el calentamiento,
han dado origen a enfermedades (paludismo, fiebre amarilla).

A lo largo de la historia podemos observar de qué manera las epidemias y pandemias han
sido un desafio para la ciencia médica. Si bien en los aios recientes, con el descubrimiento de los
antibidticos, las sulfamidas, las vacunas y las medidas generales de higiene, el impacto demografico
de algunas de estas enfermedades ha sido menos devastador, existen experiencias desafortunadas
en paises pobres donde el resurgimiento de enfermedades erradicadas del pasado -como el colera-
pueden volver a provocar graves estragos en la poblacion. En otros casos, obedecen a ciertas practicas
culturales, como es el caso de la reaparicion del sarampion por un movimiento contra las vacunas
en los paises desarrollados. Otras terribles enfermedades estan vinculadas con el ambiente y las
condiciones de pobreza -como el ébola, que ha provocado devastacion en algunos paises de Africa-.
En todo momento podemos visualizar acciones mas o menores similares, como el uso del poder
politico, el miedo a la enfermedad, la estigmatizacion al enfermo, las practicas médicas, el fracaso
o las limitaciones de algunos tratamientos médicos y el papel de la medicina tradicional. De ahi el
gran reto que entraia estudiar determinada epidemia o pandemia desde diferentes perspectivas de
estudio, en virtud de que abre un abanico de problemas que sin lugar a dudas permite conocer con

mayor profundidad a las sociedades en el pasado y presente.
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