Revista Argentina de Ciencias del Comportamiento

XVII Reunién Nacional y VI Encuentro Internacional de

la Asociacion Argentina de Ciencias del

Comportamiento

Simposios

ISSN 1852-4206

Mayo 2020,
Suplemento.

revistas.unc.edu.ar/in
dex.php/racc

Practicas de ciencia abierta en
psicologia
Coordinacion: Burin, D. I.

UBA — CONICET
dburin@gmail.com

RESUMEN GENERAL

Hasta hace poco tiempo, los investigadores
nos veiamos con el siguiente dilema: “Podemos,
en gran medida, controlar el disefio, la
metodologia, los métodos estadisticos, pero
ciertamente no podemos controlar los
resultados. ;Y por qué nos publican y nos
recompensan? Precisamente, por los
resultados: novedosos (sexys, groundbreaking)
y p <.05". En la ultima década, en distintas
disciplinas, y especialmente en las ciencias
biomédicas y sociales, hay una creciente
discusion sobre el estado de conocimiento a que
esto ha conducido, junto con una
reconsideracién de las practicas mediante las
cuales se llevan a cabo las investigaciones, se
analizan los resultados, y se publican y
comunican a la comunidad cientifica y al publico
en general. La discusién se condensa en el
término paraguas ciencia abierta. Dentro de la
amplia discusion que se ha suscitado (que
incluye también criticas al acervo de
conocimiento considerado como establecido,
cuestionamientos a las técnicas estadisticas, al
acceso a las revistas cientificas, al acceso
ciudadano a la ciencia...) este Simposio tiene
como objetivo focalizarse en las nuevas
practicas metodolégicas que conducen a
realizar investigaciones reproducibles,
replicables, con mayor apertura, transparencia,
y colaboracion.

En primer lugar, la Lic. Belaus presenta una
introduccion sobre distintos conceptos de
ciencia abierta. Qué significa que una
investigacion sea reproducible, sea replicable;
qué es la apertura de materiales, datos, cddigo
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de analisis (open materials, data, scripts), qué es
el pre-registro (pre-registration), y reporte
registrado (registered report). También presenta
los resultados de una encuesta realizada a
los/as miembros/as de la Asociacién Argentina
del Comportamiento respecto al conocimiento y
valoracion de las practicas de ciencia abierta,
para tener una nocibn mas clara de la
percepcion de estas practicas en nuestro ambito
local. Ensegundo lugar, la Dra. Burin se refiere
a qué puede hacer un/a investigador/a o
laboratorio para ir hacia practicas de ciencia
abierta. Se relatan experiencias en las cuales se
fueron implementando, sobre los proyectos
existentes y nuevos, practicas de materiales,
datos, y codigo abiertos y pre-registro en la
plataforma de Open Science Foundation. Por su
parte, el Dr. Vasquez se centra en el problema
de la replicacion, dado que la investigaciéon
meta-cientifica con estudios de colaboracién
masiva (muchos laboratorios en distintos
paises) han puesto en evidencia la relativa
probabilidad de que un estudio de replicacién en
psicologia llegue a las mismas conclusiones que
el estudio original, y expone las posibles
soluciones que se estan ensayando para
corregirlo. La ponencia se enfoca en los pre-
registros y reportes registrados, sus ventajas y
desventajas, asi como aspectos practicos de
implementacion. Finalmente, la Dra. Dutra se
referirda a una de las iniciativas de colaboracion
a gran escala internacional, el Psychological
Science Accelerator. Esta red es la Unica que al
dia de hoy incluye miles de investigadores y
participantes en los cinco continentes, lo cual
responde a otro de los problemas en la
investigacion en psicologia, las muestras en
participantes  “del  hemisferio  occidental,
educados, de paises industrializados, ricos, y
democraticos” (WEIRD, acronimo en inglés). Se
presenta la conformacion del Psychological
Science Accelerator; su inicio, estructura actual,
forma de funcionamiento, y proyectos en
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marcha.

En conjunto, el Simposio busca presentar
algunas de las nuevas practicas metodoldgicas
de ciencia abierta, a partir de la experiencia de
investigadores de nuestro contexto regional.

PALABRAS CLAVE: ciencia abierta,
investigacion reproducible, replicabilidad, pre-
registro, grandes colaboraciones, diversidad
cultural.

Practicas de ciencia abierta: nociones y
experiencias

Belaus, A.q), Luna, F.1)Reyna, C.¢)

@) Instituto de Investigaciones Psicolégicas
(lIPsi), Universidad Nacional de Cordoba,
CONICET, Cérdoba Argentina
abelaus@unc.edu.ar

RESUMEN

Introduccién: A raiz de la conjuncién de
varios eventos en el ambito académico, entre
2010 y 2015 surge un fendmeno bautizado por
algunos grupos como Crisis de Replicabilidad de
la ciencia psicologica. Esta nominacién, sin
embargo, fue luego criticada por centrarse en el
problema (i.e., que los resultados no se replican)
y no en la busqueda de soluciones. Estas
criticas dieron lugar al denominado movimiento
de Ciencia Abierta que se focaliza en identificar
los factores historicos, contextuales, de
incentivos, tradiciones, y sesgos que dieron
lugar a la dificultad en la replicacion de
resultados considerados centrales para la
ciencia psicoldgica, y proponen nuevas formas
de produccion cientifica tendientes a resolver
dichas dificultades. Objetivo: A través de la
presente ponencia nos proponemos dos
objetivos. Por un lado, acercar al publico a las
nociones principales de Ciencia Abierta,
recuperando los aspectos histéricos de su
surgimiento y los principales conceptos que la
conforman. Por otro lado, presentar resultados
de una encuesta realizada a los/as miembros/as
de la Asociacion Argentina del Comportamiento
respecto al conocimiento y valoracién de las
practicas de ciencia abierta, para tener una
nocién mas clara de la percepcion de estas
practicas en nuestro ambito local. Desarrollo:
Sobre nuestro primer objetivo, las principales
practicas de ciencia abierta son: 1) el pre-
registro que puede realizarse de forma
independiente (utilizando plataformas de libre
acceso) o bien enviando el proyecto de
investigacion para ser revisado por la revista en
la que se desea publicar (lo cual recibe el
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nombre de “reporte registrado”); 2) la disposicion
de los protocolos, datos, y guiones de analisis
de datos en repositorios de libre acceso: 3) el
reporte detallado de las decisiones tomadas y
planificadas, diferenciando entre estudios y
analisis confirmatorios de aquellos meramente
exploratorios. Como se puede observar, el eje
central de las practicas de ciencia abierta lo
constituye la busqueda de transparencia. Con
ese objetivo, se analizan y proponen practicas,
protocolos y modalidades de trabajo tendientes
a reducir los “grados de libertad” de los/as
investigadores/as, entendidos como aquellos
espacios susceptibles de multiples
interpretaciones y, en consecuencia, de la
actuacion de sesgos inconscientes que
oscurecen los hallazgos. Respecto a nuestro
segundo objetivo, al momento de enviar este
resumen para su consideracién la encuesta esta
siendo distribuida entre los/as miembros de la
AACC mediante lista de correos electrénicos.
Los resultados seran debidamente analizados e
integrados en la presente ponencia. En base a
aplicaciones previas de una encuesta similar a
los/as  miembros/as  del Instituto  de
Investigaciones Psicologicas de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de
Cdrdoba, esperamos observar algun
conocimiento basico (e.g., haber escuchado
sobre ello) y una valoracion mas bien positiva de
las practicas de ciencia abierta (i.e., considerar
que son utiles) en combinacion con dificultades
en su aplicacion debido fundamentalmente a
falta de conocimiento y entrenamiento.
Conclusiones: Conocer el estado actual del
campo de la ciencia psicologica y los debates en
torno a las practicas de ciencia abierta resulta
fundamental para tomar decisiones orientadas a
aumentar la transparencia de nuestros
procedimientos y  hallazgos.  Asimismo,
involucrarnos en esta etapa de surgimiento del
movimiento es de gran importancia si deseamos
ser participes de las nuevas definiciones del
campo, aportando la mirada propia de las
comunidades latinoamericanas, en lugar de una
simple exportacion de las practicas acordadas
en el Norte Global.

PALABRAS CLAVE: ciencia abierta, pre-
registro, replicabilidad, percepcion,
experiencias.

Experiencias en practicas de ciencia abierta
Burin, D. |(1), )

1) Universidad de Buenos Aires

2 CONICET
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dburin@psi.uba.ar

RESUMEN

La comunidad cientifica de numerosas
disciplinas, y en particular la psicologia, esta
avanzando hacia una mayor transparencia en
las practicas de investigacion. Una de las formas
de lograr mayor transparencia y reproducibilidad
es la documentacion del proceso de
investigacion, de los materiales, datos, y cédigo
detallado del analisis de los resultados. Para ello
se cuenta con distintas herramientas
informaticas que permiten hacer publicos estos
aspectos. Una de las mas difundidas es la
plataforma Open Science Framework (OSF),
una herramienta abierta y gratuita desarrollada
para centralizar y facilitar la informacion y el flujo
temporal de wun proyecto (https://osf.iof).
Objetivo: ElI objetivo del presente trabajo
consiste en presentar experiencias de nuestro
grupo de investigacion en documentacién de
practicas en OSF. Método. En primer lugar, se
muestra la plataforma OSF, y la implementacién
de las funciones de materiales, datos, cédigo de
analisis, en un proyecto ya terminado. En OSF
cada uno de estos aspectos se carga en un
modulo especializado, y se puede configurar
como publico o privado. En este ultimo caso se
puede obtener un link anonimizado para enviar
a revisores, en caso de que el trabajo esté
siendo evaluado. Se puede subir diferentes tipos
de archivos. Cada uno de los/as participantes de
un proyecto puede tener distinto tipo de acceso
a los diferentes componentes, es decir, pueden
ser autores de algunos de los componentes. Un
proyecto va registrando el historial de todos los
documentos y cambios, lo que permite el control
de la version (version control). Asimismo, se
enfatiza la necesidad de contar con
herramientas de andlisis estadistico que
permitan publicar el script de analisis, en nuestro
caso el entorno R (The R Project for Statistical
Computing:  https://www.r-project.org/). En
segundo lugar, en un proyecto que desde el
inicio se plantea de ciencia abierta, se muestra
el uso del formulario de pre-registro. Este
documento queda inalterado, “congelado”, con
la marca temporal de cuando se realizd, y
permite asi contrastar con el informe de
resultados. Un pre-registro puede hacerse
publico, o guardarse en embargo hasta un
maximo de cuatro afios. EI embargo puede
terminarse antes, pero no extenderse; esta
funcién fue disenada para contribuir al analisis
del file drawer o resultados negativos que no se
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publican por sesgo de las revistas. Los
beneficios de un pre-registro estan en funcién
directa del grado de detalle del mismo, y existen
varios modelos para realizarlo. En esta
presentacion se muestra un protocolo en
particular, con alto grado de detalle, adaptado a
experimentos en psicologia basica y social (van
't Veer & Giner-Sorolla: https://osf.io/t6m9v/).
Resultados: Se muestran las instancias de
cada ejemplo de uso de OSF, y algunos
indicadores de su aceptacion por parte de la
comunidad cientifica en la evaluacion de
comunicaciones a congresos Yy articulos.
Discusion y Conclusiones: Hacer ciencia
abierta no es “todo o nada”, sino que los/as
investigadores/as pueden ir adoptando distintas
practicas en la medida en que se adecuen al
proyecto, p.ej. grado de avance, estudio
confirmatorio o exploratorio, posibilidad de
anonimizar, propiedad de los materiales y datos.
Los resultados sugieren un impacto positivo del
uso de herramientas de ciencia abierta en la
evaluacién de trabajos empiricos presentados a
congresos y articulos cientificos.

PALABRAS CLAVE: ciencia abierta, open
science framework, pre-registro, investigacion
reproducible.

La reproducibilidad en psicologia. ¢ Es el pre-
registro la mejor soluciéon?
Vasquez-Echeverria, A. (1

@) Universidad de la Republica, Uruguay
avasquez@psico.edu.uy

RESUMEN

Introducciéon: Recientemente se ha
comenzado a discutir a plena voz un problema
que al iniciar el camino en la investigacion
psicologica encontrabamos frecuentemente: no
podiamos llegar a las mismas conclusiones de
un estudio de referencia publicado (ja veces
quizas uno de los mas citados!). Este problema,
debido a su magnitud en las ciencias del
comportamiento, se ha dado en conocer como
“crisis de reproducibilidad”. Diferentes estudios
de colaboracion masiva han puesto en evidencia
que la probabilidad de que un estudio de
replicacion en psicologia llegue a las mismas
conclusiones que el estudio original es
aproximadamente del 50%, tanto en términos de
significacion estadistica como de decaimiento
del tamafio del efecto (con variaciones segun la
subdisciplina de referencia). Para enfrentar este
problema se han propuesto varias soluciones,
quizds la que mas modifica la légica de
formacion de investigadores es la de pre-
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registrar los estudios empiricos antes de
colectar los datos. Objetivo: El objetivo de este
trabajo consiste en introducir a los participantes
a la investigacion  meta-cientifica en
reproducibilidad en psicologia y a algunas de las
soluciones que se estan ensayando para
corregirlo. Especificamente, nos enfocaremos
en los preregistros, sus ventajas y desventajas,
asi como aspectos practicos de implementacion.
Desarrollo: El pre-registro es quizas la forma
mas eficiente de separar los estudios
exploratorios (0 de generacion de hipdtesis
explicativas) de los estudios confirmatorios (de
testeo o confirmacién de hipdtesis). En tanto el
paradigma epistemolégico que utilizamos
actualmente es el hipotético deductivo y los test
estadisticos que utilizamos estan basados en
esta premisa, la manipulacion de datos o
generacion de hipotesis luego de la observacion
exploratoria de datos es problematica para
avanzar en la construccion de teoria.
Actualmente muchas revistas incentivan el uso
de pre-registro (por ejemplo, mediante la
plataforma del Open Science Framework). Sin
embargo, existen criticas sobre la rigidez a la
gue puede conducir el pre-registro. Por ejemplo,
los revisores o editores pueden senalar la
importancia de usar diferentes técnicas
analiticas, no advertidas por los autores o
pueden sefalar que el tamano del efecto sobre
el que se calculd el tamafo muestral a priori es
incorrecto, lo cual también implica manipular el
estudio tal como fue pre-registrado (e.g.: para
conseguir mas muestra). Si bien las
desviaciones del plan pre-registrado pueden ser
anotadas, genera las suspicacias de un estudio
no registrado. El pre-registro excesivo de
diversas hipodtesis puede conducir a falsos
positivos por azar. También surgen dificultades
para determinar si re-analizar bases de datos es
un estudio exploratorio o confirmatorio. Una
variante que mejora alguno de estos problemas
es la de reportes registrados. Los reportes
registrados son manuscritos enviados a una
revista que son aceptados o rechazados en
funcién de un envio que solo incluye la seccién
introduccion 'y método. Los revisores y/o
editores deben realizar en este paso sus criticas
a como fueron formuladas las hipotesis y/o el
disefio, pero nunca posteriormente, cuando se
complementa el envio con los resultados y la
discusion; también los revisores pueden estar
sujetos a sesgos en la evaluacion de la
metodologia en funcién de si los resultados son
positivos o negativos. Un reporte registrado es
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aceptado para publicacién independientemente
de los resultados. Conclusiones: La comunidad
cientifica en ciencias del comportamiento ha
tomado conciencia de que varias de las
practicas de incentivo a la productividad
académica producen una tasa de
reproducibilidad suboptima. De las soluciones
que se han propuesto, quizas la mas importante
sea el pre-registro de estudios, que, sin
embargo, no esta exento de algunos desafios.
De todas formas, es quizas una de las mejores
formas que disponemos para aumentar la
credibilidad de los resultados de investigacién
cientifica al momento de generar teoria.
PALABRAS CLAVE: reproducibilidad, pre-
registro, reporte registrado, epistemologia.

Grandes colaboraciones internacionales:
The Psychological Science Accelerator
Dutra, N. B. () ¢2)

@) Investigadora Independiente
2 Directora Asistente en el
Science Accelerator
nbdutra@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: ElI Psychological Science
Accelerator (PSA) surgio de una idea publicada
en un blog por el investigador Christopher
Chartier (Estados Unidos), que proponia "un
CERN para la psicologia"; es decir, una iniciativa
de colaboracibn a gran escala internacional
entre varios laboratorios de investigacion
alrededor  del mundo, emulando las
colaboraciones que ya existen en la Fisica. El
PSA es la unica red en psicologia que al dia de
hoy incluye investigadores y participantes en los
cinco continentes, lo cual responde a otro de los
problemas en la investigacion: las muestras en
participantes  “del hemisferio  occidental,
educados, de paises industrializados, ricos, y
democraticos” (en inglés WEIRD: Western,
Educated, Industrialized, Rich, and Democratic).
Objetivos: Los objetivos del presente trabajo
son dos: a) presentar la conformacion del PSA,;
su inicio, estructura, forma de funcionamiento, y
proyectos en marcha; y b) explicar a los
investigadores presentes las reglas para
convertirse en miembros de la red, someter y
participar de proyectos, y los beneficios de
colaborar con el PSA. Desarrollo: El PSA es
una red distribuida de laboratorios en psicologia,
creada en 2017, que hoy posee mas de 400
laboratorios como miembros, distribuidos en 50
paises y 6 continentes. EI PSA coordina la
recoleccién de datos de proyectos

Psychological
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seleccionados por comités formados por los
propios miembros. Tiene como misién acelerar
la acumulacién de evidencia generalizable y
confiable en la ciencia psicoldgica a través de
colaboraciones a gran escala. Para ello, el PSA
ofrece una red de colaboradores que es
constante (no solo limitada al tiempo o alcance
de un proyecto), diversa (tanto en investigadores
como en participantes), e inclusiva (acepta
contribuciones de cualquier investigador en el
area). EI PSA respalda cinco principios:
diversidad e inclusion, autoridad
descentralizada, transparencia, rigor, y apertura
a la critica. Esta formado por un director general
y cinco asociados, y nueve comités, cada uno
administrado por dos directores asistentes:
Seleccion de estudios, Etica, Traduccion y
diversidad cultural, Construccién de comunidad
y expansion, Logistica, Gestién de proyectos,
Datos y meétodos, Capacitacion y
Financiamiento (todos ad-honorem). Los
proyectos del PSA deben seguir practicas
reproducibles de investigacion y un modelo de
publicacion basado en reporte registrado, lo cual
requiere una aprobacion previa del plan de
investigacion. Los proyectos se presentan a un
proceso de seleccién, y luego de la aprobacién
por revisores independientes y por los miembros
de la red, se llevan a cabo con el apoyo de los
comités y de la red. ElI PSA espera poder ofrecer
la posibilidad de apoyo financiero a laboratorios
con pocos recursos y capacitaciones en un
futuro proximo. Actualmente el PSA lleva 6
proyectos, en diferentes fases: "Percepcion de
rasgos en caras: ¢ A qué regiones del mundo se
aplica el modelo de valencia-dominancia?"
(aceptado como reporte registrado, en fase de
tomar datos); "Efectos del lenguaje en la
orientacion de objetos " (aceptado como reporte
registrado, recogida de datos pendiente);
“Prejuicio social de género” (reporte registrado
en proceso); “Reporte registrado de replicacion:
creencia justificada, Turri, Buckwalter, & Blouw
(2015)” (reporte registrado en revision); “Un
examen a gran escala y en multiples sitios de la
amenaza de estereotipo” (reporte registrado en
proceso); y “El pensamiento moral en todo el
mundo: Influencia de la fuerza personal y la
intencion en los juicios de dilema moral” (reporte
registrado en revision). Conclusiones: Los
proyectos del PSA apuntan a seguir normas
rigurosas de transparencia y reproducibilidad en
la investigacion. Ademas, el PSA tiene por
objeto crear una psicologia mas diversa. El PSA
ha buscado activamente aumentar el nUmero de
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investigadores de paises en desarrollo, y los
investigadores latinoamericanos tienen mucho

que contribuir 'y beneficiarse con su
colaboracion.
PALABRAS CLAVE: ciencia abierta,

grandes colaboraciones, diversidad cultural.

Nuevos desarrollos en evaluacion de las
emociones y la motivacion

Coordinacién: Godoy, J. C.
[IPsi-UNC-CONICET
jcgodoy@unc.edu.ar / jcgodoy9@gmail.com

RESUMEN GENERAL

El simposio presenta estudios desarrollados
por grupos de investigacibn de Cordoba y
Buenos Aires, interesados en evaluar diferentes
aspectos de las emociones y la motivacion en
muestras de adolescentes, jévenes y adultos
emergentes de esas regiones. A tal fin, se han
creado pruebas como el LATEMO-E, o se han
adaptado a nuestro medio instrumentos como la
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS),
la Difficulties in Emotion Regulation Scale—
Positive (DERS-P) y el State Difficulties in
Emotion Regulation Scale (S-DERS); el Sistema
Internacional de Imagenes Afectivas
(International Affective Picture System [IAPS]);
el Cuestionario de Clima Motivacional
Empowering y Disempowering creado por el
entrenador (EDMCQ-C) y el mismo cuestionario
adaptado para que el entrenador evalue su
autopercepcion con respecto a sus propias
conductas en sus equipos o0 grupos de
entrenamiento; o se han implementado
entrevistas semi-estructuradas y escalas Likert.
Los resultados encontrados revelan Ia
importancia de continuar desarrollando tareas
especificamente disefiadas para responder a la
idiosincrasia de las poblaciones locales. El
simposio discutird y analizara los desafios que
enfrenta el campo de la evaluacién de las
emociones y la motivacién en un contexto que,
por ejemplo, reclama la incorporacion de
perspectivas evolutivas y de género, el
desarrollo de tareas psicoldgicas en muestras
culturalmente diversas y la inclusion de las
recomendaciones derivadas del movimiento de
Ciencia Abierta y de la Crisis de Replicabilidad
en Psicologia y en Ciencias del
Comportamiento.

Induccién y evaluacion de emociones en
adultos emergentes universitarios
Michelini, Y.(1), Godoy, J. C.(z)
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@) lIPsi-UNC-CONICET
) [IPsi-UNC-CONICET
yaninamichelini@unc.edu.ar

RESUMEN

Introduccion: Tipicamente, los
comportamientos de toma de riesgo en adultos
emergentes se producen bajo diferentes
condiciones de experimentacion emocional. Un
estado emocional refiere a una experiencia
mental intensa, relativamente breve (por
ejemplo, de minutos), que involucra multiples
componentes: procesos cognitivos, respuestas
fisiologicas, y cambios en la motivacion, en la
expresion motora y en las sensaciones
subjetivas. Diferentes estimulos de prominencia
emocional y motivacional pueden influir en los
comportamientos decisorios y regulatorios de
los/as jévenes como incentivos y amenazas o
estimulos sociales. Objetivos: Presentar una
breve revision de las estrategias de induccién y
evaluacibn de emociones en adultos
emergentes desarrolladas en el Laboratorio de
Psicologia del [IPsi-UNC-CONICET. En
particular, se hara énfasis en la presentacion de
LATEMO-E, un set de fragmentos de peliculas
para la induccion de emociones discretas (asco,
diversion, ira, miedo, ternura, tristeza y estado
neutral de la emocién) y la evaluacién de
dimensiones emocionales en latinoamericanos;
asi como en las estrategias de adaptacién de
pruebas psicoldgicas vinculadas con diferentes
aspectos de la regulacién emocional en adultos
emergentes: la Difficulties in Emotion Regulation
Scale (DERS), la Difficulties in Emotion
Regulation Scale—Positive (DERS-P) y el State
Difficulties in Emotion Regulation Scale (S-
DERS). Metodologia: Los instrumentos fueron
construidos siguiendo procedimientos
estandares del campo de la psicometria y fueron
aplicados, por ejemplo, en el marco de disefios
experimentales factoriales. Asi, por ejemplo,
llevamos a cabo procedimientos de traduccién,
entrevistas cognitivas y estudio de jueces de las
escalas DERS, DERS-P y S-DERS. Participaron
adultos/as emergentes universitarios/as (AEU)
de 18-30 afios aproximadamente de distintas
carreras de la Universidad Nacional de Cérdoba,
y de la Universidad Tecnolégica Nacional
(Facultad Regional Coérdoba). En todos los
estudios respetamos los lineamientos éticos

para la investigacion con  humanos
recomendados por la Asociacion Psicologica
Americana. Usamos formularios de

consentimiento informado e instrucciones que
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incluyeron descripcion del estudio,
procedimiento, nombre y datos de contacto de
los investigadores a cargo, y de los riesgos y
beneficios asociados a la participacion. Se
destacé la naturaleza voluntaria de Ila
participacién y que la investigacion podia
abandonarse en cualquier momento sin que eso
tuviera consecuencias de ningun tipo. Para
evitar cualquier riesgo emergente y para
garantizar el buen uso y manejo de la
informacién, usamos un cédigo para que las
respuestas brindadas por los/as participantes en
cada estudio no fueran identificables. Los
investigadores de este proyecto declaramos
conocer y haber realizado las salvaguardas
previstas en todos los requisitos éticos, legales
y juridicos, establecidos en el Cdodigo de
Nuremberg y Declaracion de Helsinki; en la
Declaracion Universal sobre Genoma Humano y
Derechos Humanos aprobada por |la
Conferencia General de la UNESCO, y en la
LEY 25.326 de Proteccion de los Datos
Personales. Resultados: Pudimos determinar
la utilidad de LATEMO-E para inducir diferentes
tipos de emociones en adultos/as emergentes
universitarios/as. Especificamente, obtuvimos
datos normativos de un set de 28 fragmentos de
peliculas de idioma espafiol latino, con
capacidad para inducir siete emociones
discretas y evaluar dimensiones de la emocion.
Ademas, comprobamos la utilidad de los
instrumentos adaptados para evaluar diferentes
aspectos de la regulacion emocional en el
mismo tipo de muestra. Discusion: El desarrollo
de LATEMO-E y la adaptacion de las escalas
DERS, DERS-P y S-DERS permiti6 integrar
diversos enfoques que facilitan la comprensién
del complejo fendmeno de las emociones vy
disponer, asi, de instrumentos utiles para el
estudio de la experiencia emocional y la
regulacion de las emociones. Ademas,
obtuvimos evidencias de un perfil de desempeno
particular en AEU en dominios cognitivos y
emocionales; y avanzamos hacia la
identificacion de factores predisponentes del
comportamiento no adaptativo. Estos
desarrollos pueden resultar utiles para el disefio
de programas de entrenamiento e intervencién
dirigidos especificamente a la comunidad de
AEU.

PALABRAS CLAVE: emocion, induccion de
emociones, adultos emergentes.

Datos normativos para Argentina del
Sistema Internacional de Imagenes Afectivas
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(IAPS)

Irrazabal, N. (1y, Tonini, F. 2

@) Universidad de Palermo — CONICET
) Universidad de Palermo
nirrazabal@psi.uba.ar

RESUMEN

El Sistema Internacional de Imagenes
Afectivas (International Affective Picture System
[IAPS]) fue desarrollado en la Universidad de
Florida por Lang y sus colaboradores (CSEA-
NIMH, 2008) con el objetivo de generar una
medida valida y confiable para evaluar las
emociones. Es uno de los instrumentos mas
utilizados a nivel internacional dado que permite
un mayor control experimental en la seleccion de
estimulos emocionales, facilita la comparacion
de resultados de diferentes estudios realizados
en un mismo o en diferentes paises y permite y
promueve las replicaciones de estudios entre
distintos grupos que se encuentran trabajando
en problemas comunes a la psicologia basica y
aplicada (Lang, Bradley & Cuthbert, 1999).
Objetivo. Presentar los valores normativos para
poblacion argentina de los sets 3, 8, 9, 10, 11,
12 y 15 del IAPS. Comparar los puntajes
obtenidos entre los hombres y mujeres que
formaron la muestra. En 2015, se publicaron los
valores de los sets 1, 2,4, 5,7y 14 y en 2016
se publicaron los datos del set 19. De este
modo, en la actualidad contamos con los valores
normativos para poblacién argentina de 14 de
los 20 sets que componen el sistema de
imagenes emocionales. Método. Participaron
646 (set 3: n = 85; set 8: n = 83; set 9: n = 93;
set10: n=96; set 11: n = 91; set 12: n = 90; set
15: n = 108) estudiantes universitarios, de los
cuales un 47% (n = 304) eran hombres y un 53%
(n = 342) mujeres. La media de edad fue de
25.86 afios (DT = 7.52). Se presentaron los sets
de manera colectiva en grupos de 25 sujetos,
siguiendo las pautas de administracién de Lang
et al. (2008). Cada set del IAPS consiste en 60
imagenes de contenidos pertenecientes a
campos semanticos diversos. Al observar cada
foto los participantes debian evaluar tres
dimensiones: (a) valencia; (b) activacion y; (c)
control en una escala Likert de 9 puntos (SAM,
Self-Assessment Manikin, Bradley & Lang,
1994). Resultados. Los resultados indican que
la consistencia interna varia entre .70 (para la
dimensién de valencia del set 10) y .97 para la
dimension de activacion del set 11,
encontrandose coeficientes de alfa de
Cronbrach altos en las dimensiones de
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activacion y control y coeficientes que van de
moderados a altos en la dimension de valencia.
La distribucion en el espacio bidimensional de
valencia y activacion adopta la forma de
boomerang, originandose cada uno de los
brazos del boomerang en un punto neutro de
valencia y baja activacion, que luego se extiende
progresivamente hacia los dos extremos de alta
activacion, tanto en el polo de valencia positiva
como de valencia negativa. Por otro lado, se
observaron diferencias en las tres dimensiones

afectivas en funciébn del sexo de los
participantes. Discusiéon. Los resultados
hallados muestran que el IAPS es un

instrumento que cumple con los requisitos para
evaluar las emociones en poblacién argentina.
Las tres dimensiones del IAPS evidenciaron
adecuados indices de consistencia interna en
los sets analizados. En relacion a la
comparacion entre los sexos, se observa en los
hombres un patrén de mayor valencia positiva y
control y menor activacién en comparacion con
las mujeres, que muestran un patrén de menor
valencia positiva y control y mayor nivel de
activacion. A su vez, se presentan los datos
normativos para poblacion argentina, pudiendo
ser aplicado el IAPS en contextos de
investigacion. De este modo se espera con este
trabajo, colaborar en el desarrollo de una
herramienta de evaluacion de la emocidén en
nuestro pais.

PALABRAS CLAVE: emocion,
normas, evaluacion.

imagenes,

Evaluacion del clima motivacional creado
por los entrenadores en deporte formativo
Raimundi, M. J.¢1) 2) 3), Celsi, l.(1y, Iglesias, D. (),
Garcia-Arabehety, M., Pérez Gaido, M. (1
,Otero, C. )

@) Instituto de Investigaciones, Facultad de

Psicologia, Universidad de Buenos Aires,
Argentina.
2 Consejo Nacional de Investigaciones

Cientificas y Técnicas (CONICET), Argentina.
@) Universidad Abierta Interamericana (UAI),
Argentina.

juliaraimundi@gmail.com

RESUMEN

Introducciéon: Los adolescentes que
practican deporte, asi como los que realizan
diferentes actividades artisticas y escolares, son
diariamente socializados/as por sus profesores
y entrenadores. Estos tienen un rol muy
importante por su influencia en la experiencia
deportiva con los comportamientos, valores vy
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actitudes que transmiten desde las prioridades
de su filosofia de ensefanza y entrenamiento.
La literatura muestra que lo hecho y dicho por
los entrenadores (conceptualizado como “clima
motivacional”) influye no sélo en el rendimiento,
sino también en si los jévenes tienen
experiencias de disfrute o de estrés, sobre su
nivel de autoestima, y en la probabilidad de
abandonar o de continuar en el deporte. Por lo

tanto, resulta importante contar con
instrumentos que permitan caracterizar y
evaluar esos climas para estudiar sus

implicancias en el bienestar y el desarrollo
positivo de los y las adolescentes. Objetivo:
presentar diferentes instrumentos para la
evaluacion del clima motivacional creado por los
entrenadores en deporte. Metodologia:
participaron 519 deportistas (61.3% rama
masculina, 38.7% rama femenina) de entre 11y
19 afos (M = 16.06; DE = 1.89), de equipos de
voley (53.5%) y basquet (46.4%) de clubes (n =
7) pertenecientes a las Federaciones
Metropolitanas, y los 30 entrenadores de esos
equipos (85.5% género masculino, 15.5%
femenino) cuyas edades variaban entre los 21y
57 afios (M = 34.03; DE = 8.43). Se utilizaron
diferentes instrumentos para caracterizar el
clima motivacional creado por los entrenadores
desde diferentes perspectivas: la del deportista,
la del propio entrenador y la observacién de la
conducta en entrenamiento y partido. Para los
primeros, se utilizd el Cuestionario de Clima
Motivacional Empowering y Disempowering
creado por el entrenador (EDMCQ-C) y el mismo
cuestionario adaptado para que el entrenador
evalle su autopercepciéon con respecto a sus
propias conductas en sus equipos o grupos de
entrenamiento. Ambas escalas evaluan las tres
dimensiones de un clima empowering (apoyo a
la autonomia, implicacion en la tarea y apoyo
social) y las dos de un clima disempowering
(estilo controlador e implicacién en el ego)
percibidas por el deportista o por el propio
entrenador. Asimismo, se utilizd el Sistema de
Observacion del Clima Motivacional
Multidimensional (MMCOS) para evaluar las
siete dimensiones del clima motivacional,
compuestas por una serie de estrategias
conductuales especificas que pueden
observarse en los entrenadores y que son
indicadores caracteristicos de cada dimension.
Resultados: para los cuestionarios de
percepcion del clima motivacional (EDMCQ-C)
se establecié la validez de contenido y de
constructo a través del analisis de los items y su
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adaptacion linglistica y mediante la realizacién
de andlisis factorial confirmatorio.

Asimismo, a través de correlaciones con
otros constructos se obtuvieron evidencias
sobre el funcionamiento de las escalas.
Respecto del instrumento para evaluar la
conducta de los entrenadores (MMCOS), los
analisis de videos de entrenamientos y partidos
muestran que se trata de un instrumento que
permite describir y discriminar las diferentes
dimensiones del clima motivacional desde la
perspectiva del observador. Discusién: Los
instrumentos de evaluacion del clima
motivacional creado por los entrenadores son
herramientas utiles para la mediciéon de las
conductas que perciben los jugadores y los
entrenadores en el contexto deportivo. Los
constructos propuestos por el modelo integrado
de clima motivacional: clima empowering y clima
disempowering permiten describir las
dimensiones de apoyo a la autonomia, apoyo
social, implicacién en la tarea y en el ego y estilo
controlador y generan indicadores observables
de la conducta de los entrenadores para analizar
durante los entrenamientos y partidos.
Asimismo, estas dimensiones permiten
comparar las percepciones de los propios
entrenadores con la del clima percibido por los
deportistas liderados por ellos. Por ultimo,
constituyen instrumentos utiles para la
planificacion de intervenciones con el objetivo
de favorecer experiencias positivas en el
deporte adolescente.

PALABRAS CLAVE: evaluacion, clima
motivacional, deporte, entrenadores,
adolescencia.

Evaluacion de la experiencia de disfrute en el
deporte y sus facilitadores
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Introduccién. En lineas generales, se
define disfrute (enjoyment) como una
experiencia subjetiva de agrado o gusto por una
actividad que al tornarse intensa genera
entusiasmo, pasién y experiencias Optimas.
Objetivo: identificar a través de un estudio con
enfoque mixto los componentes del disfrute en
la actividad deportiva. Metodologia: Estudio 1.
Participantes: deportistas federados del Area
Metropolitana de Buenos Aires (AMBA,
Argentina) (n 15). Instrumento: entrevista
semi-estructurada a través de la cual se indagé
cémo vivenciaban el disfrute en el deporte y qué
aspectos facilitaban esta experiencia. Analisis
de datos: a través de la Teoria Fundamentada
se identificaron las categorias que permiten
describir la experiencia de disfrute y sus
facilitadores. Estudio 2. Participantes: 362
jévenes (57.2% género masculino y 42.8%
género femenino) de 14 a 29 afos (M=18.23;
DE=3.087) que formaban parte de distintos
equipos pertenecientes a clubes deportivos del
Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA,
Argentina). Instrumento: las categorias que
emergieron en el estudio 1 fueron
operacionalizadas a través de 86 items, con una
escala Likert de 5 puntos (de Totalmente en
Desacuerdo a Totalmente de Acuerdo). Anélisis
de datos: se analizé la frecuencia de respuesta
y la homogeneidad de los items. Se realizé un
analisis factorial exploratorio (AFE) con el
programa FACTOR 9.3 que permite utilizar
matriz de correlaciones policoricas. Los factores
se extrajeron mediante el Analisis Paralelo y el
método de minimos cuadrados no ponderados
(ULS). Se estudid la fiabilidad por medio del
estimado de confiabilidad que arroja el
programa. Resultados: Estudio 1: La
experiencia de disfrute se expresa a través de
tres categorias: afecto positivo, involucramiento
y experiencia autotélica. Asimismo, los
participantes refieren que se trata de una
experiencia que les permite sentirse realizados
a nivel personal. Los facilitadores que
emergieron fueron: percepciéon de desafio, otros
significativos 'y recompensas extrinsecas.
Estudio 2: El estudio cuantitativo arrojo, para la
experiencia de disfrute, dos factores que
explican el 58.8% de la varianza, a través de 17
items con pesajes superiores a 0.40,
comunalidades superiores a 0.30 y un buen muy
ajuste del modelo (AGF1=0.98). La confiabilidad
de cada sub-escala fue alta (superior a .90). De
este modo, la experiencia de disfrute puede
conocerse a través de dos sub-escalas: a)
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afecto positivo (8 items): grado en que el sujeto
experimenta agrado, satisfaccion, gratificacion,
diversién, encantamiento y pasién, b)
involucramiento (9 items): grado en que el sujeto
se encuentra focalizado en la actividad y
“capturado” (absorbido) por la misma, en un
estado de plena concentracion y total entrega.
Los items del sentido de realizacion personal se
agruparon en un Uunico factor que explica el
71.4% de la varianza, con items con pesajes
superiores a 0.60, con comunalidades
superiores a .40 y un buen ajuste del modelo
(AGFI=.94). Este factor quedo definido como el
grado en que el sujeto siente gratificacién por el
logro de aspiraciones y objetivos importantes
para su proyecto vital, encontrando de ese modo
un sentido valido a la vida. Y los factores
facilitadores pueden conocerse a través de tres
sub-escalas: a) Desafio (7 items), b) Apoyo
social por parte de padres, pares y entrenadores
(15 items) y c) Recompensas extrinsecas (4
items). En este caso, se trata de factores con
muy buenos porcentajes de varianza explicada
(de 61.8% a 74.5%), con items con pesajes
superiores a .40, con comunalidades superiores
a .30 y buenos indicadores de ajuste de los
modelos (AGFI>0.99). Las escalas de disfrute y
sus facilitadores, y el sentido de realizacién
personal presentan muy buenos indicadores de
validez factorial. Discusién: Los estudios con
enfoques mixtos constituyen herramientas
validas para la identificacion de los
componentes del disfrute (enjoyment) en la
actividad deportiva. Estudios futuros, permitiran
conocer otros indicadores de validez de las
escalas y determinar mas aspectos de la
experiencia subjetiva de agrado o gusto por una
actividad deportiva que, al tornarse intensa,

puede generar entusiasmo, pasion vy
experiencias optimas.
PALABRAS CLAVE: disfrute, realizacion

personal, facilitadores, deporte, escala.

Neuroeducacion: ejemplos en tres
niveles educativos

Coordinacion: Hermida, M. J.

Universidad Nacional de Hurlingham, Instituto
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RESUMEN GENERAL
La presente propuesta
intentara responder, desde

de simposio
la neurociencia
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cognitiva y la psicologia experimental, preguntas
sobre educacion, presentando el estado del arte
del areay aplicando la teoria a algunos ejemplos
concretos que podrian posibilitar un impacto
directo en la comunidad educativa.

Se buscara mostrar un primer acercamiento
a procesos cognitivos relacionados con la
educacioén, y presentar como se construye el
conocimiento en el area, y como ese
conocimiento se podria aplicar en el ambito
aulico.

El simposio estara compuesto de cuatro
charlas:

; QUE SABEN, QUE DICEN QUE SABEN Y
QUE ENSENAN LOS NINOS?

A ser presentada por la Dra. CALERO, CI

CRONOBIOLOGIA DE LA EDUCACION:
IMPACTO DE LOS HORARIOS ESCOLARES
EN EL SUENO vy EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE ADOLESCENTES

A ser presentada por la Dra. LEONE, MJ

CONCEPCIONES SOBRE
NEUROCIENCIA EN DOCENTES DE NIVEL
INICIAL: ESTUDIO EXPLORATORIO

A ser presentada por la dar HERMIDA, MJ

ENTRENANDO LA COGNICION A
TRAVES DEL JUEGO. MATE MAROTE: UN
SOFTWARE PARA REALIZAR
INTERVENCIONES A DISTANCIA.

A ser presentada por la Lic.
VLADISAUSKAS, M

A continuacién, se encuentran los

resumenes de los trabajos.

¢Qué saben, ¢qué dicen que saben y qué
ensefan los ninos?

Calero, C.I. 1 (@)

¢y Laboratorio de Neurociencia, Universidad
Torcuato Di Tella

2 CONICET

calero@gmail.com

RESUMEN

Introduccion: Durante los ultimos anos la
neurociencia cognitiva ha emprendido el estudio
sistematico sobre el desarrollo de las
habilidades docentes en los nifios. En nuestro
laboratorio, particularmente, nos hemos
embarcado en el estudio de la relacién entre la
capacidad natural de ensenar y la maduracién

de oftras atribuciones mentales, como Ia
metacognicién. En la presente charla,
mostraremos como la confrontacidn con

interlocutores conocedores e ignorantes tiene
un impacto en cémo los nifios ensefian, y en el
tipo de informacion compartida. Permitiendo
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tener un enfoque innovador para evaluar sus
contenidos de conocimiento. Objetivos: En el
contexto de una simple tarea de juicio
geometrico, se busca estudiar y compararlas
conductas, y la cantidad y calidad de
informacion compartida por los nifios en dos
escenarios, cuando: Justifican sus respuestas a
un interlocutor experto, y Ensefian a un
interlocutor  ignorante.  Metodologia: Se
construyé un paradigma que presenta a los
nifos con dos escenarios: En el escenario: (A),
después de haber jugado ellos mismos,
explicaban las razones detras de sus elecciones
a un interlocutor experto: Justificacion, y (B) se
introduce un nuevo jugador, y después de que
éste comete errores, les pide a los nifios que le
ensefien como jugar: Ensefianza. La evaluacién
de los contenidos de conocimiento mostrados
por los nifios se midié por: su rendimiento, sus
gestos y sus discursos. Hipdtesis: Incluso
cuando ambos escenarios provocaran que los
ninos revisen y reflexionen sobre sus
decisiones, su compromiso con la tarea (en
términos de motivacién) sera diferente. De
hecho, en presencia de un interlocutor
ignorante, la participacion de los nifios podria
ser mayor Yy, como consecuencia, ellos
mostraran de manera distintiva su comprension
sobre geometria, permitiéndonos explorar con
una perspectiva unica su contenido de
conocimiento. Resultados: Para evaluar la
informacioén compartida por los nifios durante las
interacciones con el interlocutor conocedor e
ignorante, se realizaron comparaciones de
cuanto tiempo dedicaron a la argumentacion
durante estas tareas; encontrando que el tiempo
total que los nifios emplearon para discutir sobre
hechos significativos en ambas tareas es
significativamente diferente. De hecho, los nifios
pasan el doble de tiempo ensefiando que
justificando. Estas diferencias se observaron
tanto analizando discurso, Tiempo total (s) para
Justificacion: M=3.38(0.24) y Ensefianza:
M=8.16(0.72); t(82)=7,56;p=5.263E-11, como
para Gestos, Tiempo total para Justificacion:
M=1.59(0.16) y Ensefianza: M=4.29(0.53);
t(82)=-5.98;p=5.528E-08. Lo mismo se encontrd
para cada grupo etario analizado, (Pendientes,
segundos/afo:  Discurso:  Justificacion
1.13(0.13) y Ensefianza = 3.19(0.43); Gestos:
Justificacion 0,61(0,10) y Ensefianza
=2,13(0,32)). Mas aun cuando se analizan los
rasgos geomeétricos relevantes, se encontré que
los niflos pasan significativamente mas tiempo
hablando de geometria durante la Ensefnanza
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que en la tarea de Justificacion. Para evaluar la
calidad de las respuestas se establecid un
criterio y se encontré que los nifios lograron
respuestas significativamente mas adecuadas
(que cumplieron con los requisitos
establecidos), durante la Ensefanza que,
durante las Justificaciones, (p-value=1.52E-06,
prueba exacta de Fisher OR(IC_al_95%)
=4.01(2.28_a_7.08)). Finalmente, para evaluar
autoconocimiento, se comparoé el uso de '(yo) no
sé' entre las tareas. A pesar de la aceptacion del
uso de "No sé" en ambos escenarios, durante
las justificaciones, independientemente del
desempefio su uso no cambié (Rendimiento:
Correcta M=1.16(0.40); Incorrecta
M=0.98(0.13). Sin embargo, durante las tareas
de ensefianza el uso si se moduld por sus
elecciones. Cuando los nifios cometieron un
error informaron su falta de conocimiento al

interlocutor ignorante mas que cuando
respondieron correctamente (Correcto
M=1.69(0.39); Incorrecto M=4.66(1.08);

p=6.03E-03). Discusion: Nuestro paradigma
permiti6 la exploracion del conocimiento
compartido de los nifos. Durante Ilas
interacciones de Justificacion y Ensefianza, los
ninos revisaron y reflexionaron sobre sus
propias decisiones, su motivaciéon general vy,
como consecuencia, habrian mostrado de forma
distintiva su comprension sobre tdpicos de
geometria, lo que nos permitié explorar sus
contenidos de conocimiento.

PALABRAS CLAVE: ensefanza,
informacion, interlocutor, desarrollo infantil,
lenguaje gestos.

Cronobiologia de la educacién: impacto de
los horarios escolares en el sueifio y el
rendimiento académico de adolescentes
Leone, M.J. (1) ()

¢y Laboratorio de Neurociencia, Universidad
Torcuato Di Tella,

2 Laboratorio de Cronobiologia, Universidad
Nacional de Quilmes.

3 CONICET

mleone@utdt.edu

RESUMEN

Introduccién: En el ser humano existen
variaciones diarias que se mantienen en
ausencia de claves ambientales: los ritmos
circadianos. El cronotipo de un individuo puede
definirse como la fase de sus ritmos circadianos
y esta asociado con las preferencias temporales:
existen personas matutinas (o alondras) y
vespertinas (o buhos), dentro de un continuo
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entre ambos extremos. Durante la adolescencia,
el cronotipo se hace progresivamente mas
nocturno, por causas bioloégicas (cambios en los
ritmos circadianos) y sociales (habitos
culturales, acceso a internet, celulares, etc.).
Objetivos: Analizar el impacto de la interaccién
entre el cronotipo y el horario escolar en el
suefio y el rendimiento académico de
adolescentes que asisten a la escuela en
distintos turnos (manana, tarde y noche).
Metodologia: Los adolescentes fueron
asignados al azar a uno de los tres turnos
escolares (mafiana, tarde, noche) al comenzar
el nivel secundario (n=753). Los cuestionarios
Morningness-Eveningness Questionnaire
(MEQ) y Munich ChronoType Questionnaire
(MCTQ) fueron administrados a estudiantes de
lero y de 5to afio. A partir de dichos
cuestionarios se obtuvieron variables asociadas
con el cronotipo y los habitos de suefio de los
participantes. Asimismo, las notas escolares
(rendimiento académico) correspondientes a las
distintas materias de cada uno de los
estudiantes fueron obtenidas al finalizar el ano
lectivo. Se utilizaron ANOVAs de dos vias y
modelos lineales mixtos para el analisis
estadistico de los resultados. Resultados: El
turno escolar modula el cronotipo y los habitos
de suefio de los adolescentes. Los estudiantes
del turno manana tienen cronotipos mas
matutinos, pero duermen significativamente
menos y tienen mayor jetlag social que los
estudiantes de los turnos tarde y noche. La edad
modula estos efectos, siendo los estudiantes de
5to ano los mas influenciados. El impacto de la
interaccion entre el cronotipo de los
adolescentes y los horarios escolares sobre
rendimiento académico es modulado por la edad
y por la materia (Lengua, Matematica, otras). En
el turno mafana, mayor matutinidad de asocia
con mejor rendimiento académico (para todas
las materias y para ambos grupos etarios); a la
tarde, la asociacion se hace mas débil (y
depende de la edad y la materia) y, a la noche,
mayor vespertinidad se asocia con mejor
rendimiento académico (en Lengua y en
estudiantes de 5to ano). Discusion: Los
horarios escolares afectan el suefio de los
adolescentes, con un alto porcentaje de los
estudiantes del turno mafana obteniendo
menos horas de suefio que los niveles
recomendados (8h). La privaciéon crénica de
suefio y los altos niveles de jetlag social
sugieren que los cronotipos de los adolescentes
no estan correctamente alineados con los


mailto:mleone@utdt.edu

Actas de Resumenes de la XVII Reunién Nacional y VI Encuentro Internacional de la Asociacion
Argentina de Ciencias del Comportamiento RACC, 2020, Suplemento (Mayo)

horarios escolares en el turno manana. El
rendimiento académico es mejor cuando el
cronotipo de los adolescentes esta mejor
alineado con los horarios escolares y depende
de la edad y la materia. Las implicancias de
estos resultados son multiples. Por un lado, los
resultados revelan que los adolescentes que
asisten al turno mafana estan privados de
suefio y presentan altos niveles de jetlag social,
lo que ha sido previamente asociado a
problemas de salud fisica y mental en
adolescentes de otros lugares del mundo. Por
otro lado, el rendimiento académico depende del
cronotipo de los adolescentes y, en el turno
mafana, los estudiantes con cronotipos mas
matutinos tienen ventaja con respecto a los
vespertinos. Nuestros resultados sugieren que
la asignacion a los distintos turnos escolares
dependiendo del cronotipo y la edad de los
adolescentes podria permitir que el cronotipo de
los adolescentes se alinee mejor con el horario
escolar, mejorando el rendimiento académico y
el suefio de los estudiantes de nivel secundario.

PALABRAS CLAVE: cronotipo,
adolescentes, suefio, rendimiento académico,
turnos escolares.

neurociencia en
inicial: estudio

sobre
nivel

Concepciones
docentes de
exploratorio
Hermida, M. J. M ()

@) Universidad Nacional de Hurlingham, Instituto
de Educacién

2 CONICET

julia.hermida@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: En las ultimas tres décadas,
con el avance del conocimiento acerca del
funcionamiento cerebral, surgié el interés por
generar un puente entre neurociencia vy
educacién. Sin embargo, ese interés derivo en
algunos casos en la proliferacion de neuromitos
o falacias sobre el funcionamiento cerebral.
Actualmente, el consenso de la comunidad
cientifica indica que, para establecer un dialogo
adecuado entre neurociencias y educacion, es
fundamental detectar concepciones erroneas.
En los ultimos anos, estudios en diferentes
paises han examinado las concepciones de los
docentes de primaria y secundaria. Sin
embargo, aunque la educacion preescolar ha
demostrado su importancia para los resultados
académicos posteriores, practicamente no hay
evidencias de la prevalencia de neuromitos o
concepciones erréneas sobre el funcionamiento
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cerebral en docentes preescolares. Objetivos:
Analizar la prevalencia de concepciones
erréneas sobre neurociencias, en docentes de
nivel inicial. Metodologia: Se utiliz6 una
metodologia mixta, combinando métodos cuanti
y cualitativos, para explorar conceptos sobre
neurociencia, incluyendo neuromitos
especificos. Se administraron 204 cuestionarios
a docentes de nivel inicial y se realizaron 5
entrevistas en profundidad. Todos los docentes
pertenecian a escuelas publicas de Ciudad de
Buenos Aires. Resultados: Se observo un alto
nivel de conocimiento general de los temas de
neurociencia explorados. Sin embargo, tres
puntos aparecieron como poco claros para los
docentes: memoria, plasticidad y el mito del 10%
del cerebro. Especificamente, las docentes
entrevistadas desconocian las bases
neurobiolégicas del funcionamiento de Ila
memoria, asi como los sistemas de memoria. El
concepto “memoria” es asociado con “aprender
de memoria”. Asimismo, tanto el concepto de
plasticidad como sus bases neurobiolégicas son
desconocidas por las docentes de nivel inicial
quienes, sin embargo, entienden la plasticidad
desde un nivel comportamental. El mito de que
"solo usamos el 10% del cerebro, que tuvo una
prevalencia del 40%, fue utilizado para explicar
las diferencias individuales en inteligencia.
Finalmente, la evidencia de tipo anecdética fue
utilizada por los maestros para justificar sus
concepciones sobre neurociencia. Discusidn:
Los resultados sugieren que aspectos de
importancia como memoria, plasticidad o el mito
del 10 % del cerebro, deben ser considerados
especialmente a la hora de entablar un dialogo
entre ambas disciplinas, dado que son
conceptos con alta probabilidad de generar
malos entendidos. Ademas, estos conceptos
deberian integrados en capacitaciones futuras
sobre neurociencias y educacion para docentes
de nivel inicial en el pais. Finalmente, la
diferencia entre evidencia anecddtica y cientifica
es otro aspecto de importancia para reducir las

brechas en la comunicaciéon entre ambas
disciplinas.
PALABRAS CLAVE: neurociencia,

educacion, neuromitos, nivel inicial.

Entrenando la cognicién a través del juego.
Mate Marote: un software para realizar
intervenciones a distancia

Vladisauskas, M. (1) (2

¢y Laboratorio de Neurociencia, Universidad
Torcuato Di Tella
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2 CONICET
m.vladisauskas@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: Las Funciones Ejecutivas
(FE) son un conjunto de procesos mentales para
el control del pensamiento y el accionar que nos
permiten realizar un amplio rango de tareas
cotidianas. Su desarrollo depende en gran parte
de factores ambientales. Mate Marote es una
plataforma online que fue disefiada para evaluar
y entrenar FE en nifios de entre 4 y 8 afos de
diversos niveles socioecondmicos y de
vulnerabilidad social. En la actualidad, uno de
los principales objetivos del proyecto es la
implementacién de la plataforma a gran escala.
Objetivo: Investigar el funcionamiento de la

plataforma online Mate Marote
(www.matemarote.org.ar,
www.facebook.com/MateMarote OK) para

evaluar y entrenar FE en nifios de entre 4 y 8
afios en protocolos presenciales y a distancia
llevados a cabo en un contexto ecologico: el
aula. Metodologia: En los ultimos afios
realizamos numerosas intervenciones
presenciales y a distancia en escuelas de CABA,
GBA, la provincia de Mendoza y Uruguay, de las
que participaron mas de 300 nifios de 5,6y 7
afios de edad. Las intervenciones tienen una
estructura fija en 4 etapas: (1) Practica:
familiarizacion con la plataforma, (2) Pretest:
administracion de evaluaciones estandarizadas
para medir FE, (3) Entrenamiento: ejercitacion
de FE especificas y (4) Postest: repeticion de la
segunda etapa con variantes que garantizan la
novedad. Hoy en dia la plataforma cuenta con
versiones de evaluaciones de FE ampliamente
estandarizadas: el test child-ANT para medir
redes atencionales (Rueda et al., 2004), un test
de Stroop para medir Control Inhibitorio y
Flexibilidad Cognitiva en nifios (Davidson et al.,
2006), un test de TOL para medir planificacion
(Phillips et al., 2001), Corsi para medir Memoria
de Trabajo no espacial (Berch et al.,, 1998) y
ToNI para medir razonamiento I6gico (Lassiter et
al., 2001). Ademas, cuenta con juegos
disefiados para entrenar FE. Resultados: Como
resultado de las primeras intervenciones
presenciales encontramos que los nifios que
jugaron a los juegos de estimulacion de Mate
Marote tuvieron mejor desempefio en
evaluaciones posteriores que los que jugaron a
juegos control (Goldin, Segretin, et al., 2013).
Mas aun, se encontré que las mejoras logradas
en las FE correlacionaron con mejoras en las
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notas en Lengua y Matematica, en especial para
un subgrupo de nifios de primer grado con
menor asistencia a la escuela (Goldin, Hermida,
et al, 2014). A partir de resultados de
intervenciones presenciales posteriores se logro
inferir heuristicas y procesos de razonamiento
de los nifios a partir de sus datos de juego (Paz,
Goldin, & Diuk, 2015). Mas aun, se encontré que
el juego a distancia, no supervisado por los
investigadores, presenta patrones de avance y
tomas de decisiones similares al juego
supervisado presencialmente (Lopez-Rosenfeld
et al., 2013; Nin, et al., 2016). Los resultados de
las ultimas intervenciones a distancia mostraron
que las evaluaciones empleadas para medir FE
presentan patrones de juego de acuerdo con lo
esperable segun la literatura. En cada una de
ellas, los ensayos que presentaban niveles mas
altos de dificultad tuvieron rendimientos
asociados bajos, en contraste con aquellos que
presentaban un nivel bajo de dificultad.
Discusién: El sofiware Mate Marote ha
demostrado ser una intervencion ladica vy
economica capaz de mejorar el rendimiento
académico en nifios de entre 5 y 7 afios. Dado
que los patrones de juego a distancia son
similares a los observados en intervenciones
presenciales y que las evaluaciones cognitivas
muestran resultados de acuerdo a lo reportado
en la literatura, concluimos que se puede utilizar
la plataforma para entrenar y evaluar FE sin la
supervision de los investigadores. Esto nos
permitira realizar en el futuro intervenciones
educativas masivas.

PALABRAS CLAVE: neurociencia
educacional, funciones ejecutivas,
entrenamiento cognitivo, Mate Marote.

Desarrollo, adaptacién y validacién a la
argentina de diferentes instrumentos de
Evaluacién psicolégica en nifios y
adolescentes

Coordinacién: Lemos, V. N. () 2)

1) Centro Interdisciplinario de Investigaciones en
Psicologia, Matematica y Experimental- Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas vy
Técnicas (CIIPME-CONICET)

2 Universidad Adventista del Plata
viviananoemilemos@gmail.com

RESUMEN GENERAL

La mayoria de los constructos psicolégicos
son muy dependientes de la cultura, por lo cual
debiera evitarse la utilizacion de instrumentos de
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evaluacién que han sido disefiados y validados
para una cultura diferente, sin un previo estudio
psicométrico regional. Por esta razén
consideramos fundamental, por un lado, el
desarrollo de instrumentos locales, y en caso de
querer utilizar instrumentos desarrollados en
otros contextos, la adecuada adaptacion y
validacion de los instrumentos para garantizar
que el constructo a evaluar operacionaliza
exactamente el concepto, atributo o proceso que
se desea estudiar dentro de su contexto tedrico
y cultural. En este Simposio se presentaran
cuatro trabajos de investigacién basados en el
desarrollo, adaptacion y validacién a la
Argentina de diferentes instrumentos de
evaluacidon psicologica dirigidos a poblacion
infanto-juvenil.

En primer lugar, considerando la relevancia
del vinculo de apego, tanto en el desarrollo
como en el funcionamiento socio-emocional del
nifo y sus posteriores etapas, se presentara el
desarrollo de una novedosa técnica disefiada en
formato digital, que permite obtener un perfil de
apego basado en la clasificacion del apego
seguro, inseguro fébico, inseguro ansioso-
ambivalente y desorganizado.

En segundo lugar, se abordara el constructo
gratitud; tal como indican diferentes estudios la
gratitud permite potenciar diferentes recursos
psicoldgicos. El instrumento seleccionado fue el
Cuestionario de Gratitud (G-20) desarrollado por
Bernabé-Valero, Garcia-Alandete y Gallego-
Pérez (2014) para poblacion espafola. El G-20
evalua las diferencias individuales respecto a la
gratitud  considerando: a) la  gratitud
interpersonal; b) la gratitud ante el sufrimiento;
c) el reconocimiento de los dones en la
experiencia personal; y d) la expresion de la
gratitud.

En tercer lugar, se presentara la validacion
factorial de la Cross-Cultural Children’s Trust
Beliefs Scale, desarrollada para evaluar un
modelo conceptual de confianza interpersonal
basada en la confiabilidad, la confianza
emocional y la honestidad en diferentes target:
padres, madres, maestros y pares. Se realizaron
analisis factoriales exploratorios y confirmatorios
para validar factorialmente la versién hispana de
la CCCTB en poblacién argentina.

Por ultimo, considerando que desde edades
muy tempranas, los progenitores o cuidadores
representan los modelos de imitacion mas
influyentes, posicionando al modelado parental
entre las variables predictoras mas importantes
de los comportamientos observados en los hijos,
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se presentara un trabajo focalizado en el estudio
del modelado parental de la conducta prosocial,
definida como las acciones intencionales que se
llevan a cabo para beneficiar a otros. A través de
diferentes analisis exploratorios y confirmatorios
realizados con distintas muestras de
adolescentes, se obtuvo una escala final,
unidimensional, que quedd conformada por 18
reactivos que presentaron un adecuado
funcionamiento psicométrico.

En sintesis, este conjunto de trabajos
presentados en este Simposio, ofrecen un
aporte relevante a la evaluacién de diferentes
constructos psicoldgicos en nuestro contexto.

PALABRAS CLAVE: psicometria,
adaptacion y validacidn de pruebas, evaluacion
psicologica.

Desarrollo de una prueba digital de apego
para niinos de 9 a 12 afios

Richaud, M. C., Lemos, V. Vargas rubilar, J.,
Waigel, N., Balabanian, C. (1)), Ghiglione, M. E.
(1))

@) Universidad Adventista del Plata

) Centro Interdisciplinario de Investigaciones en
Psicologia  Matematica 'y  Experimental
(CIIPME). Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET)
richaudmc@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: En las ultimas décadas se ha
producido una evidente expansion y apertura de
las metodologias para la evaluacion del
apego, que han permitido superar las
limitaciones  contextuales  (situacion  de
laboratorio), evolutivas (para nifios y nifas
menores de dos afios) y de enfoque
(conductual) de este procedimiento. En la
evaluacion del apego infantil suele introducirse
cieto estrés, que bien puede ser
comportamental (por ejemplo, en la situacién del
extrafio) o cognitivo (por ejemplo, en las
historias  incompletas). Entre los  muchos
procedimientos que se han desarrollado para
analizar los modelos internos estan las técnicas
de completamiento de historias. Este
procedimiento comienza a perder interés a partir
de los 9 anos, por lo que pensamos que una
forma de hacer este procedimiento mas atractivo
para nifios mayores, era presentarlo en forma de
juego electrénico. Metodologia: En la prueba
desarrollada se le plantean al
nifo/a cuatro historias  conflictivas  (bullying,
accidente, descompostura, perderse en el
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shopping) y una de control (examen dificil),
pidiéndole que complete el
relato. Se asume que el modo singular de
resolucion de la historia permitira identificar el
modelo mental de las relaciones de apego del
nifo. Los personajes de las historias son
presentados en dos dimensiones y el
movimiento de los mismos
se sincroniza con una narracion de la historia
realizada por una voz “estandar’. El nifio no
debe escribir sino tan sélo relatar en forma oral,
apareciendo, después que aprieta el botén Fin
de la historia, el texto escrito. La prueba se
desarrollé en lenguaje HTML, JavaScript y CSS
y para que los nifios realizaran la prueba se
utilizaron Tablets con SO Android.

A los fines de analizar cémo funcionaba la
prueba, la misma, fue
administrada a una muestra de 100 nifios de 9 a
12 afos, de ambos, sexos, de nivel
socioecondmico medio. Se les pidid
que completaran las historias presentadas
indicando qué hizo el personaje de la historieta,
qué hubiera hecho él, qué pensaria y qué
sentiria, qué pensaria su figura de apego y qué
sentiria su figura de apego. Con el fin de llegar
a establecer en qué patrén de apego se ubicaba
cada nifio (seguro, inseguro evitativo, inseguro
ansioso, desorganizado), se desarrolld un
sistema de evaluacion basado en las siguientes
variables: reaccion, afrontamiento, regulaciéon
emocional, tipo de emocion, interaccién con el
otro, mentalizaciébn, coherencia narrativa
(cualidad, relevancia, calidad y orden),
coherencia narrativa cantidad, locus de control.
Cada historia fue evaluada en cada una de las
variables, obteniéndose un perfil de valores en
apego seguro, evitativo y ansioso ambivalente.
Finalmente, se sumaron los valores de las
cuatro historias, obteniendo el perfil total. Se
estudio la confiabilidad (acuerdo entre jueces) y
la validez convergente. Resultados: El grado de
acuerdo entre jueces fue evaluado sobre una
muestra piloto de 30 nifnos, obteniendo un
acuerdo adecuado y significativo. Finalmente,
para analizar la validez de la prueba digital, se
administr6 a la muestra total la adaptacion
Argentina (Richaud, Mesurado, Minzi, 2019) del
Attachment Scale Classification Questionnaire
(Finzi, 2000). Se correlacionaron los resultados
de ambas pruebas obteniéndose coeficientes
que indican una adecuada validez convergente.
Discusidon: La construccién de esta nueva
medida de Apego para nifos, la cual permite
operacionalizar una clasificacién exhaustiva del

43

apego en seguro, inseguro fobico, inseguro
ansioso-ambivalente y desorganizado, implica
una forma de estudio menos costosa que las
clasicas situaciones experimentales, en un
formato mas actual, atractivo y ecolégico. Los
resultados obtenidos hasta el momento
permiten sostener la validez y confiabilidad de la
medida, implicado un aporte a la evaluacién
psicolégica local, dotandola de instrumentos
mas efectivos y adaptados a las caracteristicas
culturales y actuales de nuestros nifios.

PALABRAS CLAVE: apego, nifiez media y
tardia, evaluacion psicologica.

Propiedades psicométricas del cuestionario
de gratitud g-20 en adolescentes argentinos
Klos, M. C. () (2), Balabanian, C. ()2, Lemos, V.
N. (1) (2)

@) Universidad Adventista del Plata

2) Centro Interdisciplinario de Investigaciones en
Psicologia Matematica y  Experimental
(CIIPME). Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET).
mcarolinaklos@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: A lo largo de las ultimas dos
décadas se vieron acrecentados los estudios
vinculados al bienestar y al funcionamiento
optimo del ser humano. De forma progresiva, el
enfoque impulsado por la psicologia positiva se
encuentra vehiculizando una mayor equidad
entre el estudio de la psicopatologia y los
aspectos salugénicos. De acuerdo a la teoria de
ampliacion 'y construccién, las emociones
positivas posibilitan la expansion de los
repertorios de pensamiento y accién de las
personas. La gratitud, fue definida tanto como
una emocién positiva o estado, como asi
también como un aspecto disposicional o rasgo.
Dado que la gratitud es un estado cognitivo-
afectivo complejo, y un concepto que pude
definirse en distintos niveles se subraya la
importancia de explicitar el modelo tedrico de
base por sus implicancias evidentes al momento
de su evaluacion, siendo necesaria la existencia
de convergencia entre el modelo tedrico y la
propuesta de su operacionalizacion. El
Cuestionario de Gratitud (G-20) fue elaborado
por Bernabé-Valero, Garcia-Alandete y Gallego-
Pérez (2014), en la escala se tienen en cuenta
los diferentes agentes que suscitan respuestas
de gratitud como los interpersonales vy
trascendentales (Dios, naturaleza o fortuna). A
su vez, se contemplan los beneficios recibidos,
que incluyen aspectos agradables como asi
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también situaciones desagradables que podrian
resultar en algun punto beneficiosas, es decir,
las personas podrian emitir respuestas de
gratitud frente a acontecimientos adversos,
valorando aspectos positivos de las situaciones
dificiles. Este aspecto de la escala coincide con
los lineamientos tedricos de la teoria de
construccion y ampliacion de las emociones
positivas ya que la experiencia de la gratitud
potenciaria recursos personales y facilitaria la
superacion de la adversidad. El G-20 representa
un instrumento de evaluacion exhaustivo para la
medicion de la gratitud y recoge elementos
cognitivos, valorativos, emocionales vy
conductuales incluidos en el proceso psicoldgico
que conduce a la gratitud. Objetivos: El
presente estudio plantea como objetivo el
estudio de las propiedades psicométricas del
cuestionario G-20 en una muestra de
adolescentes argentinos. Metodologia: La
muestra de estudio estuvo compuesta por 370
estudiantes de entre 13 a 19 afios (M =
15.24; DE 1.50) de ambos sexos. El
cuestionario G-20 es un instrumento
autoadministrable compuesto por 20 reactivos
que evaluan las diferencias individuales a partir
de una escala Likert de siete puntos (totalmente
en desacuerdo a totalmente de acuerdo)
teniendo en cuenta cuatro dimensiones de la
gratitud: gratitud interpersonal, gratitud ante el
sufrimiento, reconocimiento de los dones en la
experiencia personal y expresion de gratitud. Se
realiz6 un AFC para estudiar el ajuste del
inventario en la poblacién de estudio utilizando
el método de maxima verosimilitud con
estimacion robusta. Se evaluaron distintos
indices de ajuste y a su vez se calculd la
fiabilidad compuesta para la escala general y
para cada una de las dimensiones. Resultados:
Tanto los indices de ajuste del AFC como el
indice de penalizacién apoyan un modelo de
cuatro dimensiones (NFI, NNFI, IFl, CFl >.90 y
RMSEA <.08). La fiabilidad compuesta del
instrumento resultd satisfactoria tanto para la
escala global (FC = .94) como para cada una de
las dimensiones (FC = .72 a .83). Discusion:
Las investigaciones, exponen un vinculo
positivo entre la gratitud y las conductas
prosociales, el optimismo, la esperanza y el
bienestar psicoldgico, por lo tanto, disponer de
un instrumento que permita la evaluacién del
constructo en adolescentes argentinos resulta
de relevada importancia. Los resultados
hallados permiten afirmar que el G-20 presenta
evidencias psicométricas satisfactorias que
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posibilitarian una evaluaciéon adecuada del
constructo gratitud en adolescentes argentinos.

PALABRAS CLAVE: psicologia positiva,
evaluacién psicolégica, emociones positivas,
gratitud.

Validacion factorial de la Cross-cultural
Children’s Trust Beliefs Scale en poblacién
argentina. Resultados preliminares.
Chemisquy, S. (1), Oros, L.B. (2, Vargas Rubilar,
J. 3, Rotenberg, K. 4), Cakal, H. 4), Pietrasanta,
A. 5, Vargas, N. 5, Lorenzo, L. ), Olivera, F.N.
(8)

() IDIC, Universidad de la Cuenca del Plata —
CONICET

@) IDIC, Universidad de la Cuenca del Plata —
CONICET - Universidad Adventista del Plata

©) CIIPME — CONICET — Universidad Adventista
del Plata

4 Keele University

®) Universidad del Aconcagua

) Universidad de la Cuenca del Plata
sochemisquy@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: La confianza interpersonal
resulta fundamental para el establecimiento de
vinculos significativos y duraderos, y merece ser
mas profundamente estudiada por la psicologia
del desarrollo. Rotenberg et. al (2005)
propusieron un modelo conceptual para abordar
este constructo en poblacion infantil. Segun
estos autores, existen tres bases fundamentales
de la confianza interpersonal: confiabilidad,
confianza emocional y honestidad; que pueden
orientarse a destinatarios con distinto grado de
familiaridad. La Cross-Cultural Children’s Trust
Beliefs scale (CCCTB), permite evaluar estas
bases con relacién a cuatro figuras significativas
(target): padres, madres, maestros y pares. Esta
escala ha sido recientemente traducida y
adaptada al espafiol-argentino por lo que se
requiere efectuar analisis psicométricos para
conocer su funcionamiento en el medio local.
Objetivo: El objetivo de este trabajo fue validar
factorialmente la version hispana de la CCCTB
en  poblacion  argentina. Metodologia:
Participaron 372 nifios y nifias escolarizados, de
la ciudad de Mendoza (M de edad = 10.92; DE =
1.10). La evaluacion se realiz6 de manera
grupal, en las escuelas, y fue condicion
excluyente la firma del consentimiento
informado por parte de los tutores. Se administro
la traduccién al espanol de la CCCTB, que
incluye 24 items y cinco opciones de respuesta
con estilo Likert. Los datos se cargaron en el
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programa SPSS (v 20.0) y se prepararon para
realizar Analisis Factoriales Exploratorios (AFE)
y Confirmatorios (AFC). Los AFE (por items y
por parcelas) se llevaron a cabo por
recomendacion de los autores originales del
test, al solo efecto de observar como se
comportaban los elementos. ElI AFE por items
(AFE 1) dio como resultado una matriz de 3
factores, en tanto el AFE por parcelas (AFE 2)
evidencié 5. Tomando en consideracion estos
analisis preliminares, se llevaron a cabo AFC
comparando tres modelos: modelo original de 3
factores segun las bases (confiabilidad,
confianza emocional y honestidad); modelo
alternativo de tres factores segun el target (AFE
1, confianza general en padres, maestros y
pares) y modelo combinado de cinco factores
(AFE 2, confiabilidad de los padres, confianza
emocional de los padres, honestidad de los
padres, confianza general en los maestros y
confianza general en los pares). Se evaluo la
consistencia interna de la escala con el
estadistico Omega de McDonald. Resultados:
Los valores de ajuste, error y parsimonia
indicaron mejor adecuacion para el modelo de 5
factores (CFI.915, TLI.872, X2/df 2.13, RMSEA
.055, SRMR .041, AIC 10784.631, BIC
10964.652). En cuanto a la consistencia interna,
la escala completa obtuvo un valor de w = .91.
Los valores para cada factor fueron:
confiabilidad de los padres (w = .67), confianza
emocional en los padres (w = .75), honestidad
de los padres (w .82), confianza en los
maestros (w =.746), y confianza en los pares (w
= .735). Discusion: A diferencia de los estudios
realizados en otros paises, los datos locales
muestran una fuerte tendencia a agruparse
segun los destinatarios de la confianza
(padres/madres, maestros y pares) en lugar de

hacerlo por las bases del constructo
(confiabilidad, confianza emocional,
honestidad). Estas ultimas sélo emergen

cuando se evalua la confianza en los
progenitores, probablemente porque el grado de
conocimiento, cercania afectiva, intimidad vy
dependencia es mucho mayor que el que se
desarrolla con otros adultos significativos o
pares. La cultura latina suele caracterizarse por
ser predominantemente afiliativa y fomentar
fuertes lazos de adherencia al interior de la
familia. Este tipo de vinculo, posibilitaria que los
nifos identificaran con mayor facilidad
diferentes matices de la confianza en este
segmento social en comparacion a otros. De
cualquier manera, esta hipétesis tiene caracter
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preliminar y requiere ser respaldada con nuevos
analisis y evidencias.

PALABRAS CLAVE: confianza
interpersonal, evaluacion psicologica, infancia
media, psicologia del desarrollo.

Modelado parental de la conducta prosocial:
construccion y analisis psicométrico de una
escala para adolescentes.

Balabanian, C. (1) 2, Vargas Rubilar, J. (1) 2) &
Lemos, V. ()2

@) Universidad Adventista del Plata.

2 Centro Interdisciplinario de Investigaciones
en Psicologia Matematica y Experimental
(CIIPME). Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y

Técnicas (CONICET).
cinthiabalabanian@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: La mayoria de las conductas
humanas se transmiten socialmente a través de
los ejemplos que suministran personas
influyentes a las que el sujeto observa. La teoria
del aprendizaje social menciona que la
adquisicion de nuevos comportamientos ha sido
relacionada con los mecanismos de
socializacibn en las primeras fases del
desarrollo. Desde edades muy tempranas, los
progenitores o cuidadores representan los
modelos de imitacion mas influyentes,
posicionando al modelado parental entre las
variables predictoras mas importantes de los
comportamientos observados en los hijos. Asi,
el modelado parental implica el comportamiento
de los padres, u otros adultos significativos
percibido por los hijos como “modelo” que
favorece la adquisicion de conductas (positivas
y/o negativas) en los nifos y adolescentes. En
este trabajo, se focalizd en el estudio del
modelado parental de la conducta prosocial,
ésta Ultima definida como las acciones
intencionales que se llevan a cabo para
beneficiar a otros. Objetivos: En este contexto
y considerando la ausencia de un instrumento
que permita evaluar el modelado parental de la
conducta prosocial, el objetivo del presente
estudio fue operacionalizar dicho constructo
para su evaluacibn en adolescentes.
Metodologia: Primeramente, se redactaron 23
items que conformaron la version inicial del
instrumento, los cuales fueron sometidos al
juicio de expertos para su evaluacién en cuanto
a la claridad y representatividad del constructo a
evaluar. Seguidamente, la escala fue
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administrada, previo consentimiento informado,
a través de un muestreo no probabilistico,
intencional a 358 adolescentes de 12 a 18 anos
(M = 14.66; DE = 1.71), estudiantes de Nivel
Medio, residentes de la provincia de Cérdoba,
Argentina. Esta muestra fue dividida en dos
subgrupos, con un 35 % de los casos se
realizaron los analisis psicométricos
preliminares del instrumento, mientras que el 65
% restante de los sujetos conformaron un
segundo grupo, a partir de cual se realizaron los
analisis psicométricos confirmatorios. Para
analizar la validez de constructo concurrente, se
administro junto a la escala en estudio, la Escala
de Conducta Prosocial para adolescentes
(Balabanian & Lemos, 2018) y se analizd la
correlacion entre ambas medidas. Resultados:
A partir de la sugerencia de los jueces expertos,
la escala quedd conformada por 24 items.
Mediante un AFE se observo una estructura
unidimensional y se elimind un item por
saturacion inferior a .30. La consistencia interna
evaluada a través del estadistico Alpha de
Cronbach arrojé un valor de .88 para el grupo de
23 reactivos. A continuacion, con el objetivo de
obtener una versibn mas parsimoniosa del
instrumento, a partir del AFC, fueron eliminados
cinco items por obtener saturaciones inferiores
a .40. El indice de fiabilidad compuesta fue de
.91 y la varianza media extractada fue de 36%.
El modelo unifactorial de la versién definitiva
presentd indices de ajuste adecuados (NFI =
.93; NNFI = .95; CFI = .96; IFI = .96; y RMSEA =
.08). Por ultimo, la correlacion entre las medidas
de la Escala de Conducta Prosocial para
Adolescentes y la escala de modelado parental
de la conducta prosocial propuesta, fue positiva
y significativa (r = .420; p < .000). Discusion: De
este modo, la escala final quedé conformada por
18 reactivos que presentaron un adecuado
funcionamiento psicométrico. Se observé una
estructura  unidimensional subyacente al
conjunto de items, lo cual indicaria que, aunque
existen tipos de comportamiento de ayuda
claramente diferentes, éstos en realidad
apuntan a una misma actitud de solidaridad,
preocupaciéon por el otro y una tendencia
desinteresada por el bienestar comun. A partir
de este trabajo, es posible contar con un
instrumento que permite una evaluacion valida y
confiable del constructo modelado parental de la
conducta prosocial en poblacién adolescente en
contextos similares.
PALABRAS CLAVE:
parentalidad, evaluacion.

adolescencia,
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Simposio: “Adaptacién y validacion de
instrumentos de evaluacion psicolégica
en Argentina”

Coordinacién: Lopez, M. B.
CIIPME-CONICET
nanablopez@gmail.com

RESUMEN GENERAL

El interés creciente por los estudios
interculturales, la exigencia de colaboracion
entre diversos equipos de investigacion a nivel
nacional e internacional para la construccion del
conocimiento cientifico y la necesidad de
realizar estudios que puedan replicarse,
impulsan el esfuerzo constante de adaptar
instrumentos a contextos socioculturales
diversos y estudiar las caracteristicas
psicométricas que estos instrumentos adquieren
en cada uno de ellos. Ademas, frente a la
construccién de instrumentos ad-hoc para una
investigacion  determinada, contar  con
instrumentos validados de manera extensiva y
que estén sustentados en teorias bien
fundamentadas, es decir sélidos desde un punto
de vista empirico y tedrico, puede constituir una
ventaja significativa. En muchas ocasiones
encontramos instrumentos con estas
caracteristicas, pero éstos han sido construidos
en otros paises. En este simposio se presentan
cuatro trabajos de adaptacién y validacion de
instrumentos de  evaluacion  psicolégica
realizados en la Argentina. En primer lugar, se
presentaran los trabajos de adaptacion de tres
instrumentos dirigidos a poblacién adulta: la
adaptacion a poblacion de padres argentinos de
una escala para valorar el ejercicio apropiado de
la parentalidad, la escala de Parentalidad
Positiva (E2P) vy, a continuacion, dos
instrumentos para evaluar el Funcionamiento
Ejecutivo (FE), el inventario CHEXI para valorar
el FE infantil dirigido a padres y maestros, y el
inventario ADEXI de para valorar el FE en
poblaciéon adulta, de auto-reporte. Por ultimo, se
presentara el trabajo de adaptacion un
instrumento dirigido a poblacién adolescente y
de adultos jévenes para evaluar la
Autocompasion, la Escala de Autocompasion
(SCS; Self-compassion scale).

Validacion de la escala de parentalidad
positiva E2P a una muestra argentina
Vargas Rubilar, J. (1) ), Richaud, M.C. (1) 2), &
Lemos, V. 1) @

1y Centro Interdisciplinario de Investigaciones en
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Psicologia  Matematica 'y  Experimental
(CIIPME). Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET).

) Universidad Adventista del Plata.
psicojael@gmail.com

RESUMEN

Introduccién. La parentalidad positiva hace
referencia al comportamiento de los padres
fundamentado en el interés superior del nifo.
Segun esta conceptualizacion una parentalidad
apropiada se caracteriza por promover
relaciones positivas en la familia, fundadas en el
ejercicio de la responsabilidad parental, para
garantizar los derechos de los hijos y optimizar
su desarrollo potencial y su bienestar. Dada la
importancia de esta tematica para el buen
desarrollo de los nifios, es importante contar con
instrumentos adecuados para su evaluacion. La
Escala de Parentalidad Positiva (E2P) se basa
en tres enfoques tedricos interconectados: la
teoria ecosistémica del desarrollo humano, la
teoria del apego y la teoria de la resiliencia
humana. Objetivo: el principal objetivo de este
trabajo fue realizar la validacion de la E2P en
poblacion argentina. Metodologia. Se trabajo
con una muestra no probabilistica de 546 padres
(n= 142, 26%, hombres, n= 404 mujeres, 74%),
de entre 22 y 60 anos (M=22,10; DE= 3,35) de
las provincias de Buenos Aires, Santa Fe y Entre
Rios. Esta muestra fue dividida en dos
subgrupos; con un 55 % de los casos se
realizaron los analisis psicométricos
preliminares del instrumento, mientras que con
el 45 % restante se realizaron los andlisis
psicométricos confirmatorios. La version original
de la E2P elaborada por Gomez y Mufoz (2014),
valora cuatro areas de competencia parental: las
competencias vinculares, las competencias
formativas, las competencias protectoras y las
competencias reflexivas. El estudio piloto
realizado en Chile por los autores informé un alfa
de Cronbach de .97 para la escala total, y
valores entre .73 y .93 para las diferentes
dimensiones. Resultados: El AFE realizado por
el método de ejes principales, rotacion promax,
mostré una estructura de tres factores definidos
como: Formativo-protector, Vincular y
Promocién de Ambiente estimulante. Para la
definicion de los factores se considero un pesaje
factorial = .40, con lo cual se mantuvieron 24 de
los 54 reactivos originales. La consistencia
interna evaluada a través de coeficiente el
omega arrojo un valor total de .88. y entre .75 y
79 para las diferentes dimensiones. El modelo
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factorial obtenido fue puesto a prueba a través
de un AFC con el método ULS. EI mismo indico
un ajuste muy satisfactorio del modelo (x2/gl =
1.95; NFI =.96; NNFI = .98.; CFI = .98; IFI = .98;
y RMSEA .05). El indice de fiabilidad
compuesta total fue de .93 y entre .77 y .87 para
las diferentes dimensiones. La varianza media
extractada fue de 41%. Discusion: La version
final de la escala adaptada quedd conformada
por 24 reactivos que presentaron un adecuado
funcionamiento psicométrico. Se observé una
estructura factorial de tres dimensiones, con
adecuada confiabilidad. A partir de este trabajo,
es posible contar con un instrumento que
permite una evaluacion valida y confiable del
constructo parentalidad positiva en padres de
ninos en edad escolar. Se estima que este
aporte es de suma importancia para el
diagndstico de competencias parentales que
den la base para programas de intervencion
efectivos.

PALABRAS CLAVE: parentalidad positiva,
evaluacién, padres, nifios escolarizados.

Anadlisis factorial confirmatorio del
cuestionario de funcionamiento ejecutivo en
nifnos (chexi) para padres y profesores
Gutierrez, M. (1), Aran Filippetti, V. (1) 2), Lemos,
V. @

(1) Grupo Vinculado al Centro Interdisciplinario
de Investigaciones en Psicologia Matematica y
Experimental (CIIPME), Argentina. Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas vy
Técnicas (CONICET).

2y Facultad de Humanidades, Educacién vy
Ciencias Sociales, Universidad Adventista del
Plata.

lic.mariselgutierrez@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: El funcionamiento ejecutivo
(FE) del nino como habilidades especificas
dentro del dominio cognitivo es medido por una
gran diversidad de pruebas neuropsicolégicas.
Sin embargo, en los ultimos anos, ha aumentado
el interés por la evaluacién de estos procesos
mediante escalas de cribado que tengan en
cuenta la percepcion de otros informantes, como
la de padres y maestros. Esta valoracion
conductual captura aspectos mas globales y
ecologicos del FE, en comparacion con pruebas
de laboratorio, y constituye una importante
contribucién al campo de la evaluacién
neuropsicologica en tanto se ha demostrado que
las medidas de laboratorio y las escalas
conductuales exploran aspectos diferentes de
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las FE (Anderson et al., 2002; Thorell & Nyberg,
2008). Una evaluacién conductual que permite
esta valoracion es el CHEXI. Objetivo: Dada la
ausencia de estudios que verifiquen la
estructura del CHEXI en nuestro contexto, el
objetivo del presente estudio fue poner a prueba
el modelo propuesto por sus autores, evaluando
su funcionamiento en la forma padres vy
maestros. Método: Se evalué una muestra de
183 padres y 206 maestros de nifios en edad
escolar de 6 a 12 afios de edad, residentes en
Argentina. La version en espafol del CHEXI
consta de 24 items con cinco opciones de
respuesta que van desde 1 (definitivamente no
es cierto) a 5 (definitivamente cierto), donde las
puntuaciones mas altas indican mayores déficits
en las FE. Operacionaliza cuatro subescalas
basados en el modelo hibrido de Barkley (1997):
Memoria de trabajo, Planificacion, Inhibicion y

Regulacién. Sin embargo, estudios
transculturales han identificado
consistentemente dos factores  amplios

denominados Memoria de trabajo (subescalas
de memoria de trabajo y planificacién) e
Inhibicion  (subescalas de inhibiciébn vy
regulacion), también encontrados por los
autores del CHEXI. Se realiz6 un Andlisis
Factorial Confirmatorio (AFC) para estudiar la
estructura factorial del CHEXI. EI nivel de
bondad de ajuste de los modelos se estimo
utilizando la prueba %2/gl y los indices de ajuste:
Comparative Fit Index (CFl), Bentler-Bonett
normed fit index (NFI) e Incremental Fit Index
(IF1). Ademas, se calculd la raiz cuadrada media
residual (RMR) y el error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA). Resultados: La validez
de constructo factorial de la escala CHEXI forma
padres y maestros se examiné mediante el
programa LISREL 8.8, empleando el método de
estimacion de Maxima Verosimilitud Robusta
(MLR). El modelo de padres presenta un ajuste
muy satisfactorio ya que la proporcion y#gl fue
de 1.70, los indices de ajuste son superiores a
.90 (CFI = .97; NFI = .93; IFI = .97), el RMR es
de .083, y el RMSEA es igual a .062. El modelo
de maestros presenta un excelente ajuste ya
que la proporcion y?/gl fue de 2.36, y los indices
fueron mayores a .95 (CFl = .99; NFI = .98; IFI =
.99), el RMR es de .056 y el RMSEA es igual a
.08. La correlacion entre ambos factores fue de
73 y .92 respectivamente. Discusion: El
modelo bifactorial - Memoria de trabajo e
Inhibicién - presenta excelentes indices de
ajuste tanto para la version del instrumento
valorada desde los padres como desde los
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docentes. Estos resultados son consistentes
con el modelo propuesto por los autores del
CHEXI y sugieren que las FE evaluadas desde
una perspectiva conductual también responden
a un constructo de naturaleza unitaria pero
diversa. Tanto los hallazgos obtenidos mediante
la version padres, como a través de la forma
docente, revelan una fuerte relacion entre los
dominios memoria de trabajo e inhibicién,
consistente con la vision multidimensional de las
FE en nifos. Disponer de una medida
conductual para el funcionamiento ejecutivo con
un modelo que se ajusta adecuadamente en
nuestro contexto es un aporte valioso para la
valoracién de la FE en poblacion infantil, y
particularmente para aquellos nifios que
presenten un perfil disejecutivo.

PALABRAS CLAVE: CHEXI, validez de
constructo, valoracion conductual, nifos.

Validacion de una versiéon en castellano del
Adult Executive Functioning Inventory
(ADEXI)

Lopez, M.B. (1)¢2), Aran Filippetti, V. (1)2), Richaud,
M.C. (1) (2)

@) Centro Interdisciplinario de Investigacion en
Psicologia Matematica y Experimental (CIIPME)
Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET)

2 Facultad de Humanidades, Educacion vy
Ciencias Sociales, Universidad Adventista del
Plata.

mb.lopez@conicet.gov.ar

RESUMEN

Introduccidn: La expresion
Funcionamiento Ejecutivo (FE) refiere a un
conjunto de procesos cognitivos que permiten
controlar nuestros pensamientos y nuestra
conducta, y orientarlos a la consecucién de
objetivos. Dada la relevancia del constructo en
el ambito clinico y para la investigacion sobre el
comportamiento humano, se han desarrollado
numerosos instrumentos de evaluacion del FE,
tanto objetivos como subjetivos. Las medidas
objetivas han sido criticadas por su falta de
validez ecoldgica. Las medidas subjetivas,
aunque limitadas por los sesgos de respuesta y
la capacidad de autoconciencia, permiten la
estimacion del FE en diferentes situaciones y a
lo largo del tiempo. Aunque se han desarrollado
diversas escalas e inventarios para valorar el
FE, la mayoria de ellos son demasiado extensos
y contienen items que describen conductas
extremas o patolégicas (i.e. sintomas de
Trastorno por Déficits Atencional), por lo que no
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son adecuados para la evaluacién de poblacion
no clinica. ElI Adult Executive Functioning
Inventory (ADEXI) es la version para adultos del
Childhood Executive Functioning Inventory
(CHEXI), y busca evaluar el FE atendiendo a
estas limitaciones de los instrumentos
anteriores. Hasta el momento, no se ha
publicado un estudio de validacion de una
version en espafol del ADEXI. Objetivos:
Analizar la validez y la confiabilidad de una
version adaptada al espafiol del ADEXI.
Metodologia: Los reactivos de la versién
original del inventario fueron adaptados al
espaniol. Se solicitd a dos jueces expertos juzgar
la claridad y adecuacién de los reactivos
adaptados. Una entrevista conteniendo la
version adaptada al espafiol del ADEXI, el
Interpersonal Reactivity Index (IRI), la Cognitive
Flexibility Scale (CFS), una version adaptada de
la Aggression Scale (AS), datos clinicos y
sociodemograficos, fue administrada a una
muestra intencional de 369 adultos de entre 18
y 60 afos a través de una plataforma en linea.
Para analizar la validez de constructo del ADEXI
se estudid su estructura latente empleando
Analisis  Factorial  Confirmatorio  (AFC),
comparando el modelo de dos factores con un
modelo de un factor. Ademas, se analizé la
correlacion (r de Pearson) del inventario con los
puntajes del IRI, la CFS y la AS. Para analizar
su consistencia interna se calcul6 el indice Alpha
de Cronbach. Resultados: El ajuste del modelo
de dos factores resultd muy bueno ya que los
indices CFl e IFI presentaron valores superiores
a .90, y los valores de RMR y RMSEA se
situaron por debajo de .06 y .08
respectivamente. No se hall6 una mejora
significativa del ajuste al comparar el modelo
unidimensional con el modelo de dos factores.
El FE evaluado con el ADEXI correlaciono
positivamente con la CFS (r=.38) vy
negativamente con la dimension Malestar
Personal del IRI (r=.-35), y con la AS (r=.-35). La
consistencia interna del ADEXI resulté elevada
(Alpha=.87). Discusion: ElI AFC permitid
confirmar la estructura de dos factores, Memoria
de Trabajo e Inhibicién, coherente con el modelo
tedrico en el que se funda la version original del
ADEXI, sustentando asi la validez de constructo
del instrumento adaptado. La correlacion
positiva del FE evaluado con ADEXI con la
flexibilidad  cognitiva (CFS), componente
fundamental en diversos modelos de FE, asi
como las correlaciones negativas con el
Malestar Personal (IRI), que implica la dificultad
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para tomar distancia cognitiva frente al malestar
ajeno, y con la conducta violenta (AS),
constituyen evidencias adicionales de validez de
constructo. Por ultimo, la consistencia interna
del instrumento en la muestra estudiada resultd
alta, y muy similar a la reportada para el
instrumento original en poblacion no clinica. En
conclusion, la version adaptada al espafiol del
ADEXI muestra propiedades psicométricas
satisfactorias, evidenciando validez y
confiabilidad para evaluar el FE en poblacién
adulta.

PALABRAS CLAVE: funciones ejecutivas,
memoria de trabajo, inhibicién, validacién.

Adaptacién y validacion de un cuestionario
para evaluar la autocompasién en
adolescentes y adultos jovenes argentinos
Klos, M. C. (1) 2), Balabanian, C. (1) 2), & Lemos,
V.N. (1) (2)

@) Universidad Adventista del Plata

2) Centro Interdisciplinario de Investigaciones en
Psicologia Matematica y  Experimental
(CIIPME). Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET).
mcarolinaklos@gmail.com

RESUMEN
Introduccién: La compasion involucra
sensibilidad frente a la experiencia de

sufrimiento de otros y acciones destinadas a
aliviar ese dolor. La autocompasién, en cambio,
implica la compasion dirigida a uno mismo,
requiere la deteccion de los propios estados
emocionales, sin ignorarlos, y conductas de
autocuidado dirigidas a dar respuestas a las
necesidades internas. Estudios recientes
sustentan que la autocompasion se encuentra
fuertemente vinculada a emociones positivas
como la felicidad, la satisfaccion con la vida, el
optimismo, la curiosidad y el entusiasmo.
Asimismo, se encontraron relaciones negativas
entre autocompasion, depresién y ansiedad, lo
que sugiere que la autocompasién es una
habilidad importante para promover. La
conceptualizacion de la  autocompasion
involucra tres dimensiones: a) autoamabilidad
vs autojuicio, reflejada en la comprension y
dialogos calidos en vez del autojuicio y criticas
internas constantes b) humanidad compartida vs
desolacion, la cual implica la percepcién de las
experiencias de dolor y sufrimiento como parte
de la humanidad en general; y c) atencién plena
vs sobreidentificacion, la cual involucra la toma
de conciencia acertada de los estados
emocionales. La escala de Autocompasién
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(SCS; “Self-compassion scale”; Neff, 2003)
operacionaliza la autocompasién desde el
modelo tedrico de tres dimensiones, expuesto
con anterioridad. Objetivos: El objetivo del
estudio fue la adaptacién y validacién de la SCS
en una muestra de adolescentes y adultos
jovenes de Argentina. Metodologia: Con la
colaboracion de siete jueces expertos en
evaluacion psicolégica y psicologia clinica, se
realizé una evaluacién de la pertinencia etaria y
cultural de la version en espanol del cuestionario
de autocompasién. A partir de sus valoraciones,
se realizaron cambios menores en las
expresiones de algunos reactivos. La SCS esta
conformada por 26 items que operacionalizan
las tres dimensiones de la autocompasion,
anteriormente mencionadas. Los reactivos
deben responderse teniendo en cuenta la
pregunta: ;Como actuo habitualmente hacia mi
mismo en momentos dificiles? en una escala
Likert de cinco puntos, de Nunca a Siempre.
Previo consentimiento informado, el
cuestionario se administr6 a una muestra no
probabilista, compuesta por 371 adolescentes
de entre 13 y 19 afos (M = 15.24; DE = 1.50).
Se realizé un AFC a fin de validar el ajuste del
modelo del instrumento a nuestro contexto.
Asimismo, se calculd la fiabilidad compuesta
para la escala general y sus dimensiones.
Resultados: Los resultados  obtenidos
evidenciaron que en la poblacion de estudio el
modelo original del instrumento compuesto por
26 items no tuvo un ajuste adecuado, por lo
tanto, se puso a prueba una version reducida del
inventario seleccionando los items de mayor
saturacion en cada factor y descartando
aquellos con valores t no significativos. De este
modo la escala quedd constituida por 12
reactivos (cuatro para cada dimension). Los
indices de ajuste calculados indicaron un ajuste
satisfactorio de la version reducida (CFIl; NFI;
AGFl > .93; RMSEA .03. La fiabilidad
compuesta fue adecuada tanto para la escala
global (FC = .91) como para cada una de las
dimensiones: autoamabilidad (FC .83),
humanidad compartida (FC =.72) y atencion
plena (FC = .75). Discusién: Los resultados
obtenidos han permitido validar en nuestro
contexto una versién reducida de la escala de
autocompasion SCS conservando las
dimensiones propuestas por los autores de la
version original del instrumento. El presente
estudio representa un aporte relevante para la
evaluacion psicolégica, brindando a
profesionales e investigadores una versién
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breve, de satisfactorias propiedades
psicométricas, que permite evaluar el constructo
autocompasién en adolescentes y adultos
jévenes argentinos. Se recomienda ampliar los
estudios psicométricos a fin de aumentar las
evidencias de validez externa de la escala.

PALABRAS CLAVE: psicologia positiva,
evaluacion psicolégica, autocompasion,
adolescente.

Estudios sobre promocioén e
intervencién en Prosocialidad en nifios y
adolescentes argentinos

Coordinacion: Mesurado, B.
CIIPME-CONICET — Universidad Austral
mesuradob@gmail.com

RESUMEN GENERAL

El simposio propuesto contempla la
presentacion de seis trabajos de investigacion
desarrollados en nifios y adolescentes en

contexto Argentina. A continuacion, se
presentan los resumenes de los trabajos
propuestos.

La aversiéon a la
argentinos

Guerra, P. (1), Mesurado, B. (1

1) CIIPME-CONICET - Universidad Austral

m.paulina.guerra@gmail.com

RESUMEN

Introduccién. Ante distribuciones de
recursos los seres humanos preferimos aquellas
distribuciones que consideramos justas. Cuando
esto no sucede nuestros niveles de estrés
aumentan, lo que puede llevar a la persona a
actuar con aversion a la inequidad. Esta
conducta implica manifestarse en contra de
dicha situacion injusta incluso si ello implica
cierto grado de sacrificio (Fehr & Schmidt, 1999).
Las distribuciones de recursos injustas pueden
ser beneficiosas o desfavorables para la
persona receptora. Cuando estas son
desfavorables la persona se encuentra con dos
fuentes de afectos negativos: por un lado, se
enfrenta a la injusticia propiamente dicha, y por
el otro, se enfrenta a la privacién de una
recompensa mayor. Cuando las distribuciones
son favorables para la persona esto provoca un
conflicto en ella, ya que, por un lado, obtiene el
efecto positivo de recibir una buena
recompensa, pero a costa de ser injusto con la
otra persona. Esto genera dos posibles formas
de aversién, la aversion a la inequidad en

inequidad en nifos
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desventaja y la aversion a la inequidad en
ventaja. La primera pareceria mas facil de
adquirir y estaria presente en la mayoria de las
culturas desde los 4 afos; mientras que la
segunda apareceria recién a los 8 anos de edad
y solo en las sociedades WEIRD (Blake et al.,
2015). Objetivo: Estudiar la aversion a la
inequidad en nifos argentinos de sectores
socio-econémicos bajos. Metodologia: Para
estudiar la aversion a la inequidad de utilizo el
“Inequity Game”, el cual consiste en sentar a dos
nifos enfrentados y hacerles ofertas de
caramelos en dos condiciones. Los nifios de la
primera condicion reciben una oferta equitativa
y una oferta inequitativa en desventaja. Los
nifios de la segunda condicién reciben una
oferta equitativa y una oferta inequitativa en
ventaja. Solo uno de los nifos puede decidir
aceptar o rechazar la oferta del investigador. La
muestra consistié en 177 niflos de 6 a 11 afios
(M = 855, ST = 1.6) y 96 de ellos fueron
varones. Resultados: El MANOVA de medidas
repetidas confirma los efectos para el tipo de
condicién (equidad- inequidad en desventaja)
[Hotelling's F (1, 84) = 22,25, p <. 01, eta =.21],
pero no para la interaccion edad x condicién
[Hotelling's F(2,84) = 1,37, p=. 26, eta =.03]. Un
segundo MANOVA de medidas repetidas indica
que no hubieron efectos segun la condicién
(equidad- inequidad en ventaja) [Hotelling's F
(1,87) = 0.82, p= .37, eta =.01], pero si hubieron
efectos en la interacciébn edad x condicion
[Hotelling's F(2,87) = 3,56, p < .05, eta = .08].
Discusion: Estos resultados  muestran
caracteristicas especificas de esta poblacion
donde los nifios rechazaron mayormente las
ofertas inequitativas en desventaja que las
ofertas equitativas, también vemos que esta
conducta no cambia segun la edad del nifio. Por
otro lado, los nifios no rechazaron mayormente
las ofertas inequitativas en ventaja que en
equidad, sin embargo se puede ver una
tendencia de un incremento de aversién a la
inequidad en ventaja a medida que el nifio crece.

PALABRAS CLAVE: aversion a la
inequidad, inequidad en ventaja, inequidad en
desventaja, nifos.

Empatia positiva y negativa y su relacion con
la prosocialidad en nifios

De Sanctis, F. (1) Mesurado, B., Richaud, Mc.

@) CIIPME-Conicet y Pontificia Universidad
Catdlica Argentina
florencia.de.sanctis@live.com.ar
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RESUMEN
Introduccién. La empatia es la capacidad
natural para compartir y entender los

sentimientos y pensamientos de otros. Es un
componente fundamental de la experiencia
emocional y juega un rol vital en la interaccién
social (Decety & Jackson, 2004). Gerdes y Segal
(2009) consideran que la empatia involucra una
decision consciente de emprender una accién
empatica dirigida hacia otro. La literatura
cientifica ha considerado dos tipos de empatia.
La primera y mas frecuente es la empatia
negativa, que se experimenta ante sentimientos
negativos como dolor y angustia y que deberia
comenzar con acciones dirigidas a cambiar la
situacion de los demas (Watt, 2007). Por otra
parte, existe también la llamada empatia
positiva, que es la expresion emocional
proveniente de compartir sentimientos de
alegria o satisfacciéon con los demas (Sallquist,
Eisenberg, Spinrad, Eggum, & Gaertner, 2009).
Para algunos investigadores (Morelli,
Lieberman, & Zaki, 2015), la empatia es un
constructo unidimensional. Sin embargo, otros
investigadores como Sallquist y colaboradores
(2009) encuentran que la empatia positiva y la
empatia negativa serian procesos
independientes. Las conductas prosociales, por
su parte, son aquellos comportamientos
llevados a cabo voluntariamente con el fin de
ayudar o beneficiar a otros, como por ejemplo
dar apoyo, compartir y proteger (Sanchez-
Queija, Oliva, & Parra, 2006). La literatura
considera a la empatia como uno de los
predictores mas fuertes de la conducta prosocial
(Rodriguez, Mesurado, Orfate, Guerra, &
Menghi, 2017), siendo la empatia negativa la
mas estudiada (Eisenberg & Miller, 1987,
Hoffman, 2008). Sin embargo, se ha prestado
muy poca atencion a estudios que analizaran la
relacion entre la empatia positiva y la
prosocialidad (Richaud & Mesurado, 2016) y
tampoco se han encontrado estudios
comparativos de los dos tipos de empatia y su
relaciébn con la prosocialidad. Objetivos. El
objetivo de este estudio es analizar la relacion
de la empatia positiva y negativa con la
prosocialidad. Metodologia. Se seleccion6 una
muestra no probabilistica de 306 nifios entre 9y
12 afos (183 mujeres y 123 varones) que
asistian a instituciones educativas de la Ciudad
de Buenos Aires y de la Provincia de Buenos
Aires. Los instrumentos empleados fueron el
Cuestionario de empatia para nifios vy
adolescentes (Richaud et al., 2017), la escala de
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empatia  positiva  disposicional  (DPES)
(Sallquist, et al., 2015) y el Cuestionario de
prosocialidad hacia diferentes objetivos (Padilla-
Walker & Christensen, 2011). Resultados. Se
realizaron tres analisis de regresion por bloque
en la que se incluyé como VI: la empatia positiva
(bloque 1), la empatia negativa (bloque 2) y
como VD: la conducta prosocial hacia los
extrafnos, la familia y los amigos
respectivamente. Los resultados indicaron que
los tres modelos modelos fueron significativos
[Conducta prosocial hacia extrafios F(6, 293) =
34.35, p = .001, eta = .41, Conducta prosocial
hacia amigos F(6, 293) = 30.83, p <.001, eta =
.37, Conducta prosocial hacia familia F(6, 293) =
19.96, p < .001, eta .29]. Discusién. En
relacion a los resultados encontrados, podemos
decir que la empatia positiva también tiene un
rol predictor en la conducta prosocial en nifios.

PALABRAS CLAVE: empatia positiva,
empatia negativa, prosocialidad.

Valores sociales y empatia en adolescentes
Rodriguez, L. M. (1), Hess, C. D. (2, Ghiglione, M.
E.q

@) ) 3)Centro de Investigacion Interdisciplinar en
Valores, Integraciéon y Desarrollo Social
(CIIVIDS) de la Facultad “Teresa de Avila” de la
Pontificia Universidad Catdlica Argentina.
lucasmarcelorodriguez@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: Los valores han sido
considerados como un aspecto importante en el
desarrollo psicosocial y moral. Ellos representan
aquellas ideas innegociables, que constituyen la
base por la que Ila persona actua
autbnomamente, ante cualquier situacion, de
forma positiva, adecuada y valida (Quintana
Cabanas, 1993). Antolin Suarez, Oliva Delgado,
Pertegal Vega y Lopez Jiménez (2011) en el
ambito del Desarrollo Positivo Adolescente
mencionan los valores sociales, entre ellos la
prosocialidad, la justicia e igualdad social y el
compromiso social. Los mismos marcan una
buena relacion social y un compromiso con la
sociedad y la comunidad. También mencionan
los valores personales, entre ellos la integridad,
la honestidad y la responsabilidad. Estos valores
se relacionan con la madurez personal que
permite un obrar coherente con los principios
asumidos en la vida. Finalmente, nombran los
valores individualistas, los cuales serian
contravalores para el Desarrollo Positivo
Adolescente, incorporando aqui el hedonismo y
el reconocimiento social. Dichos valores
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estarian marcando una posicion de una cultura
individualista (Antolin Suarez y otros, 2011). La
empatia es otro eslabon importante de la
socializacion. Para Martin Hoffman (2000) la
empatia es la chispa de la preocupacion
humana por los demas, el pegamento o
adhesivo que hace posible la vida social. La
empatia puede entenderse como la capacidad
de comprender la perspectiva del otro o los
sentimientos y afectos del otro, ponerse en el
lugar del otro. A partir de lo antedicho nos
preguntamos: ¢ Existe relacion entre empatia y
valores sociales? Objetivo: Evaluar la relacion
entre los diversos componentes de la empatia y
los valores sociales (prosocialidad, compromiso
social, justicia e igualdad social). Metodologia:
la investigacion fue de tipo descriptiva,
correlacional, transversal y de campo. La
muestra fue intencional, conformada por 411
adolescentes de ambos sexos (53% mujeres),
de entre 12 y 17 afios (M= 14,43 DE=1,21). Se
utilizé la Escala de Valores para el Desarrollo
Positivo Adolescente (Antolin Suarez y otros,
2011) para evaluar los valores y el Inventario de
Reactividad Interpersonal (IRI) (Davis, 1980)
para evaluar empatia Resultados: Las
correlaciones de Pearson evidenciaron una
relacion positiva significativa entre valores
sociales y toma de perspectiva (.339**), valores
sociales y preocupacion empatica (.411**) y
valores sociales y malestar personal (.189**). A
su vez los valores prosociales correlacionaron
de forma positiva significativa con toma de
perspectiva (.287**), preocupaciéon empatica
(.371**) y malestar personal (.230**). Ademas,
se realizé una regresidon lineal de las
dimensiones de la empatia sobre los valores
prosociales, en la cual se observé una influencia
directo significativa de la toma de perspectiva
(B=.113) sobre los valores prosociales y de la
preocupaciéon empatica (p=.298) sobre los
valores prosociales. Discusion: Los resultados
obtenidos son evidencia de la teoria de Martin
Hoffman (2001) sobre la importancia de la
empatia en la socializacion. Dichos resultados
acuerdan con otros hallazgos que muestran que
el componente cognitivo toma de perspectiva y
el componente afectivo preocupacion empatica
son los mayores predictores de cuestiones
sociales, en este caso valores sociales. Es
l6gico pensar que tanto la toma de perspectiva
como la preocupacion empatica sean
necesarios para el compromiso social, la justicia
e igualdad social y la prosocialidad. Ademas,
juega un rol importante el malestar personal,
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sobre todo en los valores prosociales, lo cual
puede entenderse a la luz de que muchas
conductas prosociales son explicadas a partir de
la demanda externa intensa por parte de la
persona a ayudar (ver Richaud, Mesurado y
Kohan, 2012); demanda que puede generar
malestar en la persona que realiza la conducta
prosocial.

PALABRAS CLAVE: valores prosociales,
empatia, adolescencia.

Prosocialidad, preocupacion ambiental y
actitudes y conductas proambientales en
jovenes.

Moreno, J.E. (1); Favara, J.V. 2

@) Instituto de Investigacién de la Facultad de
Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad
del Salvador. Director de proyecto.

@ Instituto de Investigacién de la Facultad de
Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad
del Salvador. Investigadora.
jemoreno1@yahoo.com

RESUMEN

Introduccién. La contaminacion ambiental
es una de las problematicas mas acuciantes de
la sociedad mundial. Esta ponencia forma parte
del Proyecto de Investigacion “Evaluacion del
bienestar, la preocupacién ambiental y las
conductas proambientales en jovenes y adultos
mayores” del Instituto de Investigacion en
Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad
del Salvador. Se presentan dos estudios cuyos
objetivos son: 1- describir y comparar la
preocupacion ambiental y las conductas
proambientales en jévenes y adultos mayores y
2- evaluar cémo los estudiantes universitarios
jerarquizan los objetivos de desarrollo
sustentable (ODS) y la importancia que ellos
otorgan a los ODS relacionados con el cuidado
del ambiente; como también su interés de
participar en actividades proambientales y
prosociales en  general. Estudio 1.
Metodologia. La muestra comprendié a 95
jovenes de entre 18 y 25 afios y 100 adultos
mayores de 65 afos. Se les administré las
Escalas de Preocupacion Ambiental y de
Conductas Proambientales de Amérigo et al.
Resultados. Los analisis de regresion de las
dimensiones de la escala de preocupacién
ambiental sobre las conductas proambientales
manifiestan que los jovenes con poca
preocupacion por lo ambiental son menos
proclives a las conductas proambientales. Por el
contrario, los que tienen un mayor interés por
conocer naturaleza y estar en contacto con ella,
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son mas proclives a tener conductas
proambientales. Al analizar las conductas
proambientales se observa un mayor promedio
en los adultos mayores que en los jovenes. Los
adultos mayores que tienen mayor afinidad
(relacién de caracter emocional con la
naturaleza) y mayor conectividad (interés por la
naturaleza, por conocerla y estar en contacto
con ella), tiene mayor tendencia a realizar
conductas prosociales. Los adultos mayores
afirmaron realizar  mayores conductas
amigables con el ambiente que los jovenes. Esta
diferencia significativa podria deberse a que los
adultos mayores observaron a lo largo de sus
vidas los cambios que atravesé el ambiente
debido a la intervencion del hombre y la
creciente urbanizacion. Estudio 2.
Metodologia. La muestra comprendié a 215
estudiantes universitarios. Se les administrd un
cuestionario con preguntas sobre la
participacién en actividades de ayuda social y de
cuidado ambiental y un listado de Objetivos de
Desarrollo Sustentable (ODS) para el cambio en
la Argentina. Resultados y discusiéon. Los
objetivos que los estudiantes consideran
prioritarios fueron en orden de rango: educacién
de calidad, fin de la pobreza, salud y bienestar,
trabajo decente y crecimiento econdémico, vy
finalmente hambre cero. Respecto de los ODS
que hacen referencia a los temas ambientales
se puede observar los siguientes resultados: el
saneamiento y el agua libre de impurezas y
accesible para todos ocupa el 10° lugar en el
ranking; el adoptar medidas urgentes para
combatir el cambio climatico y sus efectos ocupa
13° lugar; energia no contaminante el 14° lugar;
luchar contra la desertificacion y detener la
pérdida de biodiversidad el 16° lugar y conservar
y utilizar en forma sostenible los océanos, los
mares y los recursos marinos ocupa el ultimo
rango. Respecto a la prosocialidad, al 87,5% les
gustaria participar en grupos u organizaciones
de ayuda social a otras personas y el 91,6%
considera que las universidades deberian
ensenar mas sobre los temas y problemas
sociales. Respecto a lo ambiental para los
estudiantes universitarios de esta muestra no es
algo prioritario. Si bien al 72,6% les gustaria
participar en grupos u organizaciones que se
dediquen por mejorar el cuidado del medio
ambiente y el 84,2% considera que las
universidades deberian ensefiar mas sobre la
conservacion del medio ambiente.
Conclusiones. Si bien se observa una
conciencia ambiental, una preocupacion por
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esta tematica, cuando se priorizan las metas de
desarrollo no se tiene suficientemente en cuenta
el cuidado del ambiente.

PALABRAS CLAVE: conciencia ambiental,
prosocialidad, juventud.

RELIGIOSIDAD Y PROSOCIALIDAD EN
ADULTOS JOVENES

Onate, M. E. (1 Pavé Pagés, J. L. E. (;
Brassesco, A. M. (3); Rodriguez, L. M. (s

1 @) 3) 4 Centro de Investigacion Interdisciplinar
en Valores, Integracion y Desarrollo Social
(CIIVIDS) de la Facultad “Teresa de Avila” de la
Pontificia Universidad Catdlica Argentina.
marieemiliaonate@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: Toda religion, ademas de
considerar cual es la manera de relacionarse
con Dios, considera como debemos
comportarnos con el projimo, y es por ello que
consideramos la importancia de su estudio en
relacion a las conductas prosociales, las cuales
implican ciertos actos observables mediante los
cuales un individuo o grupo sirve a otro u otros
de una manera desinteresada. Dada la
importancia del desarrollo prosocial,
investigadores han comenzado a explorar la
naturaleza multidimensional de estas
conductas, como por ejemplo, la forma en que el
comportamiento varia en funcion del objetivo
hacia el cual se dirige, por ejemplo, grupos de
familiares, amigos o desconocidos. Ante esto
surge el interrogante ¢ existen diferencias en los
diferentes targets a los que se dirige la
prosocialidad en funcion del grado de
religiosidad en adultos jovenes de 18 a 29 afos
entrerrianos? Objetivo: analizar la relacién
entre religiosidad y prosocialidad a diferentes
targets en adultos jovenes entrerrianos de 18 a
29 anos. Metodologia: la investigacion fue de
tipo descriptiva, correlacional, transversal y de
campo. La muestra, seleccionada de forma
intencional, estuvo conformada por 315 adultos
jovenes, con edades entre 18 y 29 afios, el 60%
de sexo femenino. Los instrumentos utilizados
fueron un cuestionario sociodemografico, para
evaluar la religiosidad el indice de Religiosidad
de la Evaluacion de Espiritualidad vy
Sentimientos  Religiosos  (ASPIRES) de
Piedmont y para evaluar los niveles de conducta
prosocial se utilizé una versién modificada del
inventario Kindness and Generosity de Padilla
Walker y Christensen, que incluye items para
cada target (familiares, amigos y extrafios).
Ambos cuestionarios presentaron alphas de
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Cronbach adecuadas. Resultados: Los
resultados de los analisis realizados arrojaron
diferencias significativas en los targets familia y
extrafios a los que se dirige la prosocialidad
segun la pertenencia al grupo de alta o baja
religiosidad, aunque no hacia los amigos;
habiendo una asociacion significativa y positiva
entre la religiosidad y la prosocialidad hacia
extrafios y familia, aunque no hacia los amigos.
Discusién: si bien se espera asociacion entre
religiosidad y prosocialidad, lo mas interesante
de los datos hallados era advertir el
comportamiento de los mas o menos religiosos
en los diferentes grupos a los que se dirige la
conducta prosocial. Atendiendo a los resultados
se observa que aquellos sujetos que son mas
religiosos son mas prosociales con los extrafios
y la familia aunque no asi con los amigos. Esto
podria deberse al hecho de que la relacion con
familiares y extrafios no es elegida por las
personas, en cambio si pueden elegir de quién
ser amigos, lo cual lleva naturalmente a un
ejercicio reciproco de la prosocialidad. En otras
palabras, puede resultar mas sencillo realizar un
acto voluntario y positivo con intenciéon de
ayudar o beneficiar a una persona que se elige
para compartir la vida, y en cambio, requerir de
un mayor esfuerzo de voluntad dirigirlo hacia
aquellos grupos que no elegimos o directamente
desconocemos, y que a su vez son grupos a los
que la religibn promueve especialmente la
conducta prosocial. En cuanto a las limitaciones,
la muestra al ser intencional y pequefa, sus
resultados y conclusiones no pueden
generalizarse. Ademas, al ser un trabajo de tipo
transversal, no fue posible indagar sobre el
desarrollo de las variables. En cuanto a la forma
de evaluacion de la religiosidad se dejan de lado
cuestiones como creencias y valores religiosos;
y en el caso de la prosocialidad no se profundiza
sobre elementos como la frecuencia de los actos
de ayuda hacia cada target, las motivaciones
intrinsecas para ello y el porqué de las
diferencias entre actos hacia un grupo y otro,
precisando estos aspectos mayor investigacion.

PALABRAS CLAVE: religiosidad,
prosocialidad, adultos jévenes.

Estudio de usabilidad y percepcion de
eficacia de los médulos que componen el
programa héroe

Mesurado, B. (1)(2), Vanney, C. (2) & Robiolo, G. ¢2)
(1) CIIPME-CONICET - Universidad Austral
mesuradob@gmail.com
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RESUMEN

Introduccién. Las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TICs) han sido
causantes de grandes cambios en un sinfin de
ambitos, debido a que han posibilitado la
introduccion de tecnologias y la generacion de
nuevas metodologias de trabajo alrededor de
ellas. En este contexto, Mesurado vy
colaboradores (2018) han desarrollado el
Programa Héroe, primera aplicacion web
dirigida a promover las conductas prosociales y
variables socio-emocionales en adolescentes.
Dado que Héroe es un desarrollo web reciente
es de sumo interés indagar su usabilidad.
Objetivos. Los objetivos de este articulo son 1).
Estudiar la percepcidon de los usuarios en
relaciéon a la efectividad de cada uno de los
modulos del programa Heéroe en promover la
prosocialidad, la empatia, la gratitud, el perdén
y la satisfaccién; y 2). Analizar las opiniones de
los usuarios referidas a las caracteristicas
generales del programa, identificando las
actividades que mayor nivel de agrado les
generaron, como asi también las que no les
agradaron. Metodologia. La muestra estuvo
compuesta por 158 adolescentes de 12 a 17
afios (M = 14.90; DE = 1.58, 54% mujeres), de
nivel socio-economico medio. Resultados. Los
analisis de la variancia realizados indican que
existe un crecimiento de cada una de las
variables promovidas por el programa Héroe.
Por otro lado, el programa tuvo un alto grado de
aceptacion por parte de los adolescentes que
participaron de la intervencion. Discusion. No
hay un crecimiento lineal secuencial en cada
una de las variables de una sesién a otra, sino
que el crecimiento es irregular. Sin embargo, si
se compara el puntaje de la sesion inicial y final
de cada variable hay un incremento en todas las
variables percibidas por los participantes. Por
otro lado, es importante resaltar que la
percepcion de los adolescentes de su propio
nivel de gratitud, perdon y prosocialidad puntuan
mas alto en aquellas sesiones en las que se
estimulé especificamente esa variable socio-
emocional, a excepcion de la percepcion de
empatia y satisfaccién donde su mayor puntaje
en promedio fue obtenido en la ultima sesién de
la intervencion. En relacion al segundo objetivo,
a partir de los resultados podemos afirmar que,
en general, el programa tuvo un alto grado de
aceptacién por parte de los adolescentes que
participaron de la intervencién. Los puntos
indicados como mas significativos fueron las
caracteristicas del programa, resaltando el
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formato, la creatividad de las actividades, la
originalidad de estas, asi como lo entretenido
que fue para ellos seguir las consignas
propuestas por el Sensei (personaje que dirige
el programa). Estos aspectos son
fundamentales para generar mayor adherencia
a la intervencion y promover la motivacion de los
adolescentes en el programa dado que no esta
presente un profesional en las sesiones. Otros
de los aspectos generales del programa
resaltados por los adolescentes fue su
capacidad de guiarlos en un camino de reflexién
personal. Que los participantes puedan
identificar este punto como un aspecto
caracteristico de Héroe, indica una importante
fortaleza del programa dado que favorecer la
observacién y la reflexibn personal es un
elemento central en la promocién de cualquier
fortaleza del caracter.

PALABRAS CLAVE: prosocialidad,
empatia, gratitud, perdon, satisfaccion,
usabilidad.

El desafio de desarrollar compromiso
académico en la educacién actual

Coordinacion: Mesurado, B.
CIIPME-CONICET — Universidad Austral
mesuradob@gmail.com

RESUMEN GENERAL

El simposio propuesto contempla Ila
presentacion de cuatro trabajos de investigacién
desarrollados en el contexto educativo de
Argentina en diferentes niveles de ensefianza. A
continuacioén, se presentan los resumenes de los
trabajos propuestos.

Incidencia de las variables cognitivas y
emocionales en el desempeiio académico.
estudio de caso de alumnos en su primer afo
de universidad.

Adrogué, C. @), Daura, F. (2, Del Rio, D. ()
Favarel, I. 4

(1) UDESA-CONICET - U Austral

2) CIIPME-CONICET- U Austral

) Universidad Austral

@) Universidad Austral
cadrogue@austral.edu.ar

RESUMEN

Introducciéon. ElI estudio sobre el
desempeno y la retencién académica ocupan un
lugar preponderante en la agenda universitaria
particularmente en la Argentina, que presenta
tasas muy elevadas de matriculacién (83%),
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pero tasas muy bajas de graduacion (12%). En
los ultimos afios, el foco en este tipo de estudios
ha variado tanto en su denominacién como en
su explicacion tedrica, pasando de una etapa
inicial centrada en los estudios sobre Ila
desercion, para continuar con la retencion v,

mas recientemente, concentrarse en el
compromiso académico. Muchos de ellos
analizan los factores antecedentes vy
contextuales que pueden influir en el

desempefio de los estudiantes como la situacion
socio-econdmica, los factores financieros, la
situacion  laboral, las  responsabilidades
familiares, los conocimientos previos y el nivel
educativo de los padres. Objetivo. El propdsito
de esta investigacion es explorar puntualmente
la relacidbn entre estrategias cognitivas y
motivacionales con el compromiso académico,
para entender en qué medida éstas podrian
predecir su rendimiento en el primer afio de la
carrera y su permanencia en la universidad.
Metodologia. A tal efecto, se realiza una
descripciéon de las variables utilizadas y se
presentan los resultados obtenidos de un
estudio de caracter cuantitativo y descriptivo. La
muestra seleccionada en forma no probabilistica
y por conveniencia esta integrada por 130
estudiantes que han iniciado sus estudios en el
periodo 2016-2018, de los cuales 52 son
mujeres y 78 varones, con una edad promedio
de 18 afos, en una universidad privada en
Argentina ubicada en el conurbano bonaerense.
Si bien la muestra es reducida en cantidad y
segmentada geografica y
socioecondmicamente, permite aislar una
poblacion con variables contextuales y
antecedentes académicos semejantes. Para
medir el desempefio académico se tomod el
promedio de calificaciones en examenes finales
ponderados por la proporcion de materias
aprobadas respecto del total de materias de
primer ano. Los alumnos, en situaciones
regulares de clase, luego de ser informados
sobre el propésito de las técnicas utilizadas,
completaron el Inventario de Estrategias de
aprendizaje y Habitos de estudio (LASSI, para
sus siglas en inglés) de Weinstein et al. (1988)
en versién adaptada para Argentina por Strucchi
(1991). EILASSI, posee un disefio de escala tipo
Likert, que permite evaluar el uso de estrategias
de aprendizaje y los habitos estudio utilizados

! Learning and Study Strategies Inventory.
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por alumnos de nivel secundario e ingresantes
al nivel superior (terciario o universitario).
Completaron también los formularios
correspondientes a un subtest del DAT5 de
Bennett et al. (1972) que permiten establecer
niveles de razonamiento abstracto. Resultados.
Tras la recoleccién de datos, se efectuaron
analisis descriptivos y de regresién. El estudio
economeétrico, que consistid en la aplicacion de
una regresiobn por minimos cuadrados
ordinarios, mostré que las escalas “motivacion”,
“tolerancia a la frustracion” y “razonamiento
abstracto” que conforman los instrumentos
mencionados, predicen en forma significativa el
rendimiento alcanzado por los estudiantes. En
linea con otras investigaciones
contemporaneas, el desempefio académico se
vio fuertemente influenciado por factores
emocionales ademas de los cognitivos que son
histéricamente asumidos como predictores del
desempeino académico. Discusion. La
posibilidad de realizar una deteccién temprana
de los estudiantes que, debido a su perfil
cognitivo y motivacional (medido a través de sus
aptitudes y estrategias), son potencialmente
vulnerables de sufrir fracasos académicos vy
consiguiente abandono, es un instrumento util
que puede ayudar a promover un mayor
compromiso en los alumnos, y a implementar
estrategias de asesoramiento personalizadas
por parte de los docentes desde que se hace la
admision.

PALABRAS CLAVE: motivacion,
razonamiento abstracto, desempefio
académico, tolerancia a la frustracion.

Temples de acero, comprometidas. una
aproximacion al estudio del compromiso
académico y del Grit en estudiantes de
postgrados orientados al desarrollo del
liderazgo.

Daura, F.T. (1), Barni, Ma. C. 2, Gonzalez, M.L.
@3), Assirio, J.A. ), Luquez Bermejo, G. (5

1) CIIPME-CONICET- Universidad Austral
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RESUMEN

Introduccién. El presente trabajo, que
forma parte de una investigacion en curso,
aborda la vinculacién entre el Compromiso
académico y el Grit, constructos particularmente
relevantes y llamativos en el nivel universitario
argentino, en el que la desercion estudiantil ha
aumentado en forma considerable en los ultimos
afnos. La Psicologia Positiva ofrece un enfoque
novedoso y preventivo para explicarlos. El
primer constructo, el Compromiso Académico,
es definido como “un estado mental positivo
relacionado con el trabajo y caracterizado por el
vigor, la dedicacion y la absorcién” (Schaufeli,
Salanova, Gonzalez-Roma y Bakker, 2002,
p.79) y que también se aplica en relacién con el
desempefio académico. Esta conformado por
tres dimensiones que poseen algunas
particularidades: (a) el vigor, que se expresa a
través de altos niveles de energia, de resistencia
y de esfuerzo mientras se estudia o aprende,
mas alla de las dificultades que se presenten; (b)
la dedicacién, que se refiere a la implicacion, el
entusiasmo, la inspiracién y el orgullo que se
vivencian frente al estudio; por ultimo, (c) la
absorcion, que hace referencia a la
concentracion frente al estudio y que se pone de
manifiesto al experimentar que el tiempo “pasa
volando” sin desear de realizar la tarea. El
segundo constructo, la Determinacién (Grit, en
inglés), se comprende como la pasién y la
constancia para alcanzar metas a largo plazo;
implica resistir con esfuerzo e interés los
desafios que se presentan, independientemente
de las dificultades, de la monotonia y de las
vivencias de fracaso que se tengan. De alli que
se lo considere como la cualidad que poseen en
comun los grandes lideres (Duckworth,
Peterson, Matthews y Kelly, 2007) vy
particularmente aquellas personas que se
plantean objetivos de mediano y largo alcance,
y que se aferran a ellos para hacerlos realidad.
Objetivos. La pregunta inicial de la cual se parte
es: ¢Qué diferencias existen en los niveles de
compromiso académico y de Grit en estudiantes
universitarios de carreras orientadas a la
formacién de liderazgo? A partir de este
interrogante, se plantea el objetivo general de
describir los niveles que en ambos constructos
poseen los alumnos de dos postgrados, uno de
ellos dirigido a formar directivos de instituciones
educativas y el otro, directivos de instituciones
militares. Metodologia. Para efectuar el estudio,
se conformé una muestra no probabilistica y por
conveniencia, integrada por 54 estudiantes, a
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partir del acceso que se tuvo a los mismos, a
quienes se administr6 un cuestionario
sociodemografico disefiado en forma ad hoc, la
Escala Utrecht de Engagement ocupacional
para estudiantes (Utrecht Work Engagement
Scale for Students, UWES-17S) (Schaufeli et al.,
2002), en la version utilizada por Mesurado,
Richaud y Mateo (2016); y la Escala de
Determinacién (Grit Scale) (Duckworth et al.,
2007), que se encuentra en proceso de
validacion (Tortul y Daura, en evaluacion).
Resultados. A partir de los datos recogidos se
efectuaron anadlisis descriptivos y de
comparacion de medias, a fin de corroborar si
existen diferencias en las variables que
conforman los constructos principales de
estudio en funcion de la carrera y de otras
variables sociodemogréaficas. Los primeros
resultados recabados arrojan diferencias
estadisticamente significativas segun la carrera,
en los niveles de compromiso que favorecen a
los alumnos del postgrado dirigido a formar
directivos de instituciones educativas. Estos
resultados podrian estar vinculados con factores
institucionales y socioculturales de la profesion
que poseen los estudiantes, que pueden
favorecer u obstaculizar la valoracion del rol que
ejercen en las organizaciones de las que forman
parte, como en la carrera que estan cursando.
Discusién. En suma, el presente trabajo
evidencia datos que interesa considerar en la
formacion de directivos de instituciones de
diverso tipo; mas teniendo en cuenta como los
niveles de compromiso académico y de Grit que
posean los estudiantes pueden incidir en su
rendimiento y en su permanencia académicas.

PALABRAS CLAVE: compromiso
académico, Grit, estudiantes universitarios,
formacion de liderazgo.

Grit como predictor del engagement en
estudiantes universitarios de Parana, Entre
Rios.

TOFtU|, M. C.(1)
1y Centro Interdisciplinario de Investigaciones en
Psicologia Matematica y Experimental (CIIPME-

CONICET). - Centro de Investigacion
Interdisciplinar en Valores, Integracion vy
Desarrollo  Social (CIIVIDS), Universidad

Catolica Argentina - Facultad “Teresa de Avila”
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RESUMEN
Introduccion.

La Psicologia Positiva
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estudia las experiencias y los rasgos
individuales positivos que promueven un
funcionamiento humano ¢éptimo. Seligman
propone al Engagement (Compromiso) como
uno de los principales componentes del
bienestar psicolégico. Se considera al
Compromiso Académico como un estado
positivo, satisfactorio, relacionado con el trabajo
intelectual, que se caracteriza por un alto nivel
de energia y una fuerte identificacion con la
tarea. Se trata de un  constructo
multidimensional conformado por: el vigor, la
dedicacion, y la absorcion. Por su parte, el “Grit”
ha sido definido como un rasgo de la
personalidad caracterizado por la perseverancia
y la pasion para alcanzar metas a largo plazo.
Sus dimensiones son: consistencia de interés y
perseverancia en el esfuerzo. A nivel local, no
se ha estudiado la influencia del Grit sobre el
Compromiso Académico. Objetivos. El objetivo
principal de este trabajo fue establecer si el Grit
constituye un predictor significativo del
Compromiso Académico que presentan los
estudiantes universitarios de la ciudad de
Parana, Entre Rios. Metodologia. La muestra
fue seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico, de tipo intencional y estuvo
conformada por 188 estudiantes universitarios,
quienes expresaron mediante el consentimiento
informado su decision libre de participar. Los
jévenes cursaban 2° y 3° afio de diferentes
carreras en universidades publicas y privadas de
la ciudad de Parana. El 73% eran mujeres (n=
137) y el 27% (n= 51) varones. Las edades
oscilaban entre 18 y 32 afos, con una media de
21.28 (DT= 2.48). Los estudiantes completaron:
a) la adaptacion de la Escala Grit-Original (Grit-
O) de 12 items, de Duckworth, Peterson,
Matthews y Kelly y b) la adaptacion espanola
para estudiantes de Ila  Utrecht-Work
Engagement Scale (UWES-SS), adaptada y
validada para su aplicacibn en poblacion
argentina por Mesurado, Richaud y Mateo. Los
coeficientes de alpha de Cronbach obtenidos
para ambas escalas evidencian una buena
consistencia interna. A fin de estudiar la
influencia del Grit sobre el Compromiso
Académico, se aplicé analisis de regresion.
Resultados. Los resultados indican que, en
conjunto, las dimensiones del Grit explican un
35% de la varianza del Compromiso Académico
en estudiantes universitarios. La dimensién
Perseverancia en el esfuerzo (PE) es el principal
predictor, dado que explica el 27% de la
varianza (p < 0,001) y la dimensién Consistencia
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de interés (Cl) explica un 6% adicional (p <
0,001). Discusion. Los resultados hallados
evidencian que contar con el rasgo de
perseverancia y pasién para alcanzar metas a
largo plazo constituye un predictor de la energia
mental y la conexion efectiva con las actividades
académicas en estudiantes universitarios. Estos
resultados complementan los encontrados en
otros estudios, en los cuales se obtuvieron
correlaciones significativas positivas entre el Grit
y el Compromiso Académico y en los que se ha
encontrado que el Grit predice el Compromiso
en el trabajo (work engagement). Ha sido
ampliamente probado que tanto el Compromiso
como el Grit son predictores significativos de la
permanencia y del buen rendimiento académico
en estudiantes universitarios. En consecuencia,
estos hallazgos son significativos porque pensar
en una ensefianza de calidad implica no sélo
considerar elementos formales de la ensefanza,
sino también aspectos psicolégicos que
contribuyen a un buen rendimiento y egreso y
aspectos vinculados al desarrollo integral de los
alumnos.

PALABRAS CLAVE: engagement; Girit;
estudiantes universitarios; prediccion.
Experiencia profesional, el capital

psicolégico y el compromiso laboral de
docentes universitarios y su relacion con el
sindrome de agotamiento.

Mesurado, B. (1), Laudadio, J. ¢
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mesuradob@gmail.com

RESUMEN

Introduccién. Los profesores han de
enfrentarse a situaciones muy diversas alo largo
de su vida profesional debido a los cambios en
la educacion y al estilo de vida de las nuevas
generaciones de alumnos, asi como al
desarrollo y fortalecimiento de sus propias
habilidades académicas. De alli la importancia
de analizar si las diferentes etapas del desarrollo
profesional de los docentes universitarios estan
vinculadas a diferencias en caracteristicas
individuales como el capital psicolégico, el
compromiso y el agotamiento académico. El
Capital Psicoldgico es definido por Luthans y sus
colaboradores como un estado de desarrollo
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psicolégico positivo, que representa la
valoracién positiva que la persona hace de las
circunstancias y su probabilidad de éxito basada
en el esfuerzo y la perseverancia. Se trata de un
constructo compuesto por cuatro dimensiones:
eficacia, optimismo, esperanza vy resiliencia en
el contexto laboral. Por otro lado, el concepto de
compromiso docente o engagement representa
un nuevo enfoque que examina las experiencias
positivas de los trabajadores y las condiciones
favorecedoras de bienestar, y ha sido definido
como un estado motivador positivo y persistente
relacionado con el trabajo e integrado por las
dimensiones de vigor, dedicacion y absorcion.
Sin embargo, no es poco comun que los
docentes universitarios experimenten
situaciones de estrés y la desmotivacién
docente durante el transcurso de su carrera
profesional que podria estar vinculada con la
etapa profesional por la que transite el profesor.
Objetivos. El presente estudio se plantea dos
objetivos el primero es estudiar si varian los
niveles de capital psicologico, compromiso y
agotamiento laboral en las diferentes etapas del
desarrollo profesional de docentes
universitarios. Por otro lado, el segundo objetivo
es analizar la relacion de las etapas del
desarrollo profesional, del capital psicologico y
el compromiso laboral con el sindrome de
agotamiento de los docentes universitarios.
Metodologia. La muestra es intencional, no
probabilistica y estuvo compuesta por 250
profesores universitarios, con una media de
edad de 39 anos (M = 39.5 y un DT = 11.15),
51% de los participantes eran mujeres. El 38%
de los participantes ejercen la docencia
universitaria hace 5 afos o menos, el 27% lo
hace entre 6 y 10 afios y el 35% hace mas de 11
afios que ejerce la docencia universitaria. Para
evaluar las variables se utilizaron las versiones
espafnolas del Psychological Capital
Questionnaire, Utrecht Work Engagement Scale
y el Oldenburg Burnout Inventory. Resultados.
Los resultados indicaron que los docentes mas
experimentados presentan mayores niveles de
capital psicolégico (especificamente eficacia,
resiliencia y esperanza) que los menos
experimentados. No se encontraron diferencias
significativas en los niveles de compromiso
académico y burnout vinculados a la experiencia
académica. Por ultimo, el capital psicoldgico
(especificamente las dimensiones de optimismo
y esperanza) asi como el compromiso laboral
(especificamente las dimensiones de vigor y
dedicacion) previenen del surgimiento del
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sindrome de burnout en docentes universitarios.
Discusién. Nuestros resultados van en la
misma linea de investigaciones previas que
identificaron altos niveles de motivacién durante
la formacion inicial, mientras que la autoeficacia
fue incrementandose a medida que avanzaban
en la carrera docente. Por otro lado, nuestros
resultados indican que la relacion que tiene la
experiencia docente en prevenir los niveles de
burnout es muy baja (alrededor del 2%). Sin
embargo, las caracteristicas individuales como
el capital psicolégico y los niveles de
compromiso académico se presentan como
aspectos importantes en la prevencion de este
sindrome, explicando el 21% y el 23% de la
variancia respectivamente.

Procesos de control ejecutivo y
prediccion de desempeio: modelos para
su medicion y explicacion.

Coordinacion: Musso, M. F.

CIIPME (CONICET)
mariel.musso@hotmail.com

Memoria de trabajo y atenciéon ejecutiva:
buscando patrones en sus contribuciones al
desempeiio de resoluciéon de problemas
Musso, M. F. 1) ), Cascallar, E. C. 3)
(1) CIIPME (CONICET)

2 Filiacién institucional Autor
Universidad Argentina de la Empresa
3) KU Leuven, Bélgica
mariel.musso@hotmail.com

RESUMEN

Introduccién: Durante los ultimos 50 afios,
el concepto de memoria de trabajo (MT) ha
cobrado gran relevancia distanciandose de las
caracteristicas de un modelo pasivo de memoria
a corto plazo para avanzar hacia modelos que
focalizan sobre los mecanismos de control
activo y de procesamiento. Tareas complejas
que incluyen interferencia (lectura, operaciones,
espaciales) han permitido explorar esta
capacidad de MT, y su desempeno se ha
encontrado fuertemente asociado a un amplio
rango de habilidades cognitivas. Objetivo:
presentar una serie de estudios desarrollados en
los ultimos 5 afos en Argentina desde distintas
aproximaciones metodoldgicas, para
comprender la participacién e interacciones de
la memoria de trabajo y control ejecutivo en el
desempefio matematico (DM) y de resolucion de
problemas complejos (RPC). Metodologia:
Estudio 1: muestra no probabilistica de 453

2 UADE
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estudiantes  universitarios, ambos género
(Masculino: 52.5%), 18 a 25 afios (M=20.16;
DE= 3.19), primer afo de distintas disciplinas,
universidades privadas. Criterio de exclusion:
80% de precisién en la tarea de interferencia de
la prueba de WM. Se aplicaron: tarea
automatizada de operaciones (AOSPAN), tarea
de redes atencionales (ANT) para medir
atencion ejecutiva (AE), una prueba de
matematica (DM) de 65 preguntas multiple
choice (validada con TRI), y una escala de
aprendizaje auto-regulado. Estudio 2: 235
estudiantes universitarios (Femenino: 70%), 18
a 37 afos de edad (M= 22.51; DE= 5.26), primer
afio de distintas disciplinas. Se aplicaron
AOSPAN, ANT, prueba computarizada de RPC
(MicroDYN), dos escalas de PISA 2012 para
medir perseverancia y apertura a RPC.
Resultados: Estudio 1: El grupo cognitivo (GC)
tuvo un efecto principal sobre DM
(F(4,448)=36.357; p<.001; n*=.245): estudiantes
con alta MT tienen mas alto DM. Cuando la MT
es baja pero la AE alta, si bien el DM es menor,
es significativamente mejor que el de
estudiantes con baja MT & baja AE. Existe una
interaccion significativa entre GC y competencia
subjetiva sobre DM, donde solo los estudiantes
con alta o moderada MT o AE (o ambas altas)
presentan un mejor DM cuando también tienen
una alta competencia subjetiva. Un modelo de
ecuaciones estructurales con un satisfactorio
ajuste (x= 113.18; df= 56; p<.001; CFI=.961;
NFI=.928; RMSEA=.042) explicé un 37% de la
variancia de DM demostrando que la MT vy los
TR tienen un efecto directo sobre DM pero
también un efecto mediado por la competencia
subjetiva. La MT, AE y TR fueron los predictores
mas importantes en las RNA que identificaron
(con un 100% de precision) aquellos estudiantes
de nivel bajo de DM. En cambio, para identificar
al nivel alto de DM, variables de auto-regulacién
(esfuerzo, atraccién por la tarea) y del entorno,
contribuyeron con mayor peso predictivo para la
RNA. Estudio 2: Se encontr6 un efecto de
interaccion entre MT y TR atencional sobre la
fase de representacion del problema (F(4,224)=
3.107; p<.01; n*=.053), sobre la estrategia
(F(4,224)= 3.476; p<.01; n*=.05) y la aplicacion
del conocimiento para resolverlo (F(4,224)=
3.487; p<.01; n*=.059). Se observaron efectos
de interaccion entre MT y competencia subjetiva
sobre las tres fases de RPC. Un modelo de
ecuaciones estructurales ajusto bien a los datos
explicando el 68% de la variancia en RPC
(x?=52.765; df= 51; p>.05; CF1=.998; NFI=.951;
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RMSEA=.013): la MT y la apertura a RPC
influyen de forma indirecta a través del uso de
una estrategia. TR, MT y AE resultaron los
predictores con mayor peso en las RNA tanto
para encontrar a los de bajo como alto nivel de
desempeno en las tres fases de RPC, aunque
los TR fueron mas importantes para diferenciar
ambos niveles en estrategia. Discusion: los
resultados son consistentes con estudios
previos apoyando el rol fundamental de la MT en
sus aspectos de mantenimiento activo y control
ejecutivo.

PALABRAS CLAVE: memoria de trabajo,
atencion ejecutiva, desempefio matematico,
resolucion de problemas complejos, prediccion.

Presentacion de la bateria de tareas de
autorregulacion cognitiva (tac). estudios en
distintas poblaciones.

Richard’S, M. (1), Comesafia, A. 2, Zamora, E- (3),
Canet Juric, L. (4) & Introzzi, | s

1-5) Instituto de Psicologia Basica, Aplicada y
Tecnologia (IPSIBAT-CONICET-UNMdP)
mariamartarichards@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: Se presenta una bateria
informatizada para la evaluacion de las
Funciones Ejecutivas —FE-, fundamentales para
la autorregulacion, que es aplicable en todo el
curso vital. Las ventajas son: a. Integrada por un
conjunto de tareas sencillas y breves para
evaluar independientemente los procesos
ejecutivos (Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva y
Memoria de Trabajo); b. Basada en paradigmas
experimentales validados en Psicologia vy
Neuropsicologia Cognitiva; c. Aplicable a nifios
y hasta adultos mayores; d. Aporta evidencias
de validez de constructo; e. Con entorno
atractivo y altamente motivador; f. Incrementa la
precision en el registro de respuestas; g.
Muestra resultados de manera inmediata.
Objetivos: (1) Describir las tareas que integran
la bateria, los procesos que evaluan y los
paradigmas de los que derivan. (2) Presentar
algunos estudios para la validaciéon de
constructo y predictiva, en distintas etapas
evolutivas y con muestra clinica. Metodologia:
Se presentan resultados obtenidos en estudios
efectuados en los ultimos 5 afos. Estudio 1.
Comparar el desempefio en las tareas obtenidos
en nifios, adolescentes, adultos y adultos
mayores (criterio de desempeno asociado con la
edad). Estudio 2. Analizar si las tareas cumplen
con los criterios internos de validez derivados de
cada paradigma de base. Estudio 3. Comparar
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el desempefio en nifios con desarrollo tipico y no
tipico -nifos con diagnéstico de Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad
(evidencias de validez de grupos contrastados).
Estudio 4. Analiza las relaciones entre
funcionamiento  ejecutivo, rumiacion y
sintomatologia depresiva (evidencias de validez
convergente, con constructos tedricamente
relacionados). Resultados: Estudio 1: Tareas
de Inhibicion: se encontraron diferencias
significativas (p=.005) entre todos los grupos
etarios (entre 6 y 80 anos). El desempefio se
incrementa hasta los 30 anos (menores tiempos
de respuesta y mayor % de respuestas
correctas) y comienza a disminuir
progresivamente hasta los 80 afos. Hay una
deferencia estadisticamente significativa en el
rendimiento, entre los adultos jovenes (de 20 a
40 anos) y los mayores (entre 60 y 80 anos). Los
mayores son mas lentos y menos precisos, es
decir les cuesta mas borrar e inhibir la
informacion irrelevante que a los mas jovenes y
cometen mas errores intrusivos. Tarea de
Memoria de Trabajo. Diferencias significativas
entre los grupos de edad: mayor amplitud en los
nifos mas grandes (de entre 10 y 12 afos) y en
los adultos, tanto en tareas simples como
complejas. Correlaciones mas altas entre tarea
de MT simple y compleja en los nifios en
comparacion con el grupo de adultos.
Flexibilidad cognitiva: presenta una mejora
gradual hasta la adolescencia, alcanzando su
maximo desarrollo. En ese momento el
desempeno comienza a disminuir lenta vy
progresivamente hasta la vejez. Estudio 2. Se
cumplieron los criterios internos de validez de
cada tarea. Estudio 3. El desempeno fue
significativamente inferior en nifios con
diagnostico de TDAH de entre 6 y 12 afios, en
relacion con el grupo control. El analisis
discriminante determind que las tareas de
flexibilidad cognitiva e inhibicion
comportamental con un 989 y 978 %
respectivamente de casos correctos, son las que
mejor diferencian ambos grupos. Estudio 4. Se
compararon los resultados obtenidos en las
tareas de la TAC (inhibicion, flexibilidad y MT)
con otras como: Sub test de claves y Busqueda
de simbolos del WISC-IV; puntajes obtenidos
por adultos jévenes en la Escala de respuestas
rumiativas; con la escala UPPS-P de Zapolski y
la escala especifica de dominico de DSIS-C.
Todas estas tareas tuvieron correlaciones
significativas con las tareas de la TAC.
Discusion: se destaca la importancia y las
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ventajas del uso de medidas informatizadas que
posibilitan la evaluacion de cada FE, aislando la
participacién de otros procesos que impiden su

interpretacion.
PALABRAS CLAVE: autorregulacién
cognitiva, validez, memoria de trabajo,

inhibicién, flexibilidad.

Comprension de textos expositivos de alto y
bajo conocimiento previo y el rol del
monitoreo de la comprensién, la memoria de
trabajo y la atencion selectiva

Barreyro, J.P., Leiman, M., Formoso, J. &
Injoque-Ricle, I.

¢y Facultad de Psicologia — Universidad de
Buenos Aires, CONICET

RESUMEN

Introduccién: Los textos expositivos
acompafan a las diversas etapas de la
educacion formal, desde la escolarizacion hasta
la educacién superior de grado y posgrado, y
constituyen una importante herramienta para el
aprendizaje (Mason, Pluchino, & Tornatora,
2013). Su comprension resulta un desafio ya
que presentan conceptos y relaciones no
familiares para el lector, apartandose con
frecuencia de la experiencia cotidiana (Singer &
O’Connell, 2003), De acuerdo con el modelo
multicomponencial de la comprension de Oakhill
y Cain (Oakhill & Cain, 2007, 2013) hay tres
habilidades de nivel superior asociadas a la
comprension: (a) la generacién inferencias, (b)
el monitoreo de la comprensién y (c) la
comprension de la estructura del texto. Dada la
relevancia en el aprendizaje de los textos
expositivos es importante estudiar cémo
caracteristicas del lector, esto es el nivel de su
conocimiento previo, su capacidad de atencion
selectiva o su capacidad de memoria de trabajo,
interacttan con su nivel de comprensidn
(O’Reilly & McNamara, 2007; van den Broek &
Kendeou, 2008). El objetivo del presente trabajo
consiste en estudiar el rol de la memoria de
trabajo, la atencion selectiva, el monitoreo de la
comprension en la comprension de textos
expositivos de alto y bajo conocimiento previo.
Metodologia: La muestra estuvo compuesta
por 90 estudiantes universitarios voluntarios de
la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Buenos Aires, con edades comprendidas entre
los 18 y 35 (M= 21.55, DE= 2.68) de ambos
sexos (73% mujeres). Se emplearon cuatro
textos expositivos (Burin, Barreyro, Saux, &
Irrazabal, 2015), dos de alto conocimiento previo
y dos de bajo conocimiento previo para los
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lectores, con sus correspondientes
cuestionarios de preguntas para evaluar la
comprension de cada uno. Para evaluar la
estrategia de monitoreo, se afadieron a los
textos 10 oraciones incongruentes junto con 4
congruentes, que los lectores debian detectar
durante la lectura. Se administré la prueba de
Ordenamiento de Digitos y Letras (Wechsler,
2003) para evaluar memoria de trabajo y las
pruebas Digitos de Orden Directo y Busqueda
de Simbolos (Wechsler, 2003) para evaluar la
retencion de informacion en la memoria de
trabajo y la atencion selectiva, respectivamente.
Los participantes leyeron dos veces los cuatro
textos expositivos, durante la segunda lectura
los participantes leian el texto con las oraciones
nuevas, debiendo marcar aquellas
incongruentes. Resultados: En primer lugar, se
analizaron las distribuciones de los puntajes,
corrigiendo la falta de normalidad de las
variables a partir de su transformacion al
logaritmo natural. Se llevaron a cabo
posteriormente un analisis de correlacion y
luego dos anadlisis de regresion. El primer
analisis mostré que la comprension de textos
expositivos de alto conocimiento previo esta
vinculada a la retencién de informacién en la
memoria de trabajo y al monitoreo, mientras que
la comprension de textos de bajo conocimiento
previo muestra asociaciones con el monitoreo,
pero también con la atencién selectiva, y los
componentes de retencion y retencién y
procesamiento concurrente de la memoria de
trabajo. Los analisis de regresion indicaron que
el monitoreo de la comprension predecia el
desempefio en la comprension de textos
expositivos de alto conocimiento previo,
mientras que la comprension de textos
expositivos de bajo conocimiento previo era
predicha por el monitoreo junto con la capacidad
de la memoria de trabajo. Discusion: Los
resultados indican que la comprensién de textos
expositivos de alto conocimiento previo
dependen de la habilidad de monitoreo, como es
sostenido desde distintas investigaciones
previas (Ruffman, 1996; Wassenburg et al.,
2015; Winograd & Johnston, 1982), en cambio
la comprensién de textos expositivos de bajo
conocimiento previo requiere de la habilidad de
monitoreo junto con recursos de
almacenamiento y procesamiento concurrente
de la memoria de trabajo (Komori, 2016).

PALABRAS CLAVE: comprension, texto
expositivo, monitoreo, memoria de trabajo,
atencion sostenida
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Determinantes genéticos de los resultados
de un programa de entrenamiento cognitivo
en nifios

Musso, M. F. 1) 2), Cascallar, E. C ()

(1) CIIPME (CONICET)

2) UADE Universidad Argentina de la Empresa
3) KU Leuven, Belgica
mariel.musso@hotmail.com

RESUMEN

Introduccioén: Los trabajos de
entrenamiento cognitivo, especificamente de la
memoria de trabajo y su transferencia a otros
aprendizajes, ha sido controversial en los
ultimos 10 afos. Si bien algunos estudios
sefalan efectos de entrenamiento de la memoria
de trabajo, de la atencion y control de los
impulsos, y mejora de la inteligencia fluida,
cuidadosos meta-analisis sefalan que dichos
entrenamientos se limitan a la automatizacion de
ciertos procedimientos y tareas especificas, con
poco efecto sobre la “transferencia lejana” a
nuevos aprendizajes. Diferencias individuales
podrian estar modulando este efecto, entre ellas
variaciones en ciertos genes que sintetizan
diferentes proteinas asociadas con variaciones
en funciones ejecutivas. El objetivo del
presente trabajo es presentar evidencia acerca
de la contribucion de marcadores genéticos
especificos en las ganancias de un programa de
entrenamiento cognitivo para nifios, modelando
redes neuronales artificiales (RNA) que
pudieran clasificar con alta precision, quienes
mejorarian en su MT e inteligencia fluida.
Metodologia: Se consideré una muestra de 66
ninos que fueron entrenados en un estudio
previo (Combita- Merchan, 2014; Combita et al.,
2017), varones= 54.2%, edades entre 50.9 y
75.9 meses (M= 63.07; SD= 7.31), de Granada
(Espafa). El grupo control tenia las mismas
caracteristicas  sociodemograficas  (n=34).
Criterio de inclusion: capacidades sensoriales
normales o corregidas, no poseer historia de
enfermedades cronicas y/o psicopatoldgicas, y
no haber estado bajo tratamiento farmacolégico.
El programa computarizado de entrenamiento
fue administrado durante cuatro semanas (10
sesiones; 45 minutos por sesion), incluyendo 14
ejercicios en 6 categorias (Rastreo/Anticipacion;
Atencion focalizada/Discriminacion; Monitoreo
del conflicto/Resolucion; Control inhibitorio;
Alternancia, y Atencién sostenida). Fueron
tomadas muestras de marcadores genéticos
involucrados en la regulacion de la dopamina
(COMT, DAT1, DRD4), serotonina (5HTT),
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norepinefrina (MAOAS3), acetilcolina (CHRNA4),
y otros (SNAP, DBH), junto a medidas de
memoria de trabajo (Sub-test Span del WISC-III)
e inteligencia fluida (K-BIT; Kaufman &
Kaufman, 1990). Se modelaron RNA (multilayer

perceptron) utilizando un algoritmo
“backpropagation”, en una fase de
entrenamiento de la red y de testeo,

maximizando la precisién en la clasificacion. Se
le dio igual peso tanto a “precision” como a la
“sensibilidad” de la red (medidas de la calidad de
los resultados de las redes). Resultados: Se
obtuvo un modelo que logré clasificar con un
83.3% de precision a los nifios que mejoraron en
su inteligencia fluida, y con un 100% a los que
no se beneficiaron del programa. COMT
haplotype, la edad, género y presencia/ausencia
del alelo 10r del DAT1 fueron los mas
importantes predictores para dicha red. El
género y la presencia/ausencia del alelo 10r del
DAT1 se encontraron asociados. La mayoria de
los chicos del grupo beneficiado eran varones
(70%) y portadores de este alelo (94.1%). Por
otro lado, se obtuvo un modelo que logré un 80%
de precision en la clasificacion de los nifios que
mejoraron en su memoria de trabajo y un 100%
de precision para los niflos que no se
beneficiaron. La edad, presencia/ausencia del
alelo 3r de la MAOA, SNP rs6269, y un
haplotype incluyendo SNPs rs6269, rs4633,
rs4818, rs4680 del COMT, fueron los predictores
mas importantes para esta red. Discusién: los
hallazgos sugieren que variaciones particulares
de genes que involucran la neurotransmisién
dopaminergica y de la norepinefrina, afectan la
susceptibilidad para beneficiarse de un
programa de entrenamiento cognitivo, patrones
que son consistentes con estudios previos
(Brehmer et al., 2009; Combita-Merchan, 2014;
Sdderqvist, 2012).

PALABRAS CLAVE: sistemas predictivos,
entrenamiento, memoria de trabajo, inteligencia
fluida.

Cerebro y cognicioén espacial en
anfibios: adaptaciones primarias en la
evolucion de la cognicién de los
tetrapodos

Coordinacion: Muzio, R. N.

Grupo de Aprendizaje y Cognicion Comparada,
Laboratorio de Biologia del Comportamiento,
Instituto de Biologia y Medicina Experimental
(IBYME-CONICET), Argentina.

(Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos

Aires (UBA), Argentina.
rnmuzio@gmail.com

Aprendizaje espacial en anfibios: alternancia
y discriminacién de incentivos en el sapo
terrestre Rhinella Arenarum

Daneri, M.F. (1) 2), Mereles, 1.D. (1) (2), Muzio, R.N.
(1))

1y Grupo de Aprendizaje
Comparada, Laboratorio de Biologia del
Comportamiento, Instituto de Biologia vy
Medicina Experimental (IBYME-CONICET),
Argentina.

2 Facultad de Psicologia, Universidad de
Buenos Aires (UBA), Argentina.
rnmuzio@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: La habilidad para localizar
fuentes de alimento, agua y refugio es un factor
clave para la supervivencia de los anfibios. El
aprendizaje de reglas asociadas con la
alternancia para lograr esta navegacion espacial
es un procedimiento ampliamente utilizado en
las neurociencias para el estudio de procesos
cognitivos. Esta estrategia ha sido reportada en
mamiferos y aves, pero no ha sido observada
aun en anfibios. Por otro lado, sus adaptaciones
fisioldégicas al ambiente hacen de los anfibios un
grupo relevante en el estudio del aprendizaje por
incentivos utilizando soluciones salinas como
reforzadores. Objetivos: Utilizar al sapo
terrestre Rhinella arenarum como modelo de
vertebrado filogenéticamente antiguo en busca
de mecanismos de aprendizaje primitivos,
potencialmente  presentes en  ancestros
comunes con los mamiferos. Resultados previos
indican que los anfibios pueden adquirir la
habilidad de orientarse en el espacio ejecutando
una respuesta fija de giro en un laberinto en
cruz, pero se desconoce si son capaces de
aprender una regla de alternancia de giros.
Tampoco sabemos si son capaces de distinguir
leves diferencias en la calidad del refuerzo vy si
esto afecta la dinamica del aprendizaje.
Metodologia: Conociendo la relevancia del
agua en la biologia de los anfibios, se utilizaron
sujetos parcialmente deshidratados a los que se
les ofrecié acceso a agua o soluciones salinas
de baja concentracion como reforzador (la
calidad del refuerzo fue manipulada ajustando la
concentracion de una solucién de NaCl). En el
primer experimento se entrenaron 10 sapos
macho adultos utilizando un laberinto en T
donde debian encontrar una pileta con agua
deionizada (recompensa). Los animales fueron

y Cognicién



mailto:rnmuzio@gmail.com
mailto:rnmuzio@gmail.com

Actas de Resumenes de la XVII Reunién Nacional y VI Encuentro Internacional de la Asociacion
Argentina de Ciencias del Comportamiento RACC, 2020, Suplemento (Mayo)

entrenados por 20 sesiones diarias (3 ensayos
por sesion). Los sujetos del grupo Experimental
debian seguir una regla de alternancia simple de
giro (entre izquierda y derecha en los sucesivos
ensayos) para encontrar la pileta reforzada, en
tanto que para los animales del grupo Control la
pileta reforzada estaba aleatoriamente ubicada
en cualquier brazo. En una segunda tanda
experimental se evalué una clave visual
asociada a distintas soluciones salinas. Primero,
se probd la discriminacion entre una solucion
250mM NaCl (recompensa de magnitud
pequena) y agua deionizada. Luego, entre una
solucion 250mM vs. no reforzamiento (pileta sin
acceso a agua). Finalmente, a estos ultimos
animales se les administrd una prueba de
adaptacion a la solucion 250mM en condicion

inescapable. Resultados: El primer
experimento mostré diferencias en las
estrategias de los sujetos experimentales,
comparados con los sujetos controles,

revelando diferencias significativas en el nimero
de ensayos con alternancia (en relacion con los
que habia persistencia). Los sujetos controles
mostraron una persistencia espontanea. Los
resultados de los experimentos donde se
probaron discriminaciones mostraron que: (i) no
hubo diferencias significativas entre grupos
usando agua deionizada y una solucién 250mM
NaCl; (ii) tampoco se observaron diferencias al
utilizar la solucién 250mM vs. no reforzamiento.
Sin embargo, la prueba posterior de adaptacion
a una solucién 250mM revelé que los sujetos
ganaban peso (es decir, funcionaba como una
recompensa). Discusion: Con respecto a la
habilidad de alternancia, a pesar de que los
resultados son promisorios, se necesitan mas
estudios para confirmar su presencia en
anfibios. Para probar la habilidad para la
diferenciacion de la calidad del refuerzo
(diferencia de incentivo) se necesita un estudio
practicando una adaptacion a la solucion de baja
calidad antes del registro (estudio actualmente
en curso). Esto apoyaria la hipotesis de que la
exposicion previa a la solucidon salina es
necesaria para generar las adaptaciones
fisioldgicas a fin de transformar esa solucion en
una recompensa y lograr el posterior proceso de
aprendizaje. De esta forma, los estudios en
anfibios estan contribuyendo a entender los
origenes evolutivos de la habilidad de
alternancia y la discriminacion de incentivos.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje espacial,
alternancia, incentivos, anfibios.
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Los anfibios como modelo simple de
organizacion cerebral para analizar las bases
neurales de la navegacién espacial

Muzio, R.N(1)(2)

1)y Grupo de Aprendizaje
Comparada, Laboratorio de Biologia del
Comportamiento, Instituto de Biologia vy
Medicina Experimental (IBYME-CONICET),
Argentina.

2 Facultad de Psicologia, Universidad de
Buenos Aires (UBA), Argentina.
rnmuzio@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: La navegacion espacial es
un fendmeno que desde siempre despertod
interés en estudios de habilidades
comportamentales. La mayoria de los trabajos
han intentado identificar los tipos de informacién
relevante para la orientacién en un ambiente y
las bases neurales de la cognicion espacial. Asi,
diversos trabajos (en humanos, ratas, palomas
y peces) sugieren un papel altamente
conservado de la formacién hipocampal en la
codificacién de la informacion espacial. Sin
embargo, a pesar de tener una importancia
crucial en la evolucion de los vertebrados, los
anfibios son rara vez considerados en estudios
de cognicién comparada. La importancia de este
modelo no convencional en el analisis
comparativo del aprendizaje radica en que los
anfibios poseen una organizaciéon cerebral
relativamente simple (por ejemplo, no poseen
neocorteza), y al mismo tiempo conservan el
mismo tipo de desarrollo cerebral de los
mamiferos (por evaginacion). Asi, posee la
ventaja de que se pueden observar los circuitos
basicos que subyacen a una conducta
particular, sin una fuerte modulacion neocortical.
En cuanto a la orientacion espacial, hemos
demostrado previamente que sapos terrestres
de la especie Rhinella arenarum sometidos a
una tarea de ubicacion de una meta, pueden
utilizar tanto la geometria como claves visuales
del ambiente para navegar en el espacio. Pero
cuando estas dos fuentes de informacién estan

y Cognicién

en conflicto, utilizan preferentemente la
geometria. Metodologia: En esta serie
experimental se entrenaron en una arena

rectangular dos grupos de sapos: Soélo
Geometria (con solo informacién geométrica) y
Clave-Geometria (con informacion geométrica
mas una clave visual), usando en todos los
casos animales parcialmente deshidratados vy
agua como recompensa. En el primer grupo, los
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sapos fueron entrenados para encontrar agua
en la arena rectangular sin ninguna informacién
predictiva disponible que no sea la geometria del
ambiente experimental. En el segundo grupo,
los sapos fueron entrenados en la misma arena
rectangular, pero con un panel de color colocado
en una de las paredes. Finalmente, se analizé la
actividad neuronal asociada con el desempefio
en estas dos tareas mediante un mapeo de la
expresion de genes tempranos (técnica
neuroinmunohistoquimica de c-Fos).
Resultados: Los resultados indicaron que el
Pallium Medial, homdlogo al hipocampo de los
mamiferos, muestra una mayor actividad en los
animales entrenados en ambas tareas
comparados con un grupo control (sin ningun
entrenamiento). Estos resultados son similares
a los encontrados en otros grupos de
vertebrados y sugieren un papel conservado de
la formacién hipocampal en la cognicién
espacial guiada por la geometria. También se
encontré que otras regiones cerebrales (Pallium
Dorsal y Lateral) se activaron diferencialmente
s6lo cuando las claves visuales podrian
utilizarse para localizar la meta (grupo Clave-
Geometria), lo cual también sugiere un papel
conservado de estas regiones del cerebro en la
conducta guiada por estas caracteristicas.
Discusién: En términos generales, los estudios
realizados en anfibios apoyan la idea de una
funcion conservada del hipocampo en la
navegacion espacial 'y  sugieren una
equivalencia funcional de esta estructura en
todos los tetrapodos. Utilizando una arena
rectangular y claves visuales, hemos probado
que los anfibios emplean la informacién
brindada por la geometria del espacio asi como
las claves visuales disponibles del ambiente. Es
interesante notar que aunque la informacion sea
redundante, los tests mostraron que los
animales codificaron todos los tipos de
informacion disponibles (del mismo modo que
en mamiferos). El andlisis de la actividad neural
asociada, muestra un correlato con la activacién
del Pallium Medial (formacién hipocampal de los
anfibios). De esta manera, el estudio en anfibios
estd empezando a brindar informacion acerca
de los circuitos basicos implicados en la
navegacion espacial, conocimiento clave a la
hora de disefar estrategias para la recuperacion
de funciones cerebrales.

PALABRAS CLAVE: navegacién espacial,
evolucion, formacion hipocampal, anfibios

Transferencia del aprendizaje de una tarea de
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navegacion espacial con claves visuales
ante un cambio del contexto geométrico de
referencia.

Sotelo, M.I. (1)2), Muzio, R.N. (1))
1)y Grupo de Aprendizaje
Comparada, Laboratorio de Biologia del
Comportamiento, Instituto de Biologia vy
Medicina Experimental (IBYME-CONICET),
Argentina.

2 Facultad de Psicologia, Universidad de
Buenos Aires (UBA), Argentina
rnmuzio@gmail.com

RESUMEN

Introduccién: Aunque los anfibios
constituyen un grupo de crucial importancia en
la evolucion de los vertebrados, hasta el
momento se sabe poco acerca de sus
capacidades cognitivas relacionadas con la
orientacion y navegacion espacial. En particular,
hemos comprobado que puestas en conflicto la
geometria del contexto con las claves visuales
de referencia, los sapos prefieren la geometria
como fuente de informacién espacial. Sin
embargo, otros resultados previos también
demuestran que la navegacion mediante
geometria y claves visuales posee una gran
plasticidad y depende mucho de las condiciones
ambientales estudiadas. Por esta razon, en este
trabajo decidimos analizar el efecto que tiene el
cambio de contexto geométrico de referencia
sobre el aprendizaje espacial. En particular,
estudiamos si los anfibios son capaces de
aprender a orientarse en un entorno de
geometria determinado (ya sea rectangular o
circular) y luego transferir ese aprendizaje inicial
al otro contexto geométrico (circular o
rectangular, segun corresponda). Objetivos:
Determinar si los animales podian encontrar una
recompensa en estos dos ambientes
(rectangular o circular), y qué claves aprendidas
en un contexto podian ser usadas en el otro. La
meta era seguir indagando en sapos acerca de
la importancia de la geometria en la navegacion,
en contraposicion con claves visuales, pero esta
vez comprobando si el efecto de la experiencia
previa en estos animales modificaba la
preferencia por la geometria. Asi, se implemento
un procedimiento para que los animales tuvieran
una experiencia de entrenamiento en dos
situaciones experimentales muy similares con
geometria y una clave visual polarizante, pero
que diferian en un sélo aspecto: la presencia (0
no) de geometria de referencia (es decir, con
una disposicion de elementos que permite

y Cognicién
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orientarse en el espacio). Nuestra hipétesis era
qgue los animales entrenados con geometria de
referencia (en este caso, geometria rectangular)
realizarian elecciones basadas en la geometria
durante los tests de conflicto, mientras que
aquellos animales entrenados en un ambiente
sin geometria de referencia (en este caso,
geometria circular, la cual por si sola no aporta
informacion para orientarse en el espacio)
basarian sus respuestas uUnicamente en la
informacion de clave visual. Metodologia: Se
utilizaron sapos macho Rhinella arenarum
parcialmente deshidratados, usando agua como
recompensa. Se entrenaron 2 grupos de
animales: uno en una arena circular y otro en
una arena rectangular, ambos con una clave
visual similar polarizante del ambiente (panel
rayado). Luego de que ambos grupos
adquirieron la respuesta, se los intercambid de
arena, manteniendo la clave en una posicion
analoga. Resultados: Los resultados obtenidos
indican que: (i) los animales entrenados en
presencia de informacioén geomeétrica
rectangular son capaces de resolver la misma
tarea frente al cambio de contexto espacial en
una arena circular con la misma clave visual,
tanto si fueron entrenados cerca como lejos de
la clave; (i) los animales entrenados con
informacion geométrica circular, tuvieron una
respuesta diferencial luego del cambio: los
sapos entrenados junto a la clave, respondieron
de manera coherente cuando se cambiaron al
contexto rectangular, mientras que los que
fueron entrenados lejos de la clave, no eligieron
la opciéon correcta al cambiar de arena.
Discusién: La informacién obtenida indicaria
que es mas dificil la transferencia de un
ambiente sin geometria de referencia a uno con
geometria de referencia en comparacion con el
cambio inverso. Ademas que esta dificultad
puede ser resuelta si hay otro tipo de clave
saliente de referencia (en este caso, una clave
visual polarizante). En términos generales, esto
sugiere que la presencia de informacién
geométrica rectangular generaria una mayor
plasticidad en el comportamiento espacial que
una geometria circular, situacion que también se
ha observado a nivel comparativo en otros
vertebrados.

PALABRAS CLAVE: navegacion espacial,
cambio de contexto geométrico, transferencia
del aprendizaje, anfibios.

Uso comparativo de informacién geométrica
local versus global para la reorientacion
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hacia una ubicacion meta: una perspectiva
evolutiva en relacién a los anfibios y las aves
Bingman, V.P. (1)(2)

(1) Department of Psychology Bowling Green
State University, USA.

) J.P. Scott Center for Neuroscience, Mind and
Behavior, Bowling Green State University, USA.
vbingma@bgsu.edu

RESUMEN

Introduccién: Desde el estudio pionero de
Cheng (1986), una investigacion considerable
ha explorado cémo los animales y los humanos
utilizan las propiedades geométricas de un
ambiente espacial para navegar y reconocer las
ubicaciones de las metas. Sin embargo, lo que
permanece en debate es la naturaleza
especifica de la informacion geométrica utilizada
para guiar el comportamiento espacial. En
general, se ha asumido que es la forma del
contorno general del ambiente, pero Pearce y
colaboradores (2004) han desafiado este

supuesto al demostrar en ratas que la
informacion geométrica local puede tener
control sobre la conducta espacial. Si

efectivamente esto fuera cierto, entonces surge
la pregunta de cuan difusa es la informacion
geométrica local utilizada para la navegacion
entre distintos grupos de animales, y yendo un
paso mas alla, jes esto mas saliente que la
forma del contorno? Objetivos: Usando un
paradigma experimental similar al utilizado por
Pearce y sus colegas, se evaluo el
comportamiento de sapos terrestres (Rhinella
arenarum) y palomas mensajeras (Columba
livia) en el posible uso de la geometria local para
reorientarse hacia una ubicacion meta.
Metodologia: Se entrenaron sapos y palomas
en una arena rectangular para ubicar una
recompensa (agua en sapos O comida en
palomas), que se ubicé en las dos esquinas
diagonales (imagen especular) del espacio
experimental (los sapos también fueron
entrenados en un segundo experimento con un
adicional, una clave visual polarizante cuando
s6lo estaba recompensada una esquina de la
arena). Una vez que localizaron la meta con
éxito, se llevaron a cabo ensayos de prueba
después de cambiar la forma de este espacio
experimental en una cometa. La transformacion
a cometa permite disociar un mecanismo de
representacion espacial de guia basado en
informacién geométrica global derivada de la
forma del contorno en comparaciéon con
informaciéon geométrica local basada, por
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ejemplo, en la percepcién de la interseccion
izquierda-derecha de una pared corta y larga.
Resultados: En contraste con las ratas, tanto
los sapos como las palomas se comportaron en
la arena cometa de manera consistente con la
hipétesis de que su aprendizaje espacial original
en la arena rectangular se basaba en
informacion geométrica global del contorno y no
en informacion local; parecian incapaces de
utilizar informacién geométrica local. Ademas de
estos hallazgos principales, se descubrio que (i)
los sapos podian usar una clave visual
conspicua para hacer respuestas significativas
en la arena cometa cuando aprendian que la
informacion de la geometria del contorno era
inutil, y (ii) tanto en sapos como en palomas, los
analisis de expresibn de genes tempranos
revelaron un aumento en la activacién neural en
el hipocampo a medida que los animales
procesaban informacién geométrica global del
contorno. Discusion: Las ratas habitualmente
parecen confiar en la informacién geométrica
local del ambiente. En contraste, en ausencia de
otra informacioén visual, los sapos y las aves
aparentemente ignoran dicha informacién
espacial local, confiando exclusivamente en las
propiedades globales del contorno ambiental
para reorientarse hacia una ubicacion meta.
Estos resultados sugieren algun tipo de brecha
evolutiva entre los mamiferos y los demas
vertebrados respecto a cdmo se representa la
informacion geométrica. También hay evidencia
considerable de que el hipocampo de estos tres
grupos captura la geometria global del contorno
espacial. ¢La capacidad de las ratas de seguir
orientandose después de que un espacio
rectangular familiar se transforma en una
cometa implica que tienen un sistema de
procesamiento espacial paralelo (estriado?),
que responde a la informacion geométrica local
y no se encuentra en vertebrados no
mamiferos? Lo que sugieren los resultados
anteriores es que se puede obtener una valiosa
informacion sobre los procesos cognitivo-
cerebrales cuando los investigadores reconocen
el valor de las perspectivas comparativo-
evolutivas.

PALABRAS CLAVE: cognicion espacial,
geometria local versus global, reorientacion,
evolucion, anfibios, aves.

Evaluacion psicolégica procesual y
dinamica de aspectos cognitivos
sintacticos y semanticos

67

Coordinacion: Roselli, N.
CIPP-UCA/CONICET

RESUMEN GENERAL

Las tendencias actuales de evaluacién de
aspectos cognitivos, tanto los referidos a
funciones sintacticas (atencién, memoria,
razonamiento légico, y habilidades intelectuales
en general), como semanticas (comprension del
discurso oral y escrito, elaboracion y aprendizaje
de conocimientos, y coordinacion
comunicacional dialégica o de intercambio de
significados), proponen métodos y estrategias
que se apartan de la evaluacion cognitiva
clasica, en especial de la psicometria tradicional,
centrada en pruebas estandarizadas, tanto en la
administracion, como en los criterios analiticos.
Basta como ejemplos los clasicos tests de
aptitudes intelectuales y las pruebas de
evaluacién de conocimientos de “multiple
choice”. En estos casos importa poco la
impronta individual del mapeo cognitivo que
tiene o elabora cada sujeto; la pertinencia
ecoldgica de la tarea o requisitoria no es tenida
en cuenta; el encuadre es de sujeto aislado en
soledad; la funcion del evaluador es la de total
prescindencia. En contraposicion con esta
postura, las nuevas tendencias a las que se
alude tienen una vision mas concreta y situada
del sujeto, y por ello las tareas que se le
proponen son significativas para él; el énfasis
estd puesto en el potencial de aprendizaje, lo
que habilita para un rol dinamico por parte del
evaluador; es de fundamental importancia la
capacidad argumentativa que el sujeto elabora
para sostener su posicion o respuesta; las
situaciones interactivas (fundamentalmente las
de colaboracion o de negociacion de
consensos) cobran importancia; en estas
situaciones interactivas los roles funcionales
(asumidos explicita o implicitamente) son
variables importantes en el analisis; en esta
perspectiva situada e interactiva el analisis de
los procesos psicosociales tiene especial
relevancia; los “datos” son considerados en su
cualidad originaria (Iéase respetando el propio
discurso del sujeto o de los sujetos); el analisis
de los mismos es holistico y multidimensional.
Estas son algunas de las caracteristicas que
definen este nuevo enfoque de la evaluacion
cognitiva. Las cuatro ponencias que integran el
simposio se refieren a distintos problemas vy
cuestiones, pero todas giran en torno al leit-
motiv o eje tematico expuesto.

La evaluacién psicologica de los procesos
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sociocognitivos infantiles entre pares. Hacia
un enfoque dinamico, situado y procesual
Castellaro, M.

@) IRICE-CONICET

RESUMEN

Desde sus inicios en la década del 70 hasta
la actualidad, la investigacion de los procesos
socio-cognitivos infantiles entre pares -y de su
relacion con el desarrollo cognitivo y la
construccion de conocimientos-, ha atravesado
una serie de cambios conceptuales vy
metodolégicos. En este sentido, se han
diferenciado tres generaciones de estudios
consecutivas  (Psaltis, Duveen y Perret
Clermont, 2009), que implicaron el pasaje desde
una concepcion epistémica o cognitivista del
sujeto (y del hecho colaborativo) hacia una
concepcion del mismo como actor psicosocial.
Esto significa entender al pensamiento colectivo
como un proceso situado o contextualizado, es
decir, mediatizado por posiciones sociales vy
atribuciones representacionales reciprocas de
los actores que interactuan y ejercen acciones
de influencia social. Particularmente, este
cambio de perspectiva trajo aparejado una
revision de las formas de evaluacion psicolégica
del fenémeno. El presente trabajo se centra en
esta ultima cuestion, proponiendo un analisis
que revaloriza los siguientes ejes o tépicos: (a)
la consideracion de los procesos interactivos (y
su relacion con los resultados cognitivos
derivados); (b) la consideracion de aspectos
psicosociales (en combinacion con los aspectos
cognitivos tradicionales); (c) la construccién de
disefios clinicos o mixtos (en combinacion con
los experimentales clasicos); (d) la indagacion
de elementos representacionales (y no solo
“externos u observables”); e) la evaluacion de la
competencia cognitiva desde una perspectiva
dinamica e interactiva; (f) la inclusion de tareas
con mayor valor ecolégico; (g) la construccion de
categorias ad-hoc relativas a la interaccién. A
modo de ilustracidn, se utilizan investigaciones
propias y ajenas para dar cuenta de estos
aspectos.

El analisis de datos textuales como
herramienta alternativa de evaluacién
dinamica del discurso: el caso del estudio de
la argumentacién

Peralta, N. (1

@) IRICE-CONICET

RESUMEN
El analisis de Datos Textuales desde la
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perspectiva del analisis multidimensional de
datos es una alternativa de evaluacién del
discurso importante para los investigadores en
psicologia, fundamentalmente para aquellos
que acordamos con los beneficios de estudiar la
interaccion social y el discurso que en ella
acontece, como motor de desarrollo y
aprendizaje. Concretamente, el analisis de
Datos Textuales consiste en aplicar los métodos
multidimensionales, es decir, el analisis de
correspondencia y de clasificacion (desde la
perspectiva francesa) a tablas especificas
creadas a partir de datos textuales que se
complementan con otros propios del dominio
textual como los glosarios de palabras, las
concordancias y la seleccién de vocabulario mas
especifico de cada texto. Se basa en la
comparacion y tiene como finalidad conectar las
respuestas de los sujetos con toda la
informaciéon  proporcionada por variables
nominales. El objetivo de esta presentacion es
mostrar, a partir de ejemplos concretos, tres
posibles aplicaciones del ADT como
herramienta alternativa de evaluacién del
discurso en situaciones centradas en la
argumentacion entendida esta como facilitadora
de aprendizajes.

Pensamiento numérico: las nociones de
repertorio y trayectoria como método de
analisis

Ventura, A. C.

1) Dto. Psicologia, Comahue/CONICET

RESUMEN

Los disefos transversales y predictivos con
programas de entrenamiento, asi como los
estudios correlacionales con tareas unicamente
verbales o auto reportes son muy cuestionados
actualmente para investigarlos procesos
cognitivos y metacognitivos de los sujetos,
especialmente de edades tempranas, en sus
primeros intentos de apropiacion de los
conocimientos numéricos. Asi, se alienta a los
investigadores a disefiar estudios evolutivos y
multi-método que complementen distintos tipos
de tareas ecologicamente validas, sensibles a
dimensiones de contenido y de contexto, que
integren multiples medidas en tiempo real para
un mismo sujeto durante periodos relativamente
extensos de tiempo. En el marco de estas
tendencias actuales, esta presentacién versa
sobre las nociones de “repertorio” y “trayectoria”
como métodos de analisis con una impronta
dinamica e intraindividual. Los repertorios
permiten captar la variedad y la plasticidad de
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los procesos cognitivos y metacognitivos
mientras que las trayectorias de aprendizaje dan
cuenta de los procesos de cambio cognitivo. La
presentacion de ambas nociones conjugara
aspectos tedricos y metodoldgicos, asi como
aspectos empiricos que son resultado de dos
estudios en curso sobre metacognicion
numérica y pensamiento algebraico con nifos
de nivel inicial y primer grado para poner de
relieve tanto los alcances como las limitaciones
de ambos métodos.

Evaluacion del proceso de construccion
cognitiva en situaciones interactivas entre
pares

ROSG”i, N. (1)

@) CIPP-UCA/CONICET

RESUMEN

Es bien conocida la critica de Piaget a los
tests psicométricos de inteligencia
estandarizados y de aplicacién individual. Para
quien fue uno de los pilares del constructivismo
cognitivo, la evaluacion de las funciones légicas
debia asentarse sobre las argumentaciones
personales ofrecidas por los propios sujetos y
las respuestas a las contraargumentaciones (no
sugerentes) del evaluador. En otras palabras, la
evaluacion cognitiva implicaba situaciones de
interaccion social. Retomando esta perspectiva,
en nuestra linea de trabajo sobre el aprendizaje
colaborativo, hemos analizado el proceso de
construccion cognitiva en situaciones de
interaccion entre pares (diadas, triadas y
tétradas). La interaccion entre iguales habilita a
un didlogo  argumentativo y  contra-
argumentativo (esto es, la externalizacién del
pensamiento), el que posibilita conflicto
sociocognitivo, apuntalamiento reciproco,
negociaciéon de significados y descentraciéon
cognitiva. Poner el acento en el proceso de
elaboracion intersubjetiva (mas que en el
producto o respuesta final) presenta serios
desafios metodoldgicos, sobre todo cuando la
tarea en cuestion implica a la vez acciones y
verbalizaciones, por ejemplo, cuando hay que
construir entre dos nifios una casa o un puente.
La creacion de categorias analiticas de los
registros de audio y video juega aqui un rol
esencial. En esta ponencia se ofrecen dos
ejemplos de categorias analiticas del material
verbal 'y comportamental de diadas
colaborativas que realizan una tarea de
clasificacién légica (test de Hanfmann-Kasanin)
y otra de rotacién de planos. Se concluye en la
ventaja comparativa, en términos de
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informacién, de este analisis procesual-
interactivo frente a un analisis individual de sélo
el producto cognitivo.

La personalidad y su relaciéon con
fenémenos psicosociales complejos

Coordinacion: Schmidt, V.

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas
y Técnicas (CONICET). Universidad de Buenos
Aires (UBACyT). Universidad Centro de Altos
Estudios en Ciencias Exactas (CAECE)

@) Universidad de Buenos Aires (UBACyT).
Universidad Centro de Altos Estudios en
Ciencias Exactas (CAECE)
vaninaschmidt@gmail.com

RESUMEN GENERAL

La personalidad es el conjunto de factores
disposicionales relativamente estable en el
tiempo y consistente entre situaciones que
determinan nuestra forma de comportarnos
persistentemente a lo largo de toda la vida. Se
trata de un concepto clave en practicamente
toda teoria psicolégica en tanto permite explicar
un amplio nimero de fendmenos psicoldgicos.
En el presente simposio, se parte de modelos
psicobioldgicos solidos para explicar una
variedad de comportamientos complejos en
nifos, adolescentes y adultos. En primer lugar,
el Dr. Elgier y su equipo (CONICET-UBA-UAI)
presentan los efectos de los estilos
temperamentales sobre diferentes conductas
infantiles de comunicacion temprana no verbal.
En la adolescencia la construccion de identidad
y la respuesta a la pregunta “quién soy’
constituye una tarea crucial. El estudio dirigido
por la Dra. Molina (UNTREF-UCAECE), permite
conocer aspectos de la vida de los jovenes que
contribuyen al proceso de exploraciéon de la
propia identidad y de construccion de un
propésito vital. En tercer lugar, la Dra. Mustaca
y su equipo (CAECIHS-UAI), presentan cémo
las dimensiones psicobiolégicas basicas de
personalidad se relacionan con la intolerancia a
la frustracion en sujetos adultos. En el ultimo
trabajo, la Dra. SCHMIDT y su equipo
(CONICET-UBA-UAI) presentan resultados de
un estudio que muestra cuadles son las
actividades que disfrutan adultos buscadores de
sensaciones impulsivos y a qué riesgos se
exponen. A lo largo de este simposio se
discutiran los principales hallazgos, las lineas
futuras de investigacion y la importancia de
considerar estos factores en la comprension de
comportamientos complejos en distintas etapas
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del ciclo vital.

PALABRAS CLAVE: caracter,
temperamento, comunicacién no verbal,
conductas de riesgo, intolerancia a la
frustracion, propésito vital.

El temperamento contribuye a la

comunicacion temprana en los primeros
meses de vida

Gago Galvagno, L.G. (1); De Grandis, M.C. (»;
Clerici, G.D. @3); Elgier, A.M. (4

@) Instituto de Investigaciones en Psicologia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos
Aires. Facultad de Psicologia y Relaciones
Humanas - Universidad abierta Interamericana.
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas
y Técnicas (CONICET).

@ Instituto de Investigaciones en Psicologia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos
Aires.

@) Instituto de Investigaciones en Psicologia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos
Aires. Facultad de Psicologia y Relaciones
Humanas - Universidad abierta Interamericana.
@ Instituto de Investigaciones en Psicologia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos
Aires. Facultad de Psicologia y Relaciones
Humanas - Universidad abierta Interamericana.
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas
y Técnicas (CONICET).
angel.elgier@uai.edu.ar

RESUMEN

Introduccién: El temperamento infantil es
considerado como las diferencias individuales
en la reactividad y autorregulacion, que tienen
un origen constitucional por la dotacidn genética
del individuo, y que a su vez se encuentra
regulado por el medio ambiente en el que se
encuentra el infante y por el tipo de aprendizaje
que recibe (Rothbart, Ahadi, & Evans, 2000).
Los estilos temperamentales descriptos por
Rothbart (1981) se dividen en la extroversion
(afecto positivo, nivel de actividad, impulsividad,
toma de riesgos); afecto negativo (miedo, rabia,
tristezas, irritabilidad/malestar); 'y  control
esforzado (cambio de atencidon y enfoque,
sensibilidad perceptual, control inhibitorio vy
activacion). Por otro lado, la comunicacion
temprana durante los primeros meses de vida
estd ligada principalmente a la atencion
conjunta, definida como la capacidad de
establecer una relacion triadica entre el infante,
un adulto y un objeto. Este tipo de comunicacién
no verbal, se considera fundamental durante los
primeros afos de vida, y es la base necesaria
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para el posterior desarrollo de la capacidad
linguistica. Numerosas investigaciones han
corroborado como el temperamento impacta en
el desarrollo cognitivo desde los primeros afios
de vida, aunque los resultados son
contradictorios. Existe evidencia sobre Ia
relacion entre temperamento con la atencién
conjunta, dando cuenta de que el temperamento
infantil se asociaria de forma compleja con las
competencias de comunicacion. Sin embargo,
aun se verifica una escasez de estudios
empiricos que propongan abordar en forma
simultanea la asociaciéon entre estas variables
en los primeros meses de vida y en poblacién
latinoamericana. Objetivos: El objetivo de la
siguiente investigacion fue evaluar la asociacién
entre los estilos temperamentales (esfuerzo de
control, extroversion y afectividad negativa) con
diferentes conductas infantiles de comunicacion
temprana no verbal. Metodologia: Se trabajo
con 60 diadas madre-infante (edad media: 10,64
meses, rango: 9-13 meses) durante sesiones de
juego libre de diez minutos, las cuales fueron
videograbadas para su posterior analisis
conductual. Se evaluo la frecuencia y duracion
de los comportamientos de comunicacion
utilizando la Escala de Bakeman y Adamson
(1984) y el temperamento de los infantes fue
medido  utilizando el  Cuestionario de
Comportamiento Infantil Revisado en su versiéon
breve (Infant Behavior Questionnaire Very Short
Form, IBQ-R-VSF, Putnam et al, 2014).
Resultados: Se encontré que a medida que la
extroversion aumentaba, las cantidad y tiempo
de las interacciones del infante con personas y
objetos fueron mayores. Por otro lado, el afecto
negativo se asoci6 positivamente con la falta de
interacciones entre el infante y su madre. Por
ultimo, no se encontraron asociaciones con
respecto al esfuerzo de control y las conductas
de comunicacién tempranas. Discusion: Los
resultados encontrados con la extroversion son
consistentes con estudios previos, ya que esta
se relaciona con mayores niveles de emocién
positiva, actividad general e interacciones con el
ambiente circundante. En cuanto al afecto
negativo, los resultados encontrados son
acordes a su definicion tedrica, ya que la misma
implica bajos niveles de autorregulacion,
mayores niveles de irritabilidad y menor contacto
con el ambiente. Sin embargo, otros estudios
mostraron resultados disimiles en cuanto a estos
dos estilos temperamentales y la comunicacion
infantil. Por ultimo, con el esfuerzo de control se
hallaron resultados contraintuitivos, e
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inconsistentes en cuanto a los trabajos previos.
La falta de asociacién entre esta variable y los
coeficientes de correlacion bajo (r=<.30) podrian
deberse a que el temperamento fue medido
utilizando reportes parentales, y que la muestra
esta dentro de la infancia temprana, siendo la
variabilidad entre sujetos muy amplia. Estos
resultados  serian  utiles para  seguir
profundizando en los trabajos en primera
infancia y para, en un segundo momento,
trabajar en la intervencion de los estilos
temperamentales infantiles para incidir
indirectamente en el desarrollo cognitivo.
PALABRAS CLAVE: temperamento,
comunicacion, infancia, juego libre.
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RESUMEN
Introduccidn. La exploracién de la
identidad es wuna tarea crucial en la

adolescencia. La busqueda e identificacion de
un propésito en la vida (PV) esta estrechamente
ligada a dicho proceso de exploracion. El PV es
una intencién estable y generalizada de lograr
algo que es significativo para el si mismo y que,
al mismo tiempo, tiene consecuencias para el
mundo. Los investigadores han identificado al
PV como un recurso para el desarrollo inherente
al bienestar y la satisfacciéon vital. Las
actividades que realizan los adolescentes
constituyen contextos que facilitan el proceso de
exploracion de la identidad. Ademas de
considerar el tipo de actividad realizada, es
importante indagar la cualidad de las
experiencias que tienen los jévenes en dichas
actividades y las consecuencias para su
desarrollo. En este sentido, se destaca la
importancia del estudio de las experiencias de
disfrute y el sentimiento de autorrealizacion a
través de las actividades que realizan los
adolescentes. Por otro lado, teniendo en cuenta
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que encontrar un PV contribuye a desarrollar el
sentido de quién es uno es importante indagar la
relacion entre el grado de claridad en el
autoconcepto y la busqueda e identificacion de
PV. Objetivos: Analizar la relacion entre el
disfrute, la percepcion de autorrealizacién y la
claridad en el autoconcepto con la busqueda e
identificacion de PV en los adolescentes del
Area Metropolitana Bonaerense (AMBA).
Indagar el efecto moderador del tipo de actividad
(estructuradas: artisticas y deportivas; y no
estructuradas: sociales y ocio pasivo) sobre las
relaciones indagadas. Metodologia:
Participaron 401 adolescentes de ambos sexos
(67.8% mujeres) de escuelas privadas del
AMBA (M= 15.33; DE = 1.51). Los adolescentes
respondieron la Encuesta Revisada de
Propdsito Vital para Jovenes, la Escala de
Claridad en el Autoconcepto, la Escala de
Disfrute en la Actividad y la Escala de
Autorrealizacion en la Actividad. Se utilizaron
pruebas t para muestras independientes para
comparar las variables estudiadas en funcion del
tipo de actividad realizada (estructuradas vs no
estructuradas). Se utilizaron regresiones
lineales multiples para estudiar el efecto de la
claridad en el autoconcepto, el disfrute vy
autorrealizacion en las actividades sobre la
busqueda e identificacién de PV. Se realizaron
analisis por separado en funcion del tipo de
actividad. Resultados: Los adolescentes que
realizan actividades estructuradas presentan
mayores niveles de disfrute, autorrealizaciéon e
identificacion de PV que los que realizan
actividades no estructuradas. En el grupo de
adolescentes que realizan  actividades
estructuradas, los mejores predictores de
identificacion de PV son el disfrute y la
percepcién de autorrealizacién en la actividad.
Los predictores para la busqueda de PV, fueron
la claridad en el autoconcepto y Ila
autorrealizacién. En el grupo de adolescentes
que realizan actividades no estructuradas, los
mejores predictores para la identificacién de PV
fueron la claridad en el autoconcepto. Ninguna
de las variables estudiadas predijo la busqueda
de PV en este grupo. Discusion: Los resultados
encontrados muestran la importancia de la
participacién de los adolescentes en actividades
estructuradas para un desarrollo positivo. Por
otro lado, muestra la importancia de estudiar los
aspectos de proceso en la actividad. Segun
nuestros hallazgos las experiencias de los
adolescentes en dichas actividades cumplen un
rol significativo en los niveles de identificacion de
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PV informados por los adolescentes. En cambio,
en el caso de los adolescentes que participan en
actividades no estructuradas, es la claridad en el
autoconcepto el factor con mayor peso. Estos
resultados tienen implicancias para pensar
intervenciones en el ambito clinico, educativo y
comunitario procurando lograr una mayor
participacién de los adolescentes en actividades
que promuevan un desarrollo positivo.
PALABRAS CLAVE: prop6sito
autoconcepto, adolescencia, disfrute.

vital,
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RESUMEN

La personalidad es entendida como una
“organizacion mas o menos estable y duradera
del caracter, temperamento, intelecto y fisico de
una persona que determina su adaptacién unica
al ambiente” (Eysenck & Eysenck, 1985, p.9).
Eysenck (1985) desarrollé6 un modelo
psicobioldgico de la personalidad estableciendo
la existencia de tres dimensiones: Neuroticismo
(N), Extraversion (E) y Psicoticismo (P).
Puntajes altos en N muestran rasgos elevados
de ansiedad, irracionalidad, timidez, tristeza,
sentimiento de culpa, emotividad, tension,
depresion y baja autoestima. Se asocia con una
actividad elevada del sistema nervioso central
que incluye la amigdala, la corteza cingulada
anterior y la corteza prefrontal media. Altos
puntajes de E estdan asociados a mayor
sociabilidad, asertividad, espontaneidad,
impulsividad, busqueda de sensaciones vy
dominancia. Esta relacionada con el
procesamiento de la emocion y alteraciones en
la actividad neural. Hubo evidencia que las
personas con altos puntajes en E tenian
actividad alta en la amigdala y en el nucleo
accumbens. Altas puntuaciones en P se asocian
al egocentrismo, impulsividad, agresividad, baja
empatia, indiferencia al peligro, alta creatividad
y pensamiento divergente. A nivel neural esta
relacionado con un exceso de dopamina y una
disminucion de serotonina. Por otra parte, la
frustracion se define como un estado del
organismo que se desencadena ante la
devaluacion, omisién o inaccesibilidad
inesperada o sorpresiva de un reforzador
positivo (Amsel, 1958). Sus efectos son
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analogos a la aplicacion de estimulos aversivos;
incluyen ansiedad, estrés, dolor psicoldgico y en
ocasiones expresiones de agresividad. A nivel
neural, se activan zonas de la amigdala, corteza
prefrontal y las relacionadas con el dolor
sensorial. La Escala de Intolerancia a la
Frustracion (EIF; Harrington, 2005) permitié
evaluar una serie de creencias irracionales que
promueven una mayor intolerancia a las
frustraciones. En poblaciones normales se halld
relaciones con la procrastinacién y la baja
autoestima. En poblaciones clinicas se hallé que
el factor derecho estuvo asociado al enojo, la
intolerancia al malestar al estado depresivo, y la
intolerancia emocional con la ansiedad.
Objetivo: Evaluar si existen correlaciones entre
la personalidad y la Intolerancia a la Frustracion.
Método. Participantes: Muestra no aleatoria de
300 adultos del Gran Buenos Aires y C.A.B.A.
Instrumentos: 1) EPQ-RA (validacion Argentina
por Squillace et al.,, 2013). Inventario
autoadministrable que evalua las dimensiones
P, N, E, y sinceridad (S). Posee 42 reactivos que
se responden de manera dicotdmica (Si — No).
La confiabilidad de la presente muestra fue de:
a=083enN,a=0,77enE,a=0,60enPya
= 0,72 en S. 2) EIF (Harrington, 2008, version
argentina por Medrano & cols., 2918). Tiene 17
reactivos, se contestan con una escala Likert
con 5 dimensiones (desde nada caracteristico a
completamente caracteristico de mi). Mide 4
factores y una puntuacion total: “Intolerancia a la
Incomodidad  (INCO)”,  “Derechos (D),
“Intolerancia Emocional (EMO)” y “Logro”, (L).
La confiabilidad de la presente muestra obtuvo
una=0,83en EMO,a=0,73enL,a=0,82en
D,a=0,70enINCO vy a=0,90 en la escala total.
3) Cuestionario sociodemografico.
Procedimiento. 185 casos corresponden a una
administracion virtual y 115 a una presencial.
Resultados. No hubo diferencias entre los dos
procedimientos administrados. Hubo
correlaciones significativas y directas entre N y
los 4 factores de la EIF (Rho = entre .35 a .45,
p< .0001) y el puntaje total (Rho =.45, p<.0001);
entre P y Derechos (Rho = .13, p<.02) y una
correlacion inversa entre E e INCO (Rho= -.12,
p<. 04). Conclusiones. Estos resultados apoyan
la teoria de la personalidad de Eysenck y la de
la frustracion de Amsel, en especial a lo relativo
a Ny frustracion.

PALABRAS CLAVE: personalidad;
frustracion, efectos conductuales, bases
bioldgicas.
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RESUMEN

La Busqueda de Sensaciones (BS) se
define como la necesidad de experiencias
variadas, novedosas, intensas y complejas, y
una tendencia a involucrarse en situaciones de
riesgo para lograr tales experiencias. A su vez,
la BS puede adoptar una forma socializada
(p.€j., a través de los deportes de riesgo) o
impulsiva (p.ej., a través del consumo de
sustancias). Por otra parte, se define disfrute
como una experiencia subjetiva de agrado o
gusto por una actividad que al tornarse intensa
genera entusiasmo, pasién y experiencias
Optimas. Las experiencias de disfrute se asocian
a mayor bienestar, una vida cualitativamente
mas rica y a mayor realizacién personal. La
realizaciéon personal se define como el grado en
que el sujeto siente gratificacion por el logro de
aspiraciones y objetivos importantes para su
proyecto vital, encontrando de ese modo un
sentido valido a la vida. En este trabajo nos
preguntamos: ¢;qué actividades disfrutan y cual
es el nivel de disfrute y realizacion personal que
logran los sujetos con alta BS impulsiva
(BSImp)? ;A qué riesgos se exponen cuando
eligen actividades sociales vinculadas al ocio
nocturno? Obijetivos: conocer las actividades
que prefieren los BSImp, el nivel de disfrute y
realizaciéon personal que generan tales
actividades y los riesgos a los que se exponen
escenarios nocturnos. Método. Participantes:
457 estudiantes de universidades de gestion
publica (60.2%) y privada de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, de género femenino
(63%) y masculino, con una edad media de
24.04 (DE=3.32). Instrumentos: Cuestionario
sociodemografico, Escala de Experiencia de
Disfrute en la Actividad (EDA), Escala de
Realizaciéon Personal (ERP), Escala de
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Practicas en Escenarios Nocturnos (EPEN),
Cuestionario de Identificacién de los Trastornos
Debidos al Consumo de Alcohol version
abreviada (AUDIT-C) que evalua, entre otras
variables, la presencia de consumo episodico
excesivo de alcohol (consumo de grandes
cantidad en lapsos breves), Inventario de
consumo actual de sustancias psicoactivas
(SPASs) ilegales. Anélisis de datos: estadisticos
descriptivos, analisis de varianza, chi-cuadrado
y analisis de regresion lineal y logistica.
Resultados y conclusiones: los sujetos con
alta BSImp prefieren las actividades sociales y
las actividades fisico-deportivas con mayor
frecuencia que los sujetos con baja BSImp
quienes, a su vez, optan por el ocio pasivo y las
actividades artisticas con mayor frecuencia que
los altos BSImp (X?=14.844; p=.038). El nivel de
disfrute y la realizaciéon personal que logran a
través de estas actividades es similar entre
ambos grupos. Cuando las actividades sociales
se desarrollan en escenarios nocturnos, los
BSImp presentan significativamente mas
practicas de riesgo (F=60.229; p<.001), mayor
consumo episédico excesivo de alcohol
(X?=29.993; p<.001) y mayor consumo de
sustancias ilegales (X?=27.312; p<.001) que los
sujetos con baja BSImp. Si bien la capacidad
predictiva (60 a 70 % de aciertos) y el porcentaje
de varianza explicada (R2<.22) de los modelos
de regresion que se probaron son bajos, la
BSImp tiene efectos significativos (p<.001)
sobre las tres variables estudiadas: practicas de
riesgo en escenarios nocturnos, consumo de
alcohol y de sustancias ilegales. En sintesis, la
busqueda de sensaciones impulsiva no impide
disfrutar de actividades cotidianas pero cuando
tales actividades se desarrollan en escenarios
nocturnos, aumenta la probabilidad de practicas
de riesgo y consumo de sustancias.

PALABRAS CLAVE: busqueda de
sensaciones, impulsividad, disfrute, realizacion
personal, riesgos.


mailto:vaninaschmidt@gmail.com

