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1. Introduccion

Una caracteristica determinante de la cognicidn
humana es el control cognitivo, es decir, la habilidad
para procesar informacién y responder a la misma
adaptandose a los cambios que suceden en el
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entorno a cada momento. Cada dia, nos enfrentamos
a situaciones en las que debemos focalizar nuestra
atencién hacia ciertos aspectos, ignorando a su vez
otros irrelevantes. Para ello utilizamos la capacidad de
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monitoreo de conflicto, esto es, detectar el conflicto,
procesarlo y dar una respuesta ante el mismo. La
mayor parte de los investigadores han estudiado el
conflicto cognitivo con la tarea de Stroop (Stropp,
1935), la tarea de flancos (Eriksen & Eriksen, 1974), la
tarea de Simon (Simon, 1969) o variaciones de estas
tareas, en las cuales la persona debe ignorar los
estimulos distractores para poder centrarse en el
estimulo objetivo y dar la respuesta correcta. Un
hallazgo extensamente replicado en la literatura en
este tipo de tareas es que los ensayos incongruentes
se asocian con tiempos de reaccién mas extensos y
con un mayor numero de errores en relacién a los
ensayos congruentes (MacLeod & MacDonald, 2000).
Por este motivo, se considera que los ensayos
incongruentes presentan un alto grado de conflicto,
es decir, que imponen elevados requerimientos de
control cognitivo (Ochsner & Gross, 2005). En
concreto, una tarea de flancos consiste en la
presentacién de dos letras (estimulos distractores)
partidas por otra letra en el centro (estimulo objetivo)
y donde al sujeto se le pide que responda a la
identidad del estimulo central presionando cierta
tecla. Asi los ensayos pueden ser congruentes (p.e.,
SSS) o incongruentes (p.e., SHS). Mas recientemente,
Ochsner, Hugues, Robertson, Cooper y Gabrieli (2008)
utilizaron una variante de la tarea de flancos de
Eriksen en la que tanto el objetivo como los
distractores eran palabras con significado, en lugar de
meras letras. El conflicto mencionado en estas tareas
puede ocurrir en numerosos niveles de
procesamiento de informacién, variando desde las
representaciones perceptuales, a la categorizacion de
estimulos, hasta la seleccién de respuesta vy
representaciéon de tarea. La tarea de flancos cldsica se
resolveria a un nivel mas perceptual, mientras que la
modificacién de la tarea de flancos con palabras
ocurriria a nivel semantico.

Otro aspecto importante a destacar es que se ha
visto que la congruencia del estimulo previo influye
en la resolucion del estimulo actual, en el sentido de
que, cuando un estimulo congruente ha sido
precedido por un ensayo congruente, la persona es
propensa a resolver el conflicto de manera mas
precisa y con menores tiempos de reaccién (TR) y lo
mismo sucede con los ensayos incongruentes que
son resueltos mas exitosamente cuando son
precedidos por un ensayo incongruente (Gratton,
Coles, & Donchin, 1992), lo que demuestra un ajuste

online del control cognitivo (Botvinick, Carter, Braver,
Barch, & Cohen, 2001). Este efecto, llamado efecto
Gratton, ha sido replicado con la tarea de flancos
(Botvinick et al.,, 2001), la tarea stroop (Kerns et al.,
2004), y la tarea de Simon (Stirmer, Leuthold,
Soetens, Schroter, & Somer, 2002).

Ademas de la habilidad para responder a
estimulos que suponen un conflicto cognitivo, se ha
visto que otra funcién importante es la atencién y la
respuesta ante un conflicto donde los estimulos
tienen una carga afectiva. Los estimulos con saliencia
emocional, como por ejemplo aquellos que denotan
un peligro, son particularmente interfirientes con los
procesos cognitivos (LeDoux, 2000). Varios estudios
han demostrado que los déficits en esta funcién son
caracteristicos en numerosos trastornos clinicos como
la ansiedad, el panico, el dolor crénico o el trastorno
por estrés postraumatico (Eccleston & Crombez, 1999;
Vythilingam, 2007; Wilson & MclLeod, 2003). La
mayoria de los estudios destinados a analizar el
conflicto y control emocional han basado sus
conclusiones en los resultados obtenidos a través de
un procedimiento ampliamente utilizado: la tarea de
Stroop emocional. En esta tarea se solicita a los
sujetos que identifiquen el color de la tinta de las
palabras que son emocionalmente neutras (p.e.,
“manzana’) o emocionalmente relevantes (p.e.,
“muerte”; Mathews & MaclLeod, 1985; McKenna,
1986). La desaceleracién de los tiempos de reaccién
en el nombramiento del color de palabras
emocionales en relacion con las palabras neutrales
sirve como una medida de la interferencia emocional.
Otros autores han estudiado el conflicto emocional
introduciendo una modificacién en la tarea de stroop
que consistia en incluir caras alegres o aterradas con
las palabras “miedo” o “felicidad” cruzando los rostros
(Etkin, Egner, Peraza, Kandel, & Hirsch, 2006).

Numerosas investigaciones se han realizado para
dilucidar cudles son las estructuras cerebrales
involucradas en el control cognitivo. Sin embargo, no
ha sido hasta hace relativamente pocos afos que se
han desarrollado estudios para investigar los
correlatos neurales de la resoluciéon de conflictos de
naturaleza emocional (Etkin et al., 2006). Por su parte,
los estudios de neuroimagen sobre el conflicto
cognitivo estipulan que la corteza cingulada anterior
(CCA) es la estructura principal relacionada con el
control cognitivo (Pardo, Pardo, Janer, & Raichle, 1990;
Posner & DiGirolamo, 1998) activandose mas ante los
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ensayos incongruentes que ante los congruentes.
Aunque cldsicamente esta estructura ha sido
relacionada con los afectos, la CCA forma parte de un
circuito involucrado en una forma de atencion que
sirve a la regulacion del procesamiento tanto
cognitivo como emocional. En sus investigaciones
Posner y DiGirolamo (1998), tomando el modelo de
control desarrollado por Norman y Shallice (1986),
consideraron que la CCA es una estructura de control
que interviene en cinco situaciones importantes: de
conflicto, de error, peligrosas, nuevas y en la toma de
decisiones. Esta teoria fue modificada por Botvinick,
que propuso que la CCA no regula, sino que detecta
el conflicto (Botvinick et al, 2001). Segun estos
autores, la hipotesis del monitoreo de conflicto podria
formularse en los siguientes términos: el sistema de
control de conflicto consta de la CCA que es la
estructura encargada de detectar el conflicto y envia
esta informacién a otras d&reas como la corteza
prefrontal dorsolateral (CPFDL) para llevar a cabo la
ejecucion del control cognitivo. Sin embargo, otros
autores han propuesto que es la CPFDL es la
responsable de detectar el conflicto en primer lugar,
seqguida de la CCA dorsal (Silton et al., 2010). En
concreto, estos autores utilizando resonancia
magnética funcional y potenciales evocados
encontraron que la relacién entre la resolucién de la
tarea de stroop y la CCA dorsal depende de la
actividad que hubo antes en la CPFDL lateral. Cuando
la activacion en la CPFDL lateral era alta, la actividad
de la CCA dorsal influia poco en la tarea, sugiriendo
que cuando la CPFDL lateral proporciona suficiente
control atencional la CCA dorsal apenas se encarga de
la ejecucién de la tarea. Por el contrario, cuando la
activacion en la CPFDL era baja, la actividad en la CCA
dorsal influia en la tarea. Ademas, solo la actividad
tardia en la CCA dorsal distinguié entre congruencia e
incongruencia.

Estos resultados demuestran una
interdependencia entre ambas areas para la
resolucion de un conflicto cognitivo. Por otra parte
varios estudios han puesto en evidencia que ademas
de la CPFDL y de la CCA la corteza prefrontal
ventrolateral (CPFVL) también parece ocupar un rol
primordial en la resolucidon de conflicto (Botvinick,
Cohen, & Carter, 2004; Duncan & Owen, 2000). En
general, estos resultados ponen de manifiesto que
una parte importante de la corteza prefrontal esta

implicada en el control cognitivo y posiblemente en el
control del conflicto.

Diversos estudios han observado que distintas
zonas de la corteza cingulada parecen responder
diferencialmente al conflicto cognitivo y emocional.
Concretamente, se ha encontrado que la parte dorsal
de esta estructura se activa preferentemente en
diferentes tareas tipo Stroop cognitivas (Bush, Luu, &
Posner, 2000), mientras que la activacién de la zona
rostral ventral parece estar mayormente implicada en
la ejecucion de tareas de control cognitivo tipo
emocional; especificamente, esto se observé usando
resonancia magnética funcional (Etkin, Egner, &
Kalish, 2011; Botvinick et al., 2004). La hipotesis de la
especializacién diferencial de las distintas estructuras
cerebrales segun estén relacionadas con el control
cognitivo o el emocional también ha sido investigada
por el trabajo de Ochsner et al. (2008). Para ello
utilizaron una variante de la tarea de flancos de
Eriksen en la que tanto el objetivo como los
distractores son palabras. Se evalué la actividad
cerebral con resonancia magnética funcional durante
la administracion de dos versiones de la tarea. En
estas versiones los participantes debian seleccionar la
valencia (en la tarea afectiva) o la categoria semantica
(en la tarea cognitiva) de una palabra objetivo en el
centro de la pantalla mientras ignoraban las palabras
de los flancos, que podian ser congruentes o
incongruentes respecto a la palabra objetivo. Los
resultados obtenidos mostraron regiones mas activas
en los ensayos incongruentes que en los congruentes
y fueron comparados para determinar si el control de
los conflictos cognitivos y afectivos dependen de un
patrén de actividad comun o distinto. Ademas cada
tarea fue correlacionada con la actividad conflictiva y
el tiempo de reaccién entre los ensayos congruentes
con los incongruentes. Los contrastes de ensayos
incongruente / congruente mostraron que la parte
dorsal de la CCA, la zona posterior medial dorso
lateral y la lateral izquierda de la corteza prefrontal
estuvieron activas durante los dos tipos de conflicto;
mientras que la parte rostral y ventral medial de la
corteza prefrontal se activd mdas durante el conflicto
cognitivo o emocional respectivamente. Estos datos
demuestran que utilizamos recursos neurales
distintos para resolver conflictos emocionales que
cognitivos.

Un factor interesante y de gran relevancia es el
hecho de que informar a una persona de que debe
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ignorar ciertos estimulos no resulte en que dicho
estimulo se ignore. A pesar de que se ha postulado
que la informacion no atendida no recibe
procesamiento semantico o que este es minimo
(Broadbent & Gathercole, 1990) existe evidencia
experimental de que la informacién que esta fuera del
foco atencional puede ser procesada a nivel
semantico y que dicha informacién puede interferir
en ensayos posteriores (Tipper, 1985). Ortells y Tudela
(1996) demostraron como en un procedimiento de
priming semantico con una tarea de decision léxica
las instrucciones de ignorar la presencia de los
estimulos previos provocaban un efecto de priming
negativo en las palabras semanticamente
relacionadas, es decir, el tiempo de reaccién a las
palabras relacionadas era mayor que a las palabras
neutras. Las instrucciones de ignorar los distractores
indujeron unos tiempos de reaccion mayores ya que
de un ensayo a otro las palabras ignoradas pasaban a
ser palabras objetivo. Por lo que sabemos no existe
ningun estudio de resoluciéon de conflicto cognitivo
y/o emocional en el que se advierta del caracter
interfiriente de los distractores en la tarea. Por esto,
creemos  importante  estudiar este  aspecto
manipulando, para ello, las instrucciones
proporcionadas a los participantes.

Los objetivos de la presente investigacién fueron
varios. Primero, replicar con la tarea de flancos de
Eriksen introducida por Ochsner et al. (2008) tanto el
efecto de la congruencia como el efecto gratton o de
la congruencia previa. Segundo, analizar la actuacion
del mecanismo de control involucrado en la
resolucion o abordaje de situaciones de conflicto,
tanto cuando los estimulos son de naturaleza
emocional como cognitiva. Tercero, encontrar las
diferencias comportamentales derivadas de los
resultados de neuroimagen previamente expuestos,
bien en la proporcién de errores o bien en los tiempos
de reaccién, entre la magnitud del conflicto cognitivo
y el emocional. Esta aproximacién de partir de
resultados obtenidos con neuroimagen para estudiar
respuestas comportamentales ya ha sido utilizada
previamente (Verbruggen, Notebaert, Liefooghe, &
Vandierendonck, 2006). Cuarto, ver las diferencias en
la resolucién de conflicto cuando la persona es
avisada del caracter interfiriente de los distractores.
Para ello se manipulé entre grupos el tipo de
instrucciones que se les daba antes de realizar la tarea
advirtiendo sélo a un grupo que debia de ignorar los

distractores (grupo advertido) mientras que al otro
grupo no se le avisaba de esto (grupo no advertido).
De manera coincidente con la literatura esperamos
encontrar mayores tiempos de reaccion y menor
precision en los ensayos incongruentes en relacién a
los congruentes independientemente del tipo de
tarea (efecto de congruencia) y que Ila
congruencia/incongruencia del estimulo previo
facilite la respuesta al presente estimulo
congruente/incongruente respectivamente. En
relacién al tipo de tarea, se espera encontrar mayores
tiempos de reaccion en los ensayos incongruentes en
la tarea de conflicto emocional que en la de conflicto
cognitivo. En cuanto a las instrucciones, se espera que
el grupo que ha recibido instrucciones de ignorar los
estimulos distractores obtenga unos mayores tiempos
de reaccion debido a que la palabra distractora que
durante un ensayo es ignorada pasara a ser palabra
objetivo en préximos ensayos.

2. Método

2.1. Participantes

La muestra estuvo conformada por veinticuatro
estudiantes de la Universidad de Granada (18 mujeres
y 6 varones) seleccionados bajo un muestreo
probabilistico o aleatorio. El rango de edad de estos
participantes se encontré entre 20 y 30 afos (M =
23.3). Los participantes recibieron una papeleta
canjeable por créditos en alguna de las asignaturas
que estaban cursando. Todos los participantes eran
nativos de la lengua castellana y tenian visiéon normal
o corregida. Cada uno de los participantes fue
designado de manera aleatoria a uno de los dos
grupos experimentales.

2.2. Materiales

Para el disefio del experimento se seleccionaron
un total de 50 palabras de la base de datos de
Redondo, Fraga, Padron y Comesana (2007). De este
conjunto de palabras, 23 fueron utilizadas para formar
la categoria cognitiva (15 palabras para la fase
experimental y 8 para la fase de practica) y las otras 27
fueron utilizadas para formar la categoria de palabras
emocionales (19 palabras para la fase experimental y
8 para la fase de practica). Todas las palabras fueron
seleccionadas teniendo en cuenta su valencia, arousal
y frecuencia (Redondo et al., 2007). Este criterio no se
utilizd en las palabras que formaban parte de la lista
de practica. La media de los valores de la valencia en
la categoria emocional fue de 4.72, con un rango de
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1.24-8.41, y la media de los valores de la valencia en la
categoria cognitiva fue de 5.24, con un rango de 2.57-
6.50 [t(34) =-.72, p = .480]. La media de los valores del
arousal en la categoria emocional fue de 6.74, con un
rango de 2.58-7.02, y la media de los valores de
arousal en la categoria cognitiva fue de 4.67, con un
rango de 4.57-5.83 [t(34) = 16.01, p < .001]. La media
de los valores de la frecuencia en la categoria
emocional fue de 27.83, con un rango de 0-160.29, y
la media de los valores de frecuencia en la categoria
cognitiva fue de 19.01, con un rango de 0.35-63.21
[t(34) = 0.70, p = .48]. Dentro de la categoria cognitiva,
habia palabras pertenecientes a la subcategoria
animales y a la subcategoria objetos de cocina. Se
hicieron combinaciones de palabras de manera que
se presentaran tres palabras en total (dos iguales y
una diferente) en cada ensayo (Figura 1).

FERRO

MBS A

FERRO

Figura 1. Ejemplo de un ensayo incongruente en la tarea
de flancos utilizada en la categoria cognitiva.

Estas combinaciones podian ser congruentes
(cuando las tres palabras pertenecian a la misma
subcategoria, p.e, armario-asiento-armario) o
incongruentes (cuando dos de las palabras
pertenecian a la misma subcategoria. mientras que la
otra no, como es el caso de la Figura 1). El mismo
criterio se siguié con la categoria emocional (cuyas
subcategorias eran positivas y negativas); por
ejemplo, palabras emocionales positivas podian ser:
amigo, animo; mientras que palabras emocionales de
connotaciéon negativa serian: soledad, miedo. Un
ejemplo de como aparecia la pantalla del ordenador
dentro de la categoria emocional (en este caso
congruente) aparece en la Figura 2.

IMUERTE

SOLEDAD

NMUERTE

Figura 2. Ejemplo de ensayo congruente en una tarea de
flancos emocional.

2.3. Procedimiento

Los participantes realizaron el experimento de
manera individual en una habitacién silenciosa. Se
avisd a los sujetos de que iban a participar en un
experimento de psicologia cognitiva y que su tarea
era realizar lo que se les indicaba en las instrucciones
que aparecian en la pantalla del ordenador. No todos
los sujetos recibieron las mismas instrucciones
formandose asi dos grupos de participantes, segun las
instrucciones recibidas. A la mitad de los participantes
se le dieron las instrucciones ordinarias de la tarea
indicandole simplemente que respondieran a la
subcategoria a la cual pertenecia la palabra que
aparecia en el centro (grupo no advertido). A la otra
mitad se le advirti6 expresamente del caracter
interfiriente de los distractores y se le anim6 a que
trataran de ignorar su presencia con el fin de evitar su
efecto distractor (grupo advertido). Para tal fin se les
dijo que pulsaran la tecla correspondiente, por
ejemplo la tecla Z para una categoria de palabras y la
M para la otra categoria. Cada una de las categorias
(emocional y cognitiva) tenia dos subcategorias. Los
estimulos presentados dentro de la categoria
emocional se subdividian en aquellos con valencia
negativa (p.e., chillido) y aquellos con valencia
positiva (p.e., abrazo); los estimulos pertenecientes a
la categoria cognitiva se subdividian en las
subcategorias animales (p.e., ledn) y utensilios (p.e.,
armario). La tarea que se le pedia al sujeto era que
indicara a qué subcategoria pertenecia la palabra en
el caso de la categoria cognitiva o qué valencia tenia
la palabra en el caso de la categoria emocional, que se
presentaba en medio de la pantalla. Previo al
comienzo de la fase experimental los participantes
realizaron una fase de practica, tanto con la categoria
cognitiva como con la categoria emocional. En ambas
tareas, tanto en la cognitiva como en la emocional,
aparecian las palabras de la categoria divididas en dos
bloques. En cada bloque habia 20 estimulos (p.e.,
atrevido-chillido-atrevido) que se repetian un total de
cinco veces de manera aleatoria. Los bloques estaban
separados por un tiempo de descanso libre que el
sujeto podia tomarse segun su necesidad. A lo largo
de todo el experimento las teclas utilizadas fueron 'z’
y ‘m’ 0 X"y ‘n’. Estas teclas fueron contrabalanceadas
dentro y entre las categorias con el fin de evitar
efectos relacionados con las caracteristicas de la tecla.
Ademas, el orden de presentacion de la categoria
emocional y cognitiva fue contrabalanceado, de
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manera que la mitad de los sujetos juzgaron primero
la categoria emocional y la otra mitad juzgd primero
la categoria cognitiva. Los estimulos aparecian en la
pantalla durante 1 segundo. Alli estaban las tres
palabras estimulo con el objetivo en el centro y los
distractores arriba y debajo de la palabra separados
de esta por 3 milimetros de distancia, seguido de un
intervalo de 1 segundo de duracién donde ninguna
informacién aparecia en la pantalla (Figura 3). La
respuesta de los sujetos se registraba si se efectuaba
dentro de 1.5 segundos contando a partir de la
presentacion del estimulo. Los estimulos se
presentaban en color blanco y en letra mayuscula con
un fondo de pantalla negro. Los estimulos fueron
presentados en un ordenador a través del programa
de software E-Prime. La duracién total del
experimento fue de unos 35  minutos
aproximadamente. En cada bloque todas las palabras
podian aparecer como objetivo o como distractores.

MESA

BOMBILLA

MESA

Figura 3. Ejemplo de ensayo congruente en una tarea de
flancos emocional.

3. Resultados

Los resultados obtenidos en las variables
dependientes precision 'y TR mostraron una
distribuciéon normal tras la aplicacion de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (p = .930). La prueba de Levene
demostrd que las varianzas de los dos grupos (grupo
advertido y grupo no advertido) no difirieron
significativamente entre si (p =.750). Para evaluar los
efectos de las variables independientes: instrucciones
(variable inter-sujeto), tarea, congruencia Yy
congruencia previa (variables intra-sujeto), sobre las
variables dependientes: precisién y TR se llevo a cabo
un andlisis de varianza (ANOVA) 2 (tipo de instruccién:
grupo advertido vs. grupo no advertido) x 2 (tipo de
tarea: cognitiva o emocional) x 2 (tipo de ensayo:
congruente o incongruente) x 2 (congruencia previa:

congruencia previa o incongruencia previa). El
analisis de los errores no mostré ningun resultado
significativo. La precisién fue del 80% para todos los
tipos de ensayo.
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800 8001 _[
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Figura 4. Medias de tiempos de reaccién para cada
condicién experimental. (A) Estimulos emocionales vy
cognitivos. (B) Estimulos congruentes o incongruentes (C)
Grupo advertido de los distractores y grupo no advertido.

(D) Congruencia previa e incongruencia previa.

Se utilizé una regiéon de rechazo de p = .050 para
todos los efectos principales e interacciones. El
ANOVA realizado mostré un efecto principal
significativo de la variable tarea [F(1,23) = 14.84,
MCerror = 240.2, p < .001], siendo la media del TR a los
estimulos emocionales M = 752.02)
significativamente mayor que el TR a los estimulos
cognitivos (M = 720.39). La variable congruencia
también obtuvo un efecto significativo [F(1,23) =
90.39, MCerror 195.2, p < .001], siendo la condicién
congruente en la que los sujetos respondian mas
rapidamente (M = 72197) y la condicidn
incongruente la que mostraba los TR mas lentos (M =
750.44). A pesar de que hubo diferencias en los TR
entre los distintos grupos, siendo el grupo advertido
el que respondié mas lentamente (M = 739) en
comparacién con el que no era advertido (M =
733.40), estas diferencias no fueron estadisticamente
significativas (Tabla 1, Figura 4). En cuanto a la
variable congruencia previa no se obtuvo ningun
efecto significativo [F(1, 23) = 0.10, p = .750]. Es decir,
los datos no mostraron un TR reducido cuando un
ensayo incongruente estaba precedido por otro
ensayo incongruente. En comparaciéon a cuando un
ensayo incongruente estaba precedido por un ensayo
congruente (Tabla 2).
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Tabla 1.

Medias y desviaciones tipicas de tiempo de reaccién para cada condicion experimental.

Tarea Congruencia Instrucciones Congruencia previa
cognitiva emocional congruente incongruente focalizadas nofocalizadas congruente incongruente

M 720.39 752.02 721.97 750.44 739.00 73340 749.86 750.67

SD 55.46 42.73 50.92 49.05 38.99 62.25 47.44 55.18
(congruencia, categoria, instrucciones) iban a tener
Tabla 2. influencia en los TR. Los resultados muestran que
Interacciones entre condiciones. tanto la variable congruencia vs. incongruencia como
: : gl F P la categoria (emocional vs cognitiva) del target
Tarea/instrucciones 1,23 267 0.11 influyen en el TR del sujeto en la tarea de flancos
Congruencia/instrucciones 1,23 037 055 presentada. Sin embargo, al analizar el tipo de

Tarea/congruencia 1,23 3.32 042

Tarea/congruencia/instrucciones 1,23 0.43 0.52

4. Discusion

En el presente experimento se ha examinado la
influencia de cuatro variables diferentes en la
precisién y el TR de respuesta a una tarea de flancos
(Eriksen & Eriksen, 1974). Las variables consideradas
fueron (1) la congruencia vs. incongruencia entre la
palabra target y los flancos, (2) la pertenencia de la
palabra target a la categoria emocional o cognitiva,
(3) las instrucciones proporcionadas a los sujetos de
como realizar la tarea, y (4) la congruencia previa. Los
resultaron no mostraron diferencias en la precisién en
las distintas variables. Pero si pudieron mostrar
diferencias en los TR segun la tarea de resolucién de
conflicto fuera de caracter cognitivo o emocional y
segun la congruencia o incongruencia entre el
estimulo objetivo y los distractores.

Los datos obtenidos en este experimento no
pudieron replicar los resultados obtenidos en otros
estudios (Etkin et al., 2006) sobre el efecto de la
congruencia previa en la resolucion de conflicto del
ensayo actual. A pesar de que se esperaba un menor
tiempo de reaccién en los ensayos incongruentes
precedidos por otro ensayo incongruente que en los
ensayos incongruentes precedidos por un ensayo
congruente, nuestros datos no muestran ninguna
diferencia entre los tiempos de reaccién ante estas
situaciones. Por ello, no podemos afirmar que la
congruencia previa tenga algun efecto en la
resolucion de conflicto ni emocional ni cognitivo.

Otros resultados en el presente estudio son
parcialmente consistentes con nuestra hipdtesis
inicial, en la cual se estimaba que las tres variables

instruccion dada para la ejecucién de la tarea, no se
encontraron diferencias significativas en los TR entre
los grupos. En relacién al tipo de ensayo se encontré
que en los ensayos congruentes los sujetos
respondian mas rapidamente y la condicidon
incongruente la que mostraba los TR mas lentos en
una tarea de flancos. Este fenémeno ha sido
ampliamente replicado en distintos estudios sobre el
tema (Botvinick et al., 1999; Bush et al., 2000; Kanske &
Kotz, 2010; MacLeod & MacDonald, 2000; Ochsner et
al., 2008; Mansouri, Tanaka, & Buckley, 2009). Los
hallazgos sugieren que el conflicto generado por un
ensayo incongruente activa inmediatamente un
mecanismo de conflicto que dificulta la resolucién de
la tarea.

La media del TR a los estimulos emocionales
resulté significativamente mayor que el TR a los
estimulos cognitivos. Es probable que resulte mas
dificil discriminar la emocién que expresa una palabra
que juzgar su categoria gramatical y por eso, en
conjunto, el tiempo de reaccién de la tarea emocional
es mas elevado que el de la tarea cognitiva. Dicho con
otras palabras, resulta mas dificil discriminar la
emocion que expresa una palabra que juzgar su
categoria gramatical. La influencia de la categoria
emocional o cognitiva del target en el TR hallada en
este experimento es consistente con otras
investigaciones que muestran que las respuestas
emocionales poseen un tiempo de reaccion mayor
que las respuestas a categorias cognitivas (Larsen,
Mercer, & Balota, 2006). En realidad, a lo largo del
experimento ambas tareas acaban por ser tareas
cognitivas en las que la discriminacion de la emocién
resulta mas dificil que la discriminacidon de categoria
gramatical. A lo largo del bloque emocional el
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impacto emocional de las palabras que
supuestamente deberian producir emocién acaba por
ser muy pequeno y lo Unico que permanece es la
dificultad general de discriminar la emocién que es
mayor que la de discriminar la categoria gramatical.
No se ha obtenido una interaccion significativa entre
tipo de tarea e incongruencia. Este resultado hubiera
servido para poder inferir que el conflicto emocional
es diferente del cognitivo, pero no se ha obtenido
por lo que no se puede concluir que los dos tipos de
conflicto sean diferentes. Mas bien estos resultados
muestran que ambos son iguales porque ambas
tareas muestran efecto de conflicto pero no diferencia
en el conflicto.

En cuanto a la variable instrucciones no resulté
ser significativo, aunque su efecto ya es conocido por
otras investigaciones previas (Ortells & Tudela, 1996) y
en este experimento en particular se encontré una
diferencia que aunque no fue estadisticamente
significativa las personas con instrucciones de
focalizarse en la palabra objetivo, o sea ignorar las
palabras distractoras, obtuvieron tiempos de reacciéon
mayores. La falta de influencia de esta condicién en la
respuesta del sujeto, puede deberse a varios factores
que han de ser considerados. Uno muy importante es
que las instrucciones (y también el experimentador)
no hayan insistido o enfatizado suficientemente para
suscitar la actitud de rechazo hacia los distractores
que pusiera en funcionamiento una inhibicién de los
mismos. Otra posibilidad es que la distancia entre la
palabra objetivo y los distractores no fuera lo
suficientemente corta como para provocar
interferencia. Existe evidencia (Fuentes & Tudela,
1992) que demuestra la existencia de priming
semantico negativo en una tarea de decisidén léxica
cuando el prime no atendido estaba préximo al prime
que habia que atender, de forma que la seleccién del
prime a atender resultaba mas dificil. Por lo tanto, es
posible que en la situacion estimular utilizada en este
experimento, la separacion entre las palabras
distractoras y el objetivo no fuera la adecuada para
producir la inhibicién de los distractores.
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