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Nota del Equipo Editorial: En el curso del corriente afio los autores publicaron un
articulo muy interesante y novedoso sobre mediciones de parametros de estrés en
nifias y nifios de escuelas primarias italianas (Bottaccioli y col, Comprehensive
Psychoneuroendocrinology, 2023). Por invitacion de los Editores de
Pinelatinomericana, los autores efectian en el presente articulo un compendio de
los aspectos mas relevantes de esa investigacion, cuyo original en italiano también
se publica en el éste nimero.

Palabras Claves: estrés; didactica de la emocion; afrontamiento cortisol; PNEI;
PINE.
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El sufrimiento mental es un problema que aqueja incluso a los mas jovenes: una
investigacion reciente realizada por UNICEF (Fondo Internacional de Emergencia
para la Infancia de las Naciones Unidas) sobre una poblacion de mas de 80 millones
de personas de entre 10 y 19 afios lo confirma: el 13 % de los encuestados vive con
alguna forma de trastorno mental (Unicef, 14 de octubre de 2022). Por citar el
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ejemplo de Inglaterra, pais del cual se dispone de los datos mas recientes, uno de
cada ocho nifios o nifias experimenta algun tipo de malestar psiquico en su juventud
y la ansiedad o la depresion son las patologias observadas mas frecuentemente
(Sadler et al, 2018). El informe internacional Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC,), encargado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sobre la salud, el bienestar, el entorno social y los comportamientos saludables,
establece que los adolescentes mujeres y varones de entre 11 y 15 afios, muestran
un aumento significativo de los problemas de salud relacionados con el estrés:
nerviosismo, irritabilidad e insomnio (World Health Organization, 2020).

En Italia, un cuestionario sobre la salud mental de los menores de 18 afos
realizado entre 2010 y 2018 confirm¢ la tendencia europea y estadounidense (Bersia
et al., 2022). La emergencia pandémica de Covid-19, el consecuente bloqueo
impuesto por las autoridades sanitarias nacionales italianas y las restricciones
posteriores continuadas en el afio 2021 y parte del 2022 solo han exacerbado esta
situacion critica al aumentar las solicitudes de ayuda por problemas psicoldgicos
entre jovenes y adolescentes , muy especialmente por problemas de ansiedad,
depresion y desregulacién emocional (Saulle et al., 2022; Gigantesco et al., 2022;
Zeduri et al., 2022), sin olvidar los cada vez mas crecientes y preocupantes
episodios de violencia, acoso y ciberacoso dentro y fuera de los recintos escolares
(Aguzzoli et al., 2021; Leger et al., 2010).

Investigaciones cada vez méas relevantes en neurociencias sumadas a los
aportes fundamentales de la psicologia del desarrollo muestran ahora con claridad
que el inicio de la educacion escolar, con el aprendizaje de la escritura y la lectura,
representa una fase excepcional del desarrollo cerebral no sélo en lo que se refiere
a las capacidades cognitivas, sino también, y sobre todo, emocionales y relacionales
(Dehaene et al., 2010; Marti-Gonzélez et al., 2022). A menudo, las frecuentes
“vulnerabilidades” de los adolescentes que pueden conducir a psicopatologias,
riesgos de suicidio o la adiccidn a drogas, tienen sus raices en experiencias negativas
0 traumdticas experimentadas en la infancia (Luna et al., 2022). Un evento
estresante sufrido muy tempranamente en la vida tiene la potencialidad de alterar el
normal crecimiento y desarrollo de los circuitos cerebrales, aumentando el riesgo
de problemas de salud fisica 0 mental en la adolescencia o incluso en la edad adulta
(Rosenblat et al., 2020; Yu et al., 2022).

El cortisol, la principal hormona del estrés, puede afectar el crecimiento y el
funcionamiento de areas especificas del cerebro, como el hipocampo, que es
esencial para la memoria y las funciones cognitivas (Sapolsky, 2015). Si bien la
escuela es el ambito natural mas evidente para iniciar acciones concretas
encaminadas a proteger la salud mental de los jovenes, a menudo existen numerosos
obstaculos que superar, como ser: la edad cada vez mas precoz de aparicién de
signos de malestares psicoemocionales, las deficiencias estructurales vy
organizativas de la escuela (y aqui obviamente los autores se refieren
principalmente a la realidad italiana), la falta de preparacion de los maestros para
tratar con eficacia los comportamientos , a veces excesivos y las consecuencias
impredecibles de los nifios y jovenes de ambos sexos. Si bien existen algunas
experiencias internacionales de programas de prevencion y promocion de la salud
mental para adolescentes, existe poca experiencia en el campo italiano, e
internacional, sobre metodologias de ensefianza dirigidas a nifios menores de diez
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afos. Ademas, los programas a menudo son administrados por personal no docente,
ajeno a la escuela, sin afectar sustancialmente el programa educativo.

En este respecto, la experiencia de “Didactica de las Emociones’®,
concebida por las psicélogas Rosanna Schiralli y Ulisse Mariani, es un proyecto
gue nacio en ltalia hace unas décadas (Bruni et al., 2007; Mariani et al., 2012) y ha
reunido varias experiencias de considerable eficacia y alta reproducibilidad tanto en
la escuela italiana como en otras en el extranjero, estando dicho proyecto dirigido
principalmente a docentes directamente involucrados en la ensefianza y en la
gestion de clases.

En Viterbo (localidad italiana de la region del Lacio) y su provincia, un total
de 81 nifios y nifias de entre 6 y 8 afios, alumnos de cursadas de escuelas primarias,
participaron en un estudio experimental controlado, que tenia como objetivo
comprobar si este método de ensefianza alternativo basado sobre el propio
reconocimiento y regulacion de las emociones y la ensefianza de la empatia, la
cooperacion y las précticas de afrontamiento en situaciones potencialmente
estresantes podria tener efectos beneficiosos tangibles en la salud de los nifios y
nifias, tanto en términos de mejorar el clima escolar como en los cambios mas
estructurados de caracter psicobioldgico, medibles y observables segin el método
cientifico. El estudio (Bottaccioli et al., 2023) implicé cinco cursos (cursadas)
divididas en un grupo experimental (32 sujetos), un grupo avanzado (19 sujetos),
que ya habian seguido todo el curso anterior de la Didactica de las Emociones® y
gue estaban a punto de continuar por segundo afio dicho programa y un grupo
control (30 sujetos). Nifias y nifios fueron seguidos durante un afio escolar y se les
administré un par de pruebas psicolédgicas destinadas a evaluar la competencia
emocional: prueba de habilidades emocionales (Emotional Abilities test) y las
estrategias de manejo del estrés de la vida real (prueba proyectiva denominada "una
persona bajo la lluvia™) que se administraron al principio. y al final del afio escolar,
junto con una evaluacidn de la secrecién de cortisol salival (la hormona del estrés)
en muestras recolectadas temprano en la mafiana, nuevamente al principio y al final
del afio lectivo. El analisis de los resultados no fue nada sorprendente: el grupo
experimental de nifios que, ademas de haber adquirido habilidades escolares
normales, habian ganado también habilidades de regulacién emocional a través de
Didactica de las Emociones ®, mostraron puntuaciones de estrés mas bajas y una
mejor capacidad para regular sus emociones, sus estados emocionales y menor
tensién emocional asi como mayor capacidad de empatia. Ademas de obtener
puntuaciones bajas en las pruebas psicolégicas evaluadoras del estrés, los nifios del
grupo experimental y del grupo avanzado también registraron una reduccion
significativa en los niveles de cortisol matutino, la fase del dia en la que se registra
el nivel mas alto de esta hormona. A pesar de lo reducido de la muestra, y aunque
se trata de un estudio piloto que requerird posteriores confirmaciones, el proyecto
Didactica de las Emociones® se ha revelado como un método no solo
educativamente valido, sino también cientificamente interesante por su capacidad
de regular las emociones mas profundas, a niveles de los mecanismos
psicobioldgicos que gobiernan la respuesta al estrés.

El objetivo de la proxima investigacion serd confirmar no solo la validez y
eficacia del método® incluso con una muestra numéricamente superior, Sino
también investigar eventuales modificaciones en la expresion de genes esenciales
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para la respuesta al estrés, medibles con andlisis refinados de tipo epigenético, que
hoy estan disponibles para el profesional que practica el enfoque PNEI/PINE.
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