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1 Nota del traductor: en este articulo se utilizaran como sinénimos los términos PNEI,
Psiconeuroinmunoendocrinologia (PNIE) y Psicoinmunoneuroendocrinologia (PINE).
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Una fase extremadamente critica

“Estamos en un punto critico en la historia humana. No podemos ignorarlo”, dice
Noam Chomsky (2022) en un ensayo reciente sobre Ucrania, aludiendo al riesgo de
una catéstrofe militar mundial, por supuesto. Pero no solo por ello.

A la guerra se suman también otras crisis de impacto global, como la
pandemia por Covid-19, que no se ha detenido, el cambio climatico, que avanza
rapidamente, la crisis social, que se agudizara por la hambruna inducida por la
guerra y, finalmente, la absoluta inestabilidad de las relaciones politicas entre
estados con vocacion imperial como EE.UU., China, Rusia y subimperiales, como
Iran, Israel y Turquia. La fria agresién a Ucrania y su invasién por los tanques rusos
es el detonante de una crisis sistémica que, independientemente de como resulte,
duraré décadas y enfrentara a las sociedades humanas a desafios dramaticos.

Siguiendo las décadas de investigacién de Zygmunt Baumann (2015),
creemos que necesitamos redescubrir el arte de traducir el sufrimiento privado en
problemas publicos y transformar los problemas privados en publicos. El arte de la
promocién de la salud y la atencion integrada puede ser una herramienta poderosa
para llevar el sufrimiento privado a una cuestion publica. Repensar el vinculo
constitutivo del individuo con la matriz social es posible, a nuestro juicio,
reconectando, en un paradigma unitario, las investigaciones en los campos
socioldgico, psicoldgico y bioldgico. Las relaciones sociales no son vinculos
libremente establecidas entre personas y por lo tanto facilmente maleables en la sala
del psicoterapeuta, sino que estan enraizadas en estructuras econdmicas, culturales
y politicas que trascienden a los individuos, determinando el campo donde se forma
el psiquismo individual y las propias relaciones. La tasa de desigualdad social, en
efecto, no sélo afecta a las patologias y la longevidad -segln la tradicional
sociologia de la salud-, sino que también afecta a las construcciones mentales, la
estructuracion de las emociones, los sentimientos y los automatismos mentales.
Estados de la mente que se inscriben en los cuerpos, marcan posturas y gestos y
gue, en base a investigaciones epigenéticas, sabemos que marcan células y sistemas,
incluido el sistema inmunitario y el sistema nervioso central.

El paradigma de la Psiconeuroendocrinoinmunologia tiene un alcance
sistémico y social, ya que conecta propuestas innovadoras en el cuidado del
individuo con un replanteamiento radical de las ideas que han orientado la ciencia
y las sociedades modernas y que han producido graves amenazas a la vida humana,
ya existentes y otras que quedan por delante. Veamos en resumen, las ideas
centrales que inspiraron la biomedicina.
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El dogma central de la biologia molecular y la teoria de la seleccion
clonal: dos pilares del paradigma reduccionista en biomedicina

El significado tradicional de inmunidad, tanto en el imaginario popular como en el
médico, es de tipo protector-privativo. El individuo esta exento “de algo”, de una
enfermedad, de pagar impuestos, como se esperaba de los médicos que ejercian en
la antigua Roma, de los controles policiales ordinarios, como en el caso de los
diplomaticos y parlamentarios. Por tanto, la inmunidad protege al individuo, tanto
es asi que, en el campo médico y también en el lenguaje cotidiano, su sinbnimo es
"defensas inmunitarias".

Este concepto surge como consecuencia de la imposicion del paradigma
microbiano entre finales del siglo XIX'y principios del XX, segun el cual las causas
de las enfermedades son externas al organismo, causadas por microbios de diversa
indole y pueden ser tratadas con las “balas magicas” de Paul Ehrlich. El paradigma
se consolidara a fines de la década de 1950 con la teoria de la seleccion clonal de
Frank Macfarlane Burnet quien, al describir la forma en gque un linfocito responde
a un antigeno al clonarse a si mismo en una cantidad significativa de copias
idénticas, presupone la clara distincion entre uno mismo, (self) y lo no propio (non
self), es decir, entre lo que la célula inmunitaria reconoce como propio y lo que
identifica como ajeno, de lo que debe defenderse. Esta separacién, segun Burnet,
ocurre muy temprano, ya a nivel embrionario, de modo que al nacer, el yo ya esta
perfilado, las defensas estan esencialmente listas.

Burnet presenta el “dogma central de la inmunologia” en el mismo periodo
en que Francis Crick elabora el “dogma central de la biologia molecular”
(Bottaccioli, 2014). Segun este tltimo, el individuo es el producto lineal y necesario
del genoma contenido en el ndcleo celular. El yo esté asi cimentado? por la genética
y por los mecanismos protectores, genéticamente determinados, de la inmunidad.
El individuo es un producto granitico, su desarrollo es autocentrado y esta guiado
por la necesidad, por su genoma, que el influyente bidlogo del siglo XX Jaques
Monod (1970) definié como “la invariante fundamental”, que ademas contiene
todas las instrucciones necesarias para defenderlo desde el exterior. El yo
inmunolégico (Tauber, 1999) bajo este perfil funciona como la “invariante
molecular" del organismo, lo que sustenta un modelo esencialista del individuo.

El surgimiento de la epigenética, a partir de las investigaciones de Conrad
Waddington, en la década de 1940, cambia radicalmente la vision del genoma, que
ya no es visto como un centro de gestion que da instrucciones al organismo, sino
como un dispositivo adaptativo que responde a las exigencias ambientales,
regulando la expresién génica. La epigenética es la ciencia en rapida expansion que
estudia los mecanismos moleculares por los cuales el medio ambiente y la vida
individual acttan sobre la informacion contenida en el genoma.

Adaptacion es también la palabra clave de la inmunologia reciente, que
desafia el concepto de yo inmunoloégico rigidamente separado, “a la Burnet”, a partir
de la observacion de que nuestro organismo est4 colonizado por una cantidad de

2 Nota del traductor. Cimentado. El original “cementificato” puede traducirse también con el neologismo
“cementificado” (algo hecho cemento, en el sentido de aglutinado).
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microbios (bacterias, virus, hongos) dotados de su propio genoma individual (ADN

0 ARN), cuyo nimero se supone excede al de nuestras propias células (por ejemplo,

la microbiota). El sistema inmunoldgico esta en constante intercambio con estos

seres vivos dentro de nosotros, cuyo peso relativo estd modulado por el medio

ambiente, la nutricién, el estrés, las drogas. Lo ajeno (non self) es, por tanto, interior 181
a lo propio (self). De tal modo, la existencia del yo (self) inmunoldgico depende del

sistema de relaciones que éste establece y adapta continuamente con el otro, con el

diferente de uno mismo (non self), que esta dentro de uno mismo.

En la teoria de redes de Niels Jerne (1985) y en algunas investigaciones
posteriores (especialmente las de Polly Matzinger 1994, 2002) el reconocimiento
del otro (antigeno) no depende tanto de su naturaleza como del contexto, es decir,
del sistema de relaciones dentro de las cuales se anida y se reconoce. Asi, el
reconocimiento del otro (antigeno) es tanto un hecho molecular como también un
cambio en el estado de la red inmune (Anderson y Mackay, 2014, p. 134).

Repensar la composicién compleja del individuo humano significa entonces
ver el mundo que esta en nosotros: el bioldgico, el fisico, el social. Significa rastrear
el continuo intercambio biol6gico que realizamos con otras especies vivas y con el
mundo fisico, la sobredeterminacion cultural y conductual, y por ende bioldgica,
gue el contexto social produce sobre la vida humana individual. Un gran pionero de
la fisiologia sistémica como Frangois Xavier Bichat, en sus Recherches
fisiologiques sur la vie et lamort, 1800, defini6 la vida “como el conjunto de fuerzas
que resisten a la muerte”. Por lo tanto, hay un esfuerzo continuo que el individuo

debe continuamente llevar a cabo para mantenerse con vida. Este “esfuerzo por
perseverar en su existencia”, que Spinoza (2011) definié como conatus, pone en
juego una idea, a nuestro juicio, central para la biologia, la medicina y la filosofia:
la idea de que la vida seria un flujo continuo de un complejo y variado sistema en
constante blsqueda del equilibrio. Es el concepto de "homeoresis™ propuesto por
Waddington (1979) y de "alostasis" propuesto por Sterling y McEwen (1998).

La revolucion producida por la investigacion del estrés

Para completar el cuadro, es necesario tener presentes las investigaciones sobre el
estrés que, partiendo del trabajo cientifico de Hans Selye (1936, 1976) iniciado en
la década de 1930, revoluciona la visién fisioldgica del ser humano al plantear tres
conceptos fundamentales: 1) los estimulos estresantes de diferente naturaleza
(microorganismos, agentes fisicos, emociones) pueden activar el eje del estrés: esto
significa que los sistemas estan interconectados; 2) la respuesta al estrés, a partir
del cerebro, afecta al cuerpo como un todo; 3) que la capacidad de adaptacion del
organismo es fundamental: si la adaptacién es exitosa, nos encontraremos en
condiciones de mantener la salud; de lo contrario, pueden desarrollarse trastornos
tanto médicos como psicoldgicos. Bruce McEwen, con la teoria de la alostasis,
pondra de relieve el esfuerzo dindmico que realiza el cuerpo para mantener la salud,
cuya estabilidad se puede obtener "mediante el cambio", es decir, encontrando un
nuevo equilibrio adaptativo.
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La carga alostatica de la humanidad

Estas ideas cientificas encuentran una perfecta aplicacion al estado no sélo de una
sola persona, sino también al de toda la humanidad.

El ultimo Informe sobre Cambio Climético, elaborado por el IPCC (Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (Intergovernmental
Panel on Climate Change, 2022), destaca la estrecha interrelacion entre el clima, los
ecosistemas, la biodiversidad y las sociedades humanas. Por ejemplo, el aumento
de las temperaturas ha empujado a la mitad de las especies vivas a nivel mundial a
trasladarse a altitudes més altas. Podemos decir que la vida se esta refugiando en
las montafias para evitar la elevada mortandad masiva que estan sufriendo las
especies vivas, animales y vegetales, tanto en el mar como en tierra. Asi, la sequia
y la subida del nivel del mar, también por la alteracion de ecosistema artico y
antartico, con el derretimiento del permafrost y de los hielos permanentes, estan
provocando y provocaran cada vez mas una fuerte reduccién de la productividad de
la tierra, con aumento de la hambruna y el hambre global. Ademas, ya estamos
experimentando que el calentamiento de las aguas marinas representa la condicion
ideal para la formacion de eventos climaticos extremos, incluso en &reas no
tropicales, como ya estamos experimentando en el Mediterraneo. Finalmente, ahora
esta cientificamente establecido que, dentro de algunas décadas, si no se detiene el
aumento de la temperatura global, las ciudades costeras se veran fisicamente
amenazadas por el aumento del nivel del mar, con efectos catastroficos. El impacto
en la salud individual ya es evidente ahora: los veranos calurosos y secos vividos
en todo el mundo, sumados a la pandemia, que no desaparece, han provocado
cientos de miles de muertes en exceso. Por ello, es légico esperar nuevas
epidemias/pandemias.

Las nuevas fronteras. Una nueva patologia general y una nueva clinica

Las investigaciones en el campo de la PNEI de los ultimos 30 afios (Bottaccioli,
Bottaccioli, 2020, en particular los capitulos 3, 11) han documentado
definitivamente que el estrés cronico y/o traumatico, que interviene en las diferentes
fases de la vida a partir de la vida intrauterina, los estados mentales negativos, como
la depresion y el aislamiento social, la pobreza y el bajo estatus social dafian los
principales sistemas de regulacion bioldgica: cerebro, inmunidad, hormonas y
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metabolismo. Al mismo tiempo, la alteracion de los sistemas bioldgicos, a través de
la inflamacidn, afecta los estados mentales: emociones, cognicion, agencia3.

La vision unificada del ser humano en la salud y la enfermedad nos permite
comprender mejor el origen complejo de los trastornos biomédicos y psiquiatricos
y, al mismo tiempo, planificar una fuerte innovacion en la prevencion y la terapia.
Innovacion cuya palabra clave es integracion.

Integracion ante todo dentro de la biomedicina y la psicologia, entre sus
numerosas y, a menudo, incomunicables especializaciones y "escuelas". Y luego,
entre las ciencias biomédicas y las ciencias psicologicas, experimentando con
herramientas diagnosticas que puedan captar los factores de desequilibrio de una
persona en su conjunto, investigando asi las dimensiones tanto psicoldgicas como
bioldgicas durante la anamnesis.

De hecho, sélo herramientas diagndsticas mas nuevas y eficaces podran
proporcionar la base para un enfoque del tratamiento, que consista en prevencion y
terapia, para hacerlo realmente integrado y que sea capaz de ofrecer un programa
de tratamiento que funcione tanto en la dimension psiquica como en la bioldgica,
garantizando un uso de las ayudas terapéuticas de ambas ramas del conocimiento y
por tanto no restringidas solo a la farmacologia de sintesis.
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