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sobre O Risco de Tromboembolismo Venoso
em Pacientes Cirargicos.

RESUMEN

La trombosis venosa profunda se define como la formacién de coa-
gulos de sangre que se origina en las extremidades inferiores. En
Ecuador ocupa la tercera morbilidad por causas cardiovasculares y
constituye el 10-15% de morbilidad intrahospitalaria prevenible. El
objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de conocimien-
to de los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Técnica de Ambato, acerca del riesgo de tromboembolismo venoso
en pacientes quirurgicos. La investigacion presentd un estudio des-
criptivo, cuantitativo y de cohorte transversal. Se aplicé el instru-
mento de manera fisica explicando el consentimiento informado
y las categorias que contiene el instrumento. Se estableci6 entre 10
a 15 minutos para que los estudiantes respondieran el cuestiona-
rio; una vez obtenida las respuestas se ingresé a una base de datos
de Excel y posterior se trasladé los datos a SPSS para hacer tablas
descriptivas. La poblacion para el estudio estaba estimado de 87 es-
tudiantes, segtin los criterios de inclusion y exclusion se trabajé con
una poblacion total de 82 estudiantes. De la poblacién total de 82
encuestados el 26,8% tienen un nivel de conocimiento bueno, mien-
tras que el 65,9% regular y 7,3% deficiente. En conclusién, se logré
determinar que los estudiantes tienen un nivel de conocimiento
regular que corresponde al 65,9% acerca del riesgo de tromboem-
bolismo venoso en los pacientes quirtrgicos; esto podria tener un
impacto negativo en el desenvolvimiento de los estudiantes en el
ambito hospitalario.

Palabras clave: tromboembolismo, deambulacién precoz, cuidados
de enfermeria.

SUMMARY

Deep vein thrombosis is defined as the formation of blood clots
that originate in the lower extremities. In Ecuador it ranks third
in morbidity due to cardiovascular causes and constitutes 10-15%
of preventable in-hospital morbidity. The objective of the research
was to determine the level of knowledge of nursing students at the
Technical University of Ambato about the risk of venous throm-
boembolism in surgical patients. The research presented a descrip-
tive, quantitative, cross-sectional cohort study, the instrument was
applied physically explaining the informed consent and the catego-
ries contained in the instrument, it was established between 10 to 15
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minutes for the students to answer the questionnaire, once obtained
The responses were entered into an Excel database and the data was
subsequently transferred to SPSS to make descriptive tables. The
population for the study was estimated at 87 students. According
to the inclusion and exclusion criteria, we worked with a total po-
pulation of 82. students. Of the total population of 82 respondents,
26.8% have a good level of knowledge, while 65.9% are average and
7.3% are poor. In conclusion, it was determined that students have a
regular level of knowledge that corresponds to 65.9% about the risk
of venous thromboembolism in surgical patients, this could have
a negative impact on the development of students in the hospital
environment.

Keywords: thromboembolism, early ambulation, nursing care.

RESUMO

A trombose venosa profunda é definida como a formagéo de coa-
gulos sanguineos que se originam nas extremidades inferiores. No
Equador, ocupa o terceiro lugar em morbidade por causas cardio-
vasculares e constitui 10-15% da morbidade hospitalar evitavel. O
objetivo da pesquisa foi determinar o nivel de conhecimento dos
estudantes de enfermagem da Universidade Técnica de Ambato so-
bre o risco de tromboembolismo venoso em pacientes cirtrgicos.
A pesquisa apresentou um estudo de coorte descritivo, quantitati-
vo, transversal, o instrumento foi aplicado explicando fisicamente o
consentimento informado e as categorias contidas no instrumento,
foi estabelecido entre 10 a 15 minutos para os alunos responderem
ao questionario, uma vez obtido o as respostas foram inseridas em
um banco de dados Excel e os dados foram posteriormente trans-
feridos para o SPSS para confec¢ao de tabelas descritivas. A po-
pulagdo do estudo foi estimada em 87 alunos. De acordo com os
critérios de inclusdo e exclusdo, trabalhamos com uma populagao
total de 82 alunos. Da populagio total de 82 entrevistados, 26,8%
possuem bom nivel de conhecimento, enquanto 65,9% siao médios e
7,3% sao ruins. Concluindo, constatou-se que os alunos apresentam
um nivel regular de conhecimento que corresponde a 65,9% sobre
o risco de tromboembolismo venoso em pacientes cirtrgicos, isso
pode impactar negativamente no desenvolvimento dos alunos no
ambiente hospitalar.

Palavras chave: tromboembolismo, deambulagdo precoce, cuidados
de enfermagem.

INTRODUCCION

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMYS), la trombosis
venosa profunda se define como la formacién de coagulos de sangre
dentro del sistema venoso profundo que se origina por lo general,
en las extremidades inferiores, recalcando que también puede ocu-
rrir en los brazos y abdomen.'

La fibrina y glébulos rojos forman un trombo, que si no se trata a tiem-
po puede migrar al arbol vascular pulmonar dando origen a un trom-
boembolismo pulmonar TEP, considerado potencialmente mortal.

Es importante que el estudiante de Enfermeria conozca la impor-
tancia de la prevencion mediante la evaluacion de los riesgos e inter-
vencion consistente en signos, sintomas y tratamiento de profilaxis,
con el fin de disminuir el riesgo de morbilidad e incluso mortalidad.
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Existen factores de riesgo que pueden desarrollar el tromboembo-
lismo venoso como son: edad avanzada, inmovilizacién, comorbi-
lidades, traumatismo, cirugia, ACV, hipertension arterial, diabetes
mellitus,” entre otros. Si no se detectan a tiempo conlleva a mayor
estancia hospitalaria para el paciente, deterioro de la salud y un cos-
to economico al estado.

La enfermedad tromboembdlica venoso (TEV) es un problema de
salud a nivel mundial. Se estima que se produce al menos 3 millones
de muertes al afio, con un estimado de 300.000 muertes en Estados
Unidos y mas de 500.000 en Europa cada afio. En Ecuador ocupa la
tercera morbilidad por causas cardiovasculares, ademas constituye
entre el 10-15% de la morbilidad intrahospitalaria prevenible.’ In-
cluye dos condiciones clinicas, como es la trombosis venosa profun-
da (TVP) y el tromboembolismo pulmonar (TEP), la incidencia es
de 1 por cada 1000 personas al afio.

La valoracion preoperatoria es importante para detectar factores de
riesgo. La escala de Caprini es valida para pacientes quirtrgicos,* de
esta manera se reduce la morbimortalidad en el perioperatorio. El co-
nocimiento acerca del tema ayuda a los estudiantes actuar de forma
correcta en el ambito clinico en beneficio del bienestar del paciente.

Tras varias investigaciones, se han desarrollado diferentes métodos
de Tromboprofilaxis®. Entre las medidas fisicas se encuentra la po-
sicion de Trendelenburg; entre los métodos mecanicos se incluye
medias antitrombdticas y la deambulacion precoz. Los métodos far-
macolégicos incluyen los anticoagulantes; la mas utilizada es la He-
parina de bajo peso molecular. El conocimiento de los estudiantes
en relacion a los farmacos permite estar alerta a los efectos adversos
que puedan causar.

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el nivel
de conocimiento de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Técnica de Ambato sobre el riesgo del tromboembolismo venoso en
pacientes quirurgicos.

METODOLOGIA

La metodologia aplicada en la presente investigacién comprende un
disefio descriptivo, cuantitativo, de cohorte transversal. El presente
estudio comprende el periodo septiembre de 2023 a febrero de 2024.

La poblacién para el estudio estuvo estimada en 87 estudiantes de
sexto semestre paralelo A, B y C que estén legalmente matriculados
en la catedra de Enfermeria Quirurgica del adulto y adulto mayor,
de la Universidad Técnica de Ambato en la carrera de Enfermeria.
Segun los criterios de inclusion y exclusion se trabajé con una po-
blacidn total de 82 estudiantes.

El instrumento de evaluacion que se utiliz6 es de una investigacion
con el tema nivel de conocimiento del profesional de Enfermeria
sobre el riesgo de tromboembolismo en pacientes quirtrgicos y su
relacion con el uso de anticoagulantes, el mismo que fue validado
con alfa de Cronbach 0,99 centésimas®. El cuestionario es cuan-
titativo y consta de dos categorias: la primera es de datos genera-
les, que incluye edad, sexo, semestre y paralelo. El segundo tiene
15 items con tres respuestas (de acuerdo, indeciso, en desacuerdo).
Se aplicd el instrumento de manera presencial, explicando a los es-
tudiantes el consentimiento informado y las categorias que contiene
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el instrumento. Se establecio entre 10 a 15 minutos para que respon-
dan el cuestionario y una vez obtenidas las respuestas, se ingresaron
a una base de datos de Excel. Posterior a ello, se trasladaron los datos
al programa estadistico SPSS para hacer tablas descriptivas.

Criterios éticos

La presente investigacion considerard aspectos éticos presentes en
la Declaraciéon de Helsinki, para resguardar la confidencialidad de
los participantes de la investigacion. Todo estudiante que desee par-
ticipar en la investigacion debe hacerlo de forma libre y voluntaria,
una vez que haya comprendido los objetivos y beneficios del estu-
dio. Ademds, toda la informacién proporcionada por el estudiante
sera guardada de manera confidencial y se cumplird con las norma-
tivas de privacidad y seguridad de los datos. Cabe recalcar que la
investigaciéon no tiene ningun riesgo potencial para el participante
y éste tiene el derecho a retirarse del estudio si considera que esto
puede comprometer su integridad.

El consentimiento informado sera entregado a cada participante,
donde se dara a conocer informacién precisa sobre el tema de in-
vestigacion y en caso de que no desee continuar con la investigacion
puede retirarse del estudio sin inconvenientes. El presente trabajo
sera publicado con fines académicos.

Criterios de inclusién

 Estudiantes que estén legalmente matriculados en sexto semestre y
cursen la catedra Enfermeria Quirtrgica del adulto y adulto mayor.

« Estudiantes presentes en hora de clases de Enfermeria Quirur-
gica del adulto y adulto mayor.

« Estudiantes que deseen colaborar libre y voluntariamente

Criterios de exclusion
Estudiantes ausentes y atrasados sin justificacion respectiva.

RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemogrdficos.

% del N
Recuento de 1a tabla Total
20-23 67 81,7%
Edad 100%
24-27 15 18,3%
Femenino 63 76,8%
Sexo 100%
Masculino 19 23,2%

Fuente: encuesta.

El 81,7% de la poblacion encuestada pertenece al rango de edad 20-
23 yel 18,3% es de un rango de edad 24-17 afios. Con respecto al sexo
el 76,8% representa a la poblacion femenina y el 23,2% al masculino.
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Tabla 2. Aspectos generales y conocimiento del Tromboembolismo

Venoso.
% del N de
Recuento la tabla Total
L Correcto 73 89,0%
Definicion 100%
Incorrecto 9 11,0%
La trombosis | _Correcto 48 58,5% 100%
afecta Incorrecto 34 41,5% ’
Factores de | Correcto 71 86,6% 100%
riesgo Incorrecto 11 13,4% ’
Qué engloba Correcto 52 63,4% L00%
ETV Incorrecto 30 36,6% °
Otros facto- | Correcto 59 72,0% 100%
res de riesgo | [ncorrecto 23 28,0% °
. Correcto 74%
Promedio 100%
Incorrecto 26%

Fuente: encuesta.

En un total del 74% contestaron de forma correcta en los items sobre
la categoria de Aspectos Generales y Conocimiento del Tromboembo-
lismo que incluye: definicidn, qué afecta la trombosis, factores de
riesgo, que engloba el ETV y otros factores de riesgo. Con relacién
al 26% que contestaron de manera incorrecta, siendo un porcentaje
minimo que no conoce acerca del tema.

Tabla 3. Tratamiento farmacoldgico.

0,
Recuento % del N de Total
la tabla
; _ Correcto 60 73,2%
Anltlcoagu 0 100%
antes Incorrecto 22 26,8%
Warfarina Correcto 61 74,4%
. 100%
y Heparina Incorrecto 21 25,6%
Divisién de Correcto 44 53,7%
laH . 100%
a rieparina Incorrecto 38 46,3%
; Correcto 31 37,8%
Hepar}na | 0 100%
convenciona Incorrecto 51 62,2%
. Correcto 43 52,4%
Warfarina 100%
Incorrecto 39 47,6%
Correcto 58%
Promedio 100%
Incorrecto 42%
Fuente: encuesta.
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De acuerdo a los datos obtenidos, el 58% de los estudiantes contes-
taron de manera correcta en los items sobre la categoria Tratamien-
to Farmacoldgico, en relacion con el 42% que respondieron de ma-
nera incorrecta, siendo un porcentaje considerable que no conoce
acerca de la farmacologia que se emplea para prevenir el riesgo del
Tromboembolismo Venoso en pacientes quirurgicos.

Tabla 4. Medidas terapéuticas.

Recuento % del N de Total
la tabla
Profilaxis far- | Correcto 53 64,6% 100%
macologica | [ncorrecto 29 35,4% °
Medidas Correcto 48 58,5% 100%
mecanicas | [ncorrecto 34 41,5% °
Lesion Correcto 56 68,3%
vascular en la ) 100%
pared celular Incorrecto 26 31,7%
Movilizacién | Correcto 45 54,9%
del b 100%
el trombo | [ncorrecto 37 45,1%
Mayor Correcto 67 81,7%
informacion ) 100%
al tema Incorrecto 15 18,3%
. Correcto 66%
Promedio 100%
Incorrecto 34%

Fuente: encuesta.

En un total del 66%, los estudiantes contestaron de manera correcta
en los items sobre la categoria de Medidas Terapéuticas, es decir, un
porcentaje significativo de estudiantes si conocen acerca del tema,
lo que permite brindar mejores cuidados a los pacientes que van ser
intervenidos quirurgicamente y asi evitar posibles complicaciones
postoperatorias. Mientras que el 34%, respondié de manera inco-
rrecta, siendo un porcentaje minimo que desconoce como imple-
mentar medidas terapéuticas para evitar el riesgo del Tromboem-
bolismo Venoso.

Tabla 5. Nivel de conocimiento acerca del riesgo de Tromboembolis-
mo Venoso en pacientes quiriirgicos.

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 6 7,3%
Regular 54 65,9%
Vilidos
Bueno 22 26,8%
Total 82 100%

Fuente: encuesta.

NE | a0 Nivel de Conocimientos y Actitudes sobre Tuberculosis en Estudiantes de Secundaria de Juliaca, Puno 2023.
Trabajo recibido: 1 de junio de 2024. Trabajo aceptado: 29 de julio de 2024.

Mayra Guanotuiia Pilalumbo.



NE |91

Respecto al Nivel de Conocimiento acerca del riesgo de Tromboem-
bolismo Venoso en pacientes quirtrgicos, de los 82 estudiantes, se
evidencio que el 26,8% de los mismos presentd un nivel de conoci-
miento Bueno y un 65,9% un nivel Regular, mientras que el 7,3% un
nivel Deficiente.

DISCUSION

En el presente estudio se evidencié que el 86,6% de los estudian-
tes respondieron de manera correcta al item Factores de Riesgo del
Tromboembolismo Venoso, la cudl incluye (inmovilizacion, edad
avanzada y comorbilidades). Mientras que una investigacion reali-
zada por Bustillos® afirma que el factor de riesgo mds frecuente es
la inmovilizacién, seguido de cirugia y el cancer con menor porcen-
taje. Es de suma importancia que el estudiante conozca acerca de
los factores de riesgo del Tromboembolismo Venoso para brindar
cuidados eficientes al paciente.

En la investigacion realizada por Saucedo se observé que las medi-
das antitromboéticas mas frecuentes fueron la deambulacién tem-
prana y el uso de medias de comprension, independientemente del
riesgo de TEV que tenia cada paciente’. El autor Ramirez en su in-
vestigacion report6 que, del total de pacientes, solo el 7,7 % recibie-
ron profilaxis mientras que el 92,3% no recibieron profilaxis a pe-
sar de presentar factores de riesgo®. En este estudio, el 58,5% de los
estudiantes conocen lo importante que son las medidas mecanicas
para evitar complicaciones en la salud del paciente.

En el presente estudio los resultados de la encuesta evidencian que
65,9% de los estudiantes de Enfermeria tienen un nivel de conoci-
miento Regular. No obstante, en otros estudios indica que poseer
un nivel de conocimiento Bueno ayuda a proporcionar profilaxis
rutinaria y brindar los cuidados de enfermeria adecuados, de tal
manera que contribuyan a evitar la morbilidad y disminuir la mor-
talidad.””Ademads, la prevencion y el reconocimiento temprano de
los factores de riesgo por parte de los estudiantes de Enfermeria es
una de las acciones o aspectos esenciales para evitar una complica-
cion grave como tromboembolismo pulmonar e inclusive la muerte
del paciente.'*®

En cuanto a la categoria Aspectos generales y Conocimiento del
Tromboembolismo Venoso, el 74% de los encuestados contestaron de
manera correcta, considerando la categoria con mayores aciertos.
Estos datos no concuerdan con lo expuesto por Silva, donde el 53%
percibié como Bueno su conocimiento acerca de la evaluacion del
riesgo de Tromboembolismo Venoso, sin embargo, el 44,4% realiz6
la evaluacion del riesgo en pocos pacientes''.

En una investigacion realizada por Arcelus , en la categoria Métodos
Mas Utilizados para la prevencion del TEV, el 54,8% de los encuesta-
dos indicaron el uso de las medias elasticas como principal método
mecanico para prevenir esta patologia, debido a la seguridad, efica-
cia, simplicidad de uso y la rentabilidad. Mientras que en el presente
estudio se evidencio el 58,5% de los encuestados respondieron de
manera correcta sobre el uso de medidas mecanicas para disminuir
el riesgo de Tromboembolismo Venoso.

CONCLUSIONES
Para concluir, en el presente estudio se logré determinar que los
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estudiantes tienen un nivel de conocimiento regular que correspon-
de al 65,9% acerca del riesgo de Tromboembolismo Venoso en los
pacientes quirurgicos.

Esto podria tener un impacto negativo en el desenvolvimiento de
los estudiantes en el ambito hospitalario, de tal manera que poten-
ciar el conocimiento respecto al tema, desempefiaria un papel fun-
damental en la actuacion del estudiante para evitar la morbilidad y
mortalidad en pacientes con riesgo de Tromboembolismo Venoso,
ademas de reducir la estancia hospitalaria y gastos del estado.
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