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de areacirirgica.

RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato sobre la
desinfeccién terminal del drea quirtrgica. Metodologia: Esta
investigacion es cuantitativa, con enfoque descriptivo de cohorte
transversal ya que el nivel de conocimiento se ha representado
mediante tablas y graficos para describir la problematica del
periodo octubre 2023-febrero 2024. Resultados: Se evidencia el
alto porcentaje de respuestas incorrectas por cada item por parte
de los estudiantes. La categoria desinfeccion fue respondida de
manera incorrecta con un porcentaje del 26%, la categoria proceso
de desinfeccion con el 55,6%, la categoria aplicacion del DAN con
el 45.8%, la categoria desinfectante del DAN con el 36,2% vy, por
ultimo, la categoria riesgo y prevencion del DAN con el 29,2%.
Conclusiones: El nivel de conocimiento de los estudiantes sobre
desinfeccion es bajo, porque no estan lo suficientemente motivados
o interesados en el tema de desinfeccion.

Palabras clave: Conocimiento, estudiantes de enfermeria,
desinfeccion, quirofanos.

ABSTRACT

Objective: Determine the level of knowledge of nursing students
at the Technical University of Ambato about terminal disinfection
of the surgical area. Methodology: This research is quantitative,
with a descriptive cross-sectional cohort approach and the level
of knowledge has been represented through tables and graphs to
describe the problems of the period October 2023-February 2024.
Results: A high percentage of incorrect answers for each item by
the students is evident. The disinfection category was answered
incorrectly with a percentage of 26%, the disinfection process
category with 55.6%, the DAN application category with 45.8%,
the disinfectant category with 36.2% and, finally, the DAN risk
and prevention category. with 29.2%. Conclusions: The level of
knowledge of students about disinfection is low, because they are
not sufficiently motivated or interested in the topic of disinfection.

Keywords: Knowledge, nursing students, disinfection, operating
rooms.

RESUMO

Objetivo: Determinar o nivel de conhecimento dos estudantes
de enfermagem da Universidade Técnica de Ambato sobre
desinfec¢do terminal da area cirtrgica. Metodologia: Esta pesquisa
¢ quantitativa, com abordagem descritiva de coorte transversal e
o nivel de conhecimento foi representado por meio de tabelas e
graficos para descrever os problemas do periodo outubro de 2023
a fevereiro de 2024. Resultados: Evidencia-se um alto percentual
de respostas incorretas para cada item por parte dos alunos. A
categoria desinfeccdo foi respondida incorretamente com um
percentual de 26%, a categoria processo de desinfec¢do com 55,6%,
a categoria aplicagdo DAN com 45,8%, a categoria desinfetante
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com 36,2% e, por ultimo, a categoria risco e prevengio DAN. com
29,2%. Conclusdes: O nivel de conhecimento dos alunos sobre
desinfec¢do é baixo, porque ndo estdo suficientemente motivados
ou interessados no tema da desinfeccéo.

Palavras-chave: Conhecimento, estudantes de enfermagem,
desinfeccdo, salas cirurgicas.

INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la desinfeccion
es una actividad que consiste en eliminar gran parte de los
microorganismos patégenos que viven en las superficies del
dispositivo. Se realiza justo después de la actividad de limpieza
para garantizar que se hayan eliminado todos los demas materiales
organicos' * . La desinfeccion se lleva a cabo mediante actividades
quimicas y/o de calentamiento, dependiendo de la naturaleza del
equipo, del desinfectante utilizado y de los procesos seleccionados’.
El método de desinfeccion debe seleccionarse en funcion de su
eficacia documentada con diferentes microorganismos, entre
ellos los virus, las bacterias y los hongos que puedan contaminar
el dispositivo. Los productos quimicos utilizados deben estar
registrados para su uso en entornos sanitarios y recomendados por
su fabricante* .

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) menciona que
la limpieza, la desinfeccién y la esterilizacion son la piedra angular
de la prevencion y el control de las infecciones en los hospitales
y otros establecimientos de salud. El tipo y nivel de desinfeccién
depende de la naturaleza del dispositivo y de su uso previsto® 7 .
Es necesario que todas las personas encargadas de manipular y
reprocesar elementos contaminados:

o Reciban una formacién adecuada y un reciclaje periddico.
« Utilicen un equipo de proteccién personal adecuado ®°.

Segtn la OMS: En catorce paises existe un promedio de 8,7% de
Infecciones nosocomiales, la tasa mundial en la regiéon Oriental
muestra un 11,8% y el Sudeste Asiatico un 10%, mientras que en
Europa alcanzan un 7,7% y un 9% el Pacifico™.

La desinfeccion son procesos quimicos o fisicos que eliminan los
microorganismos. Earl Spaulding desarrollé las primeras normas
de desinfeccién en 1968 que tenian en cuenta el riesgo de infeccion
al utilizar objetos. Cuando los articulos estdn contaminados con
microorganismos existe un alto riesgo de infeccién, por lo que
deben mantenerse siempre esterilizados ¢8.

El nivel de desinfeccion se basa en el efecto microbicida del
quimico sobre los microorganismos e incluye: Desinfeccién de
alto nivel (DAN) utilizando quimicos liquidos que eliminan los
microorganismos; por ejemplo, glutaraldehido, diéxido de cloro,
peroxido de hidrégeno y formaldehido.

Desinfecciones Intermedias (DNI): Utiliza productos quimicos que
eliminan vectores bacterianos y esporas; incluye fenol, hipocloritos
de sodio y cloruro de benzalconio 4 5.

Desinfeccion Final de Bajo Nivel (DBN): Es la destruccién de la
proliferacion bacteriana, fingica y viral (menos de 10 minutos) por
medios quimicos; por ejemplo, grupos de amonio cuaternario 8°.
La manera adecuada de realizar una desinfeccion es un quiréfano
es primero colociandose los equipos de proteccién personal
(EPP), pasar un pafio o toalla que no genere hilachas con agua
por todas las superficies, después con un pano recubierto de una
solucién jabonosa o detergente para finalmente pasar a la soluciéon
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desinfectante'".

En el Ecuador se estima que la tasa de incidencia de infecciones
fue de 1,23% en el 2022. Las infecciones mas comunes incluyen
las infecciones del tracto urinario, las de herida quirurgica, las de
las vias respiratorias inferiores y las relacionadas con la insercién
de catéteres endovenosos, estas cifras pueden variar seguin las
condiciones y el perfil de cada hospital'! '>. Es importante este
estudio para identificar el nivel de conocimiento de los estudiantes
al momento de realizar la desinfeccion del area quirurgica, esto
permite disminuir las tasas de infecciones en al area hospitalaria
para brindar un mejor servicio al usuario.

Es por esta razon que el presente articulo tiene como objetivo
determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato sobre la
desinfeccion terminal del area quirurgica.

MATERIALY METODOS

Esta investigacion es cuantitativa, con enfoque descriptivo
de cohorte transversal ya que el nivel de conocimiento se
vera representado mediante tablas y graficos para describir la
problematica del periodo octubre 2023 - febrero 2024.

La poblacion esta conformada por todos los estudiantes de la
carrera de enfermeria que cursan sexto semestre en la Universidad
Técnica de Ambato, se trabaja con el total de la poblacion.

Para la recoleccion de datos de la variable conocimiento se utilizara
un instrumento elaborado y validado por Neil Oliver (2018)
mencionado por Armando Panduro, que consta de 35 preguntas
divididas en 5 categorias, las cuales son: desinfeccion, consta de
8 preguntas, proceso de desinfeccién, consta de 6 preguntas,
aplicacion de la desinfeccion de alto nivel (DAN), consta de 11
preguntas, desinfectantes del DAN, consta de 8 preguntas y riesgo
y prevencion del DAN, consta de 2 preguntas.

2.1 Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

o Estudiantes de sexto semestre que estén legalmente
matriculados en la Catedra de Enfermeria Quirurgica del
Adulto y del Adulto mayor.

o Estudiantes que deseen colaborar con el estudio.

Criterios de exclusion:
o Estudiantes ausentes al momento de la aplicacion del
instrumento.

2.2 Técnica e instrumento de recoleccion de datos.

Las encuestas se utilizardn como técnica y como proceso de
investigacion porque los datos se pueden obtener y recolectar de
manera rapida y eficiente.

Se aplica una encuesta fisica a 77 estudiantes en un tiempo de 20
minutos, seguidamente se crea una base de datos en Microsoft
Excel 2023, donde se coloca en la primera columna a todos los
participantes, y en la primera fila se colocan todas las preguntas. De
esta manera, se registran como 1 a las respuestas incorrectas y como
2 alas respuestas correctas. Finalmente, se traslada la informacién
al programa SPSS 21 y se representa en tablas descriptivas por cada
dimension. Se realiza el analisis y la discusion de la informacion.
Se obtuvo el permiso del Coordinador de la Carrera de Enfermeria
de la Universidad Técnica de Ambato y se basé esta investigacion
en la declaracion de Helsinki, relacionada con los principios de
privacidad y confidencialidad, donde se toman todas las medidas
de los participantes que forman parte de la investigacion; y la
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confidencialidad de la informacién fue a través del cuestionario
aplicado. Se comunico acerca del propdsito de la investigacion y se
procedio a la firma del consentimiento informado mediante el cual
se declara la participacion voluntaria en el mismo.

RESULTADOS

En total participaron 77 estudiantes de enfermeria, los cuales
respondieron a una encuesta que se dividié en cinco categorias,
las cuales abarcan conceptos basicos de desinfeccion, proceso de
desinfeccion, aplicacion de la desinfeccion de alto nivel (DAN),
desinfectantes del DAN, finalmente prevencién y riesgo del DAN.

Tabla 1: Categoria desinfeccion.
Fuente: Encuesta.

PREGUNTAS INCORRECTAS CORRECTAS Total
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
:Qué entiende
por 3 3,9% 74 96,1% 100%
desinfeccién?
C.ate. gorla.s'de o 13.0% & 87.0% 100%
desinfeccién
Desinfeccién 100%
.. 5 6,5% 72 93,5%
critica
Desinfeccié 100%
eslrf e?c.mn 32 41,6% 45 58,4% &
Semicritico
Desinfeccién no 100%
. 25 32,5% 52 67,5%
critica
Niveles de 100%
R L, 18 23,4% 59 76,6%
desinfeccién
Desinfectantes
L 21 27,3% 56 72,7%
enel quiréfano 100%
Exposiciéna 100%
) . 46 59,7% 31 40,3%
desinfeccién
Promedio Incorrecto 26,0%
Correcto 74,0%

En un total del 74% contestaron de forma correcta en los items
sobre la categoria de desinfeccidon que incluye conceptos, categorias,
niveles de desinfeccidn, desinfectantes de quiréfano y exposicién
con relacion al 26% que contestaron de manera incorrecta siendo
un porcentaje minimo que no conoce acerca de la desinfeccion.

Tabla 2. Categoria proceso de desinfeccion.
Fuente: Encuesta.
Un total del 44,4% contestaron de forma correcta en los items

PREGUNTAS INCORRECTAS CORRECTAS Total
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Prf)ceso de 71 92,2% 6 7,8% 100%
desinfeccion
Primer paso de
la desinfeccién 49 63,6% 28 36,4% 100%
:Qué remueve el
lavado de
material 32 41,6% 45 58,4% 100%
quirargico?
Material para
desinfeccién de 42 54,5% 35 45,5% 100%
alto nivel
Enj d 0%
n]uagu.e ¢ 25 32,5% 52 67,5% 100%
material
Secadod 0%
ecd 0 y 38 49,4% 39 50,6% 100%
material
Promedio Incorrecto 55,6%
Correcto 44,4%

sobre la categoria proceso de desinfeccion que incluye secuencia,
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pasos de desinfeccion, lavado de material quirurgico, materiales
para desinfeccién de alto nivel, enjuague y secado de material,
en relacion con el 55.6% que respondieron de manera incorrecta,
siendo un porcentaje significativo que desconoce cémo llevar a
cabo una desinfeccion correctamente.

Tabla 3. Categoria aplicacion del DAN.
Fuente: Encuesta.

PREGUNTAS INCORRECTAS CORRECTAS Total
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Desinfeccién de 100%
alto nivel =0 64,9% ¥ 351%
Categoria de DAN " 15,6% . 84.4%
100%
Técnica basica del
DAN 48 62,3% 29 37.7%
100%
Mérodos del DAN
47 61,0% 30 39,0%
100%
Articulos del DAN | 37 48,1% 40 51,9% 100%
Articulos no
identificados del | 24 31,2% 53 68,8% 100%
DAN
Tiempo de
sumersién del 40 51,9% 37 48,1% 100%
DAN
Afectanla
efectividad del 49 63,6% 28 36,4% 100%
DAN
Inactivacién de 2 32.5% . 67.5% 100%
DAN N B ) )
Aclaradodel DAN | 27 35,1% 50 64,9% 100%
Almacenamiento 100%
del DAN 29 37,7% 48 62,3%
Promedio Incorrecto 45,8%
Correcto 54,2%

Un total del 54,2% contestaron de forma correcta en los items sobre
la categoria aplicacién del DAN que incluye conceptos, categorias,
técnicas, métodos, articulos identificados y no identificados del
DAN, tiempo de sumersion, efectividad, inactivacion, aclarado
y almacenamiento, en relaciéon con el 45.8% que respondieron
de manera incorrecta, siendo un porcentaje significativo que
desconoce acerca de la desinfeccion de alto nivel.

Tabla 4. Categorias desinfectantes del DAN .

Fuente: Encuesta
En un total de 63.8% contestaron de forma correcta en los items

PREGUNTAS INCORRECTAS CORRECTAS Total
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
fmi 0,
Agenteg:l;uco del 10 19.0% a7 61,0% 100%
Uso de DAN
26 33,8% 51 66,2%
100%
Usode
Glutaraldehido 34 44,2% 43 55,8%
100%
Recomendacion de
Glutaraldehido 3t 40,3% 46 59,7% 100%
Ortogli:l(;:hido = 29,9% >4 7o,1% o
Tiempo de accién de . N
Ortophaldehido i 32K 33 68,8% 100%
Toxicidad de
Ortophaldehido 2 27,3% 56 72,7% 100%
Recomendaciones de . N
Ortophaldehido 34 2% s s5/B% 100%
Promedio Incorrecto 36,2%
Correcto 63,8%

sobre la categoria desinfeccion del DAN que incluye agentes
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uimicos para DAN, uso, recomendaciones y tiempo de accion

e glutaraldehido y ortophaldehido, en relacién con el 36,2%
que respondieron de manera incorrecta, siendo un porcentaje
irlnportarllte que no maneja de manera adecuado la desinfeccion de
alto nivel.

Tabla 5. Categorias riesgo y prevencion del DAN.
Fuente: Encuesta.

PREGUNTAS INCORRECTAS CORRECTAS Total
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Enfermedades del 100%
DAN 19 24,7% 58 75,3%

Bioseguridad

26

33.8%

66,2%

100%

Promedio

Incorrecto

29,2%

Correcto

70,87

Un total del 70,8% contestaron de forma correcta en los items sobre
la categoria riesgo y prevencion del DAN la cual esta conformada
por enfermedades del DAN y bioseguridad, en relacién al 29,2%
que respondieron de manera incorrecta, siendo un porcentaje
considerable que no maneja de manera adecuada la bioseguridad.

DISCUSION

El presente estudio de investigacion fue realizado con el proposito
de determinar el nivel de conocimientos de los estudiantes de la
carrera de Enfermeria sobre la desinfecciéon terminal del area
quirudrgica.

En la categoria desinfeccion el 74% de los encuestados contestaron
de manera correcta en comparacioén con el 26% que contesto de
manera incorrecta, en la categoria proceso de desinfeccion el 44.4%
contesto de manera correcta en comparaciéon con el 55,6% que
contesto de manera incorrecta, en la categoria aplicacion del DAN
el 54.2% contesto de manera correcta en comparacion con el 45,8%
que contesto de manera incorrecta, en la categoria desinfectantes
del DAN el 63,8% contesto de manera correcta en comparacion
con el 36,2% que contesto de manera incorrecta y finalmente en
la categoria riesgo y prevencion del DAN el 70,8% contesto de
manera correcta en comparacion con el 29,2% que contesto de
manera incorrecta.

En un articulo de Gonzales se manifiesta que la mayoria de
profesionales de enfermeria conoce y aplica adecuadamente
las medidas de bioseguridad para prevenir dafios por la DAN
al momento de realizar una desinfecciéon terminal del area
quirdrgica®, lo que concuerda con Regalado donde menciona
que los profesionales de enfermeria poseen los conocimientos
necesarios, pero en ocasiones incumplen las normas y protocolos'“.
Por otro lado, segiin Chuquizuta menciona que el 80,6 % de
profesionales de enfermeria tienen conocimiento deficiente sobre
el proceso de limpieza y desinfeccién'®, en cambio en la presente
investigacion se encontrd que el 44,4% conoce sobre el proceso de
desinfeccion.

CONCLUSIONES

Respecto a los conceptos basicos sobre desinfeccion los estudiantes
tienen un nivel alto de conocimientos, siendo la categoria mas
conocida, la de riesgo y prevencion del DAN, esto podria indicar
que los estudiantes conocen adecuadamente la bioseguridad al
momento de realizar una desinfeccion.

Por otro lado, los estudiantes expresan menor conocimientos en el
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proceso de desinfeccion.

Seria recomendable que nuevas investigaciones aborden los
intereses y las motivaciones de los estudiantes respecto al proceso
de desinfeccion para brindar una mejor atencion a los pacientes.
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