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RESUMEN

Objetivo: caracterizar las lesiones no intencionales domésticas en el
hogar en nifios de 5 a 10 afos en dos barrios de Corrientes, Capi-
tal en el primer semestre del ano 2022. Metodologia: estudio ob-
servacional, descriptivo, transversal. Muestreo de tipo consecutivo.
La muestra total fue de 185 encuestas aplicadas a los cuidadores
principales en un periodo no mayor a 6 meses. Variables: edad del
cuidador; sexo del cuidador; nivel educativo del cuidador principal;
edad y sexo de nifios/as; lesion no intencional y su frecuencia; cir-
cunstancias en que ocurren las lesiones no intencionales y modo de
actuacion ante el hecho de lesion no intencional. Resultados: grupo
etario de los cuidadores principales de los nifios/as con lesiones no
intencionales fueron los adultos jovenes (78%), siendo el género pre-
dominante el femenino (78%); nivel de instruccion mads alto obteni-
do corresponde al terciario incompleto (28%); los nifios de 5 afios de
edad presentaron mas lesiones no intencionales (27%), predominan-
do el género femenino (57%). Las lesiones ocurrieron principalmen-
te cuando se encontraban jugando (58%) y fueron principalmente
las escoriaciones (20%); el modo de actuacion mas utilizado por los
cuidadores principales correspondio a realizaciéon de primeros auxi-
lios y posterior traslado al hospital (29%). Conclusiones: las lesiones
no intencionales domésticas son muy frecuentes, entre ellas excoria-
ciones, quemaduras y contusiones. No hay grandes variaciones en sus
tipos y frecuencias segtin el barrio en donde viven los infantes afecta-
dos. El modo de actuar mas utilizado por el cuidador responsable ante
estas lesiones son los primeros auxilios y el traslado a un hospital o
cuidados en el hogar sin recurrir a un centro sanitario.

Palabras clave: lesién no intencional, nifo preescolar, cuidadores
primarios, viviendas, accidentes domésticos.

ABSTRACT

Objectives: to characterize unintentional domestic injuries at home
in children from 5 to 10 years old in two neighborhoods of Co-
rrientes, Capital in the first semester of 2022. Methodology: obser-
vational, descriptive, cross-sectional study. Consecutive type sam-
pling. The total sample consisted of 185 surveys applied to the main
caregivers in a period not exceeding 6 months. Variables: age of the
caregiver; caregiver's sex; educational level of the main caregiver;
age and sex of children; unintentional injury and its frequencys; cir-
cumstances in which unintentional injuries occur and mode of ac-
tion in the event of unintentional injury. Results: age group of the
main caregivers of children with unintentional injuries were young
adults (78%), with the predominant gender being female (78%);
highest level of education obtained corresponds to incomplete ter-
tiary (28%); 5-year-old children presented more unintentional in-
juries (27%), with a predominance of the female gender (57%). The
injuries occurred mainly when they were playing (58%) and were
mainly abrasions (20%); The mode of action most used by the main
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caregivers corresponded to first aid and subsequent transfer to the
hospital (29%). Conclusions: unintentional domestic injuries are
very frequent, including abrasions, burns and bruises. There are
no great variations in its types and frequencies depending on the
neighborhood where the affected infants live. The most used mode
of action by the caregiver responsible for these injuries is first aid
and transfer to a hospital or home care without resorting to a heal-
th center.

Keywords: unintentional injury, infants, primary caregivers, accidents,
home, housing, child, preschool.

RESUMO

Objectivos: caracterizar as lesdes domésticas nao intencionais em
criangas de 5 a 10 anos em dois bairros de Corrientes, Capital, no
primeiro semestre de 2022. Metodologia: estudo observacional,
descritivo, transversal. Amostragem de tipo consecutiva. A amos-
tra total foi composta por 185 inquéritos aplicados aos cuidadores
principais num periodo nio superior a 6 meses. Varidveis: idade
do cuidador; sexo do cuidador; escolaridade do cuidador principal;
idade e sexo das criangas; lesao ndo intencional e sua frequéncia;
circunstancias em que ocorrem lesdes nao intencionais e modo de
acao em caso de lesdao ndo intencional. Resultados: a faixa etaria dos
principais cuidadores de criangas com lesdes nao intencionais eram
adultos jovens (78%), com predominio do sexo feminino (78%); o
maior nivel de escolaridade obtido corresponde ao ensino superior
incompleto (28%); As criancas de 5 anos apresentaram mais lesoes
ndo intencionais (27%), com predominancia do sexo feminino
(57%). As lesdes ocorreram principalmente durante o jogo (58%) e
foram principalmente escoriagdes (20%); O modo de atuagdo mais
utilizado pelos cuidadores principais correspondeu aos primei-
ros socorros e posterior transferéncia para o hospital (29%). Con-
clusoes: lesdes domésticas nao intencionais sdo muito frequentes,
incluindo escoriagdes, queimaduras e contusdes. Nao ha grandes
variagcOes em seus tipos e frequéncias dependendo do bairro onde
vivem os lactentes acometidos. A forma de atuacao mais utilizada
pelo cuidador responsavel por estas lesdes sao os primeiros soco-
rros e a transferéncia para um hospital ou cuidados domiciliarios
sem recorrer a um centro de saude.

Palavras-chave: lesdo ndo intencional, criangas, cuidadores primdrios,
lares, pré-escolar.

INTRODUCCION

Las lesiones no intencionales se definen como un acontecimiento o
hecho que independiente de la voluntad humana y causado por una
fuerza extrafa y de accion rapida posibilita la aparicion de lesiones
organicas o de trastornos mentales'. Pueden suceder en casi todo
espacio interno del domicilio del nifio y mayor atn se predispone
el hecho si existe el factor de riesgo facilitando la presencia de las
lesiones superficiales, discapacidad y hasta la posibilidad de muerte®.

Las condiciones en que se encuentra la vivienda, las realidades so-
cioeconomicas de quienes la habitan, su educacion, entre otros, pue-
de favorecer o no, la incidencia de sufrir algun tipo de accidente do-
méstico’. Los mismos ocurren tanto en el interior como el exterior,
dela vivienda y segtin la OMS, los accidentes en el hogar resultan ser
los de mayor morbilidad*. Por ejemplo, las principales causas de de-
funcion de los ninos de 1-14 afos en veinte paises de América lati-

NE | 47 Caracteristicas de las lesiones no intencionales domésticas en niios entre 5y 10 afios que residen en barrios de Corrientes Capital, 2022.
Trabajo recibido: X de xxxxx de xxxx. Trabajo aprobado X de xxxxx de xxxx.
Mayra Natalia Fernandez, Irene Beatriz Jara, Romina Susana Lovatto, Laura Daiana Pavén, Ménica Cristina Auchter, Mirna Lorena Rott.



na, resultan ser los lesionados por accidentes del hogar, siendo esta,
cinco veces superior a los ocasionados por accidentes de trénsito®.

Por lo tanto, se hace necesaria la implementacion de actividades di-
rigidas a la prevencion de los accidentes domiciliarios como asi, a la
promocion de la salud de los menores, a través de un trabajo man-
comunado entre el profesional de la salud y la familia del mismo®.

La presente investigacion se centra en los accidentes no intencio-
nales domésticos presente en niflos cuyo rango etario va desde los
5 hasta los 10 afos. Si bien es una problematica de la salud publica,
en Argentina aun es limitado hallar estudios que reporten la preva-
lencia de estos hechos. La obtencidn y analisis de los datos estadis-
ticos de este estudio permitira brindar un panorama de la situacion
respecto al tema, posibilitando sentar bases epidemioldgicas que
faciliten desarrollar estrategias novedosas y preventivas en salud,
focalizadas en accidentes no intencionales en niflos entre 5 y 10
afos producidas en el hogar.

Las lesiones no intencionales representan un problema de salud
publica. Las lesiones son una de las principales causas de muertes
y enfermedades en los nifios'. Son conocidas popularmente como
accidentes, pero se debe mencionar la importancia de definir que
se encuentran fuera del control humano®. La lesion se puede defi-
nir como daiio fisico que se produce cuando un cuerpo humano
se somete bruscamente a algun tipo de energia mecanica, térmica,
quimica o radiada. Segtin conceptualiza la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) los accidentes son acontecimientos fortuitos,
dafino, independientemente de la voluntad humana, provocado
por una fuerza exterior que actiia rapidamente y que se manifiesta
por la aparicién de lesiones organicas o trastornos mentales'.

Las condiciones estructurales de la familia contribuyen, como fac-
tor de riesgo, a la apariciéon de un evento de lesién no intencional.
Los aspectos culturales como los habitos y costumbres que influyen
en la percepcion de riesgo contribuyen como otro factor que pre-
disponen a un evento de esta caracteristica®. Los factores como la
inmadurez del nifio, la imprudencia propia de la edad, y el espiritu
explorador posibilitan un aumento en la frecuencia de eventos de
lesiones no intencionales’.

Las lesiones no intencionales pueden estar presentes dentro de la
casa del niflo/a y se puede definir cada habitacién con sus corres-
pondientes situaciones de riesgos. La cocina representa un lugar
donde mas posibilidades de riesgo se pueden presentar'. El bafio
es un lugar frecuente de ocurrencia de lesiones no intencionales
del tipo cuasi ahogamiento por inmersion, traumatismos por cai-
da, quemadura por agua caliente, aspiraciéon de cuerpos extranos,
ingestion de sustancias toxicas y lesiones con vidrios rotos u ob-
jetos cortopunzantes. Por su parte el living-room presenta riesgos
tales como los desniveles, multiples artefactos eléctricos y muchas
veces se encuentran estanterias con objetos decorativos y adornos
posibilitando en ocasiones la ingesta de objetos extraios'’.

Las lesiones no intencionales pueden tener diferente etiologia de
las cuales se mencionan el ahogamiento como una de ellas, siendo
una de las lesiones mortales y se refiere a la alteracién por falta
de oxigeno en el aire respirado debido a la obstruccion de las vias
respiratorias por agua u otra sustancia o liquido, interfiriendo en el
intercambio gaseoso pulmonar''. La forma en que se puede ser de-
bido a un bafo en la piscina, playas, rios sin medidas adecuadas de
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seguridad, ademas una de las formas mas comunes es la inmersion
de la cabeza en baldes en nifos preescolares'.

Segtin la OMS en el 2004 los ahogamientos presentaron mayor
prevalencia entre el primer y cuarto afo de vida, principalmente
en paises de ingresos medianos y bajos; fue la principal causa de
muerte en nifios de 1 a 2 afos en Estados Unidos, predominando
los casos en el sexo masculino. El lugar en que ocurrieron los aho-
gamientos también vari6 segtn la edad, siendo con mayor frecuen-
cia los banos, baldes, piscinas, rios y lagos".

La quemadura es otra de las lesiones no intencionales, la cual se
produce por una lesion de los tejidos del cuerpo humano por el
contacto con agentes externos como las llamas, objetos o liquidos
calientes, calor seco o himedo, electricidad, friccion o energia ra-
diante o electromagnética’. La fractura, que en la edad pediatrica
es de gran importancia clinica, representa un problema de salud
publica debido a su incidencia global anual de 20 nifios fracturados
por cada 1,000 nifios sanos menores de 16 afios de edad; 1-3 de és-
tos, un alto porcentaje se fractura por mecanismos de baja energia.

Por otra parte, también se presenta la intoxicacion, que es la estu-
pefaccion producida por una sustancia quimica pudiendo produ-
cir una inadaptacion psicoldgica y disminucion de respuestas fisio-
légicas. Puede ser a causa debido a la ingestion con productos de
uso doméstico como la lejia, los desinfectantes, los detergentes, los
productos de limpieza, los cosméticos y el vinagre, plaguicidas, in-
cluidos los insecticidas, los raticidas y los herbicidas o por contacto
directo con plantas téxicas, mordeduras de animales y las picadu-
ras de insectos'?. Las mordeduras de perros constituyen otra causa
de lesiones no intencionales en nifios siendo los menores especial-
mente susceptibles por su tamafo y en la exposicién mas cercana
de sus rostros en relacion a la cabeza del perro®.

La provincia de Corrientes se encuentra ubicada geograficamen-
te en el noreste de la Republica Argentina, ciudad que cuenta con
aproximadamente un total de 992.552 habitantes teniendo en
cuenta los datos obtenidos respectivos al censo realizado en el afio
201015. Por su parte, el Barrio La Cruz y Barrio Popular Pirayui 11
se encuentran ubicados dentro de la capital de la provincia, ubica-
do el primero al sudoeste de la ciudad y el ultimo encontrandose
dentro de la zona céntrica y en el corazén de la provincia'®.

Con tal fin se propuso como objetivo del estudio caracterizar las
lesiones no intencionales domésticas en el hogar en nifos de 5 a
10 afos en dos barrios de Corrientes, capital en el primer semestre
del afio 2022, con el fin de describir edad y sexo de nifios que pre-
sentan lesiones no intencionales domésticas y de los cuidadores,
identificar el nivel educativo del cuidador principal, identificar los
tipos de lesiones no intencionales domésticas que se presentan en
nifnos de 5 a 10 anos, describir las circunstancias en que ocurren
las lesiones no intencionales domésticas en el nifio e identificar el
modo de actuacién del cuidador principal en el momento que se
produce la lesiéon no intencional doméstica en el nifo.

METODOLOGIA

Este proyecto utiliz6 un disefio cuantitativo, descriptivo, transver-
sal y observacional que buscé describir las caracteristicas de las le-
siones no intencionales en niflos/as de 5 a 10 afos en barrios de la
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ciudad de Corrientes.

Se llevo a cabo en la ciudad de Corrientes capital, en el barrio La
Cruz y en el Barrio Popular Pirayui 1, realizando entrevistas a fa-
milias dentro de un rango de 8 cuadras a la redonda en relacién a
las instituciones de salud respectiva en cada barrio, siendo el SAPS
Dr. M. Sussini para el B. Popular Pirayui Il y CAPS XV Dr. Artu-
ro Ilia para el B. La Cruz. La poblacion en estudio fueron nifios
y nifias de 5 a 10 afios que presentaron antecedentes de lesiones
no intencionales domeésticas y sus cuidadores principales. El tipo
de muestreo fue no probabilistico y consecutivo, incorporando al
estudio a cuidadores e infantes que hubieran padecido lesiéon no
intencional en un periodo no mayor a 6 meses de anterioridad de
la entrevista. Para calcular el tamano total de la muestra que se
utilizo se trabaj6 con herramientas de programacién como son el
programa Epidat 4.2 y Excel, se establecié de una poblacién total
de 300 un tamano muestral de 185 encuestas que fueron aplicadas
a los cuidadores principales de nifios y nifias de 5 a 10 afios con
antecedentes de lesion no intencional en un periodo no mayor a 6
meses, 104 correspondientes al Barrio Popular Pirayui Il y 81 res-
pectivo al Barrio La Cruz.

Los criterios de inclusion fueron nifios y nifas entre 5 a 10 afios
cumplidos en el momento de la encuesta, que vivian en el barrio
La Cruz o en barrio popular Pirayui I de la ciudad de Corrien-
tes durante el afio 2022 y que en los ultimos 6 meses presentaron
lesiones no intencionales en el mismo domicilio de la entrevista.
Se excluyeron a aquellos fuera de la franja etaria y a los tutores
responsables de ninos/as con antecedente de lesién no intencional
que no aceptaron ser encuestados.

Las variables consideradas fueron la edad, sexo y nivel educativo
del cuidador principal; edad y sexo dela poblacion infantil con pre-
sencia de lesion no intencional y su frecuencia, modo de actuacion
del cuidados y circunstancias en que ocurren las lesiones no inten-
cionales y si requirié o no internacion.

Por su parte, la recoleccion de datos se baso en encuestas a tutores
de niflos mayores de 5 afios que han sufrido accidentes no inten-
cionales en los barrios previamente establecidos, aplicando un tipo
de muestreo no probabilistico, consecutivo. En cuanto a la técnica
de recoleccion de datos, se utilizo el empleo de encuestas escritas
de caracter estructuradas, que nos permitio la recopilacion de in-
formacion de los nifos identificados, en un intervalo de tiempo y
realizandose las mismas de forma presencial.

Recolectada la informacion, los datos se plasmaron en una planilla
de datos para su procesamiento y para el analisis de estos se utili-
z6 la herramienta Excel y el Epidat 41, a fin de examinarlos segun
cada variable y logrando responder a los distintos objetivos de la
investigacion. El andlisis estadistico para las variables cuantitativas
continuas, se recurri6 al método de cuartiles, donde se calculd el
promedio y el desvio estandar. Para el analisis de las variables cua-
litativas categoricas se utilizé el método de frecuencias absolutas y
relativas, con sus correspondientes intervalos de confianza.

Para el acceso a la poblacidn en estudio se cont6 con autorizaciones
de los responsables de las instituciones de primer nivel de atencién
del SAPS Dr. M. Sussini y CAPS XV Dr. Arturo Ilia de respecti-
vos los barrios seleccionados. Asi mismo, el plan de trabajo recibié
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aprobacion por parte del Comité de Bioética en Investigacion de
Ciencias de la Salud de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional del Nordeste mediante Resolucién N° 13/22.

Se diseni6 un consentimiento informado a ser rubricado por el cui-
dador que aceptara participar del estudio, con el detalle de los ob-
jetivos de la investigacion, la voluntariedad y la preservacion del
anonimato y el manejo de los datos obtenidos.

RESULTADOS

Se analizaron 185 encuestas realizadas a cuidadores principales de
nifios y nifias entre 5 y 10 aflos que presentaron antecedentes de
lesiones no intencionales en los ultimos 6 meses.

Para valorar el grupo etario de los cuidadores principales de los ni-
fos/as se utilizo el criterio de Mansillal7 y las etapas bio-psico-so-
ciales del desarrollo humano, dividiéndolos en jovenes (18 - 24
anos), adultos jovenes (24 — 40 afios), adultos intermedios (41 - 50
anos), adultos mayores (51 — 64 aflos) y senectos (65 aios y mas).

En el total de la poblacion estudiada, el 78% de los cuidadores se
ubicaron en el grupo de adultos jovenes entre 24 a 40 afios. Al dis-
tribuirlos segtn los barrios estudiados, también se constaté que
una mayor proporcioén eran adultos jovenes, siendo del 80% en el
Barrio Popular Pirayui Il y del 68% en el Barrio La Cruz. Con res-
pecto a adultos mayores y a senectos solo fueron identificados en
La Cruz. Ver grafico N° 1.
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intermedios
B. Popular Prrayw 11 B.LaCmz

Grdfico n°l. Distribucion de cuidadores segtin grupos etarios de nifias/os con
lesiones no intencionales (B. Popular Pirayui Il n=105; B. La Cruz n=_81).

En relaciéon con el sexo de los cuidadores principales el 78% eran
mujeres y el 22% varones. Esta distribucién por sexo fue similar en
los cuidadores de los barrios estudiados, con 75% del femenino en el
Barrio Popular Pirayuill y 83% en La Cruz. Ver Grafico N° 2.
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Gridfico n°2. Género del cuidador principal de los nifios/as con lesiones no in-
tencionales segiin zona urbana. (B. Popular Pirayui [l n=105; B. La Cruz n=81).

En toda la poblacién estudiada, el nivel de instruccién maximo de
los cuidadores principales fue el terciario incompleto con 28%, su-
perando apenas el secundario incompleto con el 24%. Segtin cada
barrio, en el Popular Pirayui Il resulté ser mayor la presencia de
cuidadores con secundario incompleto con el 38%, a diferencia del
Barrio La Cruz donde se observd que el nivel de instruccion de
terciario incompleto ascendié a 51%. El secundario completo se
presento en segundo lugar de frecuencia en el Barrio Popular Pi-
rayui con el 27% mientras que el terciario completo alcanzé 14%
en el Barrio La Cruz. En esta tltima zona se constato la existencia
de instruccion universitaria completa en un 12% de los cuidadores
principales encuestados. Ver tabla N° 1.

Tabla 1. Nivel educativo del cuidador de nifias/os con lesiones no intencionales
segtin zona urbana (n=185).

B..Pop 1'llar B.La Cruz
Nivel de instruccién maxima Pirayui IT

n % n %
Primaria incompleta 5 5 0 0
Primaria completa 6 6 0 0
Secundaria incompleta 40 38 4 5
Secundaria completa 28 27 9 11
Terciario incompleto 11 10 41 51
Terciario completo 12 11 11 14
Universitario incompleto 2 2 6 7
Universitario completo 0 0 10 12
Total 104 100 81 100
Fuente: datos obtenidos de encuestas propias aplicadas a la poblacion en
estudio, Corrientes 2022.
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Con respecto a la edad de los nifos y nifias con lesiones no inten-
Con respecto a la edad de los nifos y nifias con lesiones no inten-
cionales, estas se presentaron con mas frecuencia en el grupo de 5
afos con el 27%, observando una frecuencia similar en los barrios
Popular Pirayui Il (27%) y en La Cruz (28%). El numero de casos
mostré menores valores en las demas edades estudiadas.

Ver Grafico N°3.
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Gridfico n°3. Distribucion de edad de nifios y nifias con lesiones no intencionales
segun zona urbana (B. Popular Pirayui ll n=105; B. La Cruz n=81).

En cuanto al sexo de los infantes con lesiones no intencionales, el
57% eran sexo femenino y el 41% varones. En el Barrio Popular Pi-
rayui I el 58% era femenino y 42% masculinos; en Barrio La Cruz
el 56% femenino y 44% masculino. Ver Grafico N° 4.
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Grdfico n°4. Distribucion de nifios y nifias con lesiones no intencionales segiin
zona urbana y género. (B. Popular Pirayui Il n=105; B. La Cruz n=81).

Las lesiones no intencionales ocurrieron con mayor frecuencia
en ambos barrios cuando el nifio o la nifia se encontraba jugando
(58%); ocurrieron el 56% en La Cruzy el 58% en el Popular Pirayui
1l. Con una ligera menor frecuencia se suscitaron este tipo de even-
tos mientras el infante se estaba alimentando y excepcionalmente
al bafnarse, 5% en el Barrio La Cruz. Ver Grafico N° 5.
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Gridfico n°5. Circunstancias en la que ocurrio la lesion no intencional en ni-
fias/os con lesiones no intencionales segiin zona urbana. (B. Popular Pirayui Il
n=105; B. La Cruz n=81).

En cuanto al tipo de lesiones no intencionales en nifios y nifias de
ambos barrios, las mas frecuentes fueron las excoriaciones con el
20%, que se repitieron en los afectados 2 0 mas veces con una fre-
cuencia del 55%. En orden decreciente a las excoriaciones, los cui-
dadores primarios informaron las quemaduras (18%) y las contu-
siones (16%), que se presentaron en los afectados 2 o mas veces en
el 12% y en el 13% respectivamente. La presencia de heridas corto
punzantes fue mencionada en el 8% de los casos, estas se repitieron
2 o maés veces en el 36% de los afectados. Las lesiones menos referi-
das por los cuidadores de los infantes fueron los cuasi ahogamien-
tos (5%) y la ingestion de cuerpos extrafios (4%). Ver Tabla N° 2.

Tabla 2. Lesiones no intencionales en nifias/os. (n=185).

Frecuencia

Lesion no intencional n %

1 % 22> %
Quemadura 33 18 29 88 4 12
Cuasi ahogamiento 9 5 9 100 0 0
Intoxicacién 11 6 11 100 0 0
l(z/lor(%edura de animales 18 10 17 95 1 5

omesticos

Ingespon de cuerpo 3 4 3 100 0 0
extrano
Fractura 24 13 24 100 0 0
Excoriaciones 38 20 17 45 21 55
Contusion 30 16 26 87 4 13
Herida corto punzante 14 8 9 64 5 36
Total 185 100 150 100 35 100
Datos obtenidos de encuestas propias aplicadas a la poblacion en estudio,
Corrientes 2022.

El modo de actuacion mas utilizado por los cuidadores primarios
de nifios y niflas que presentaron lesiones no intencionales fue la
realizacion de primeros auxilios y luego el traslado del infante a un
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hospital en el 29% de las ocasiones. En segundo orden de frecuen-
cia descendente se ubicé la realizacion de cuidados pertinentes en
el domicilio del menor con el 26% sin recurrir a un centro sanitario
o una instituciéon médica y en tercer lugar se refiri6 el traslado del
infante a un centro de primer nivel de atencion, el 21%.

El accionar mas destacado en el B. Popular Pirayui 1l fue la rea-
lizaciéon de primeros auxilios y luego el traslado del infante a un
hospital (32%), valor ligeramente superior al identificado en toda
la muestra estudiada. Mientras que los cuidadores primarios del
B. La Cruz refirieron como principal modo de accion el traslado
directo del nifio al hospital (36%). Ver Grafico N° 6.
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Grdfico n°6. Distribucion de cuidadores segun modo de actuacion ante la lesion
no intencional en nifios/as. (B. Popular Pirayui Il n=105; B. La Cruz n=81).

DISCUSION

Los accidentes o lesiones no intencionales son considerados un problema
de salud, ademas de ser catalogados como una epidemia mundial. Por
otro lado, 10 millones de nifios sufren lesiones que, si bien no son fatales,
requieren atencion hospitalaria que pueden llevarlos a diversas formas de
discapacidad, cuyas consecuencias podrian perdurar toda la vida.'®

Los hallazgos en este estudio sobre lesiones no intencionales domés-
ticas en niflos entre 5 y 10 afos en dos barrios de Corrientes capi-
tal, mostraron que en el 78% los cuidadores principales eran mujeres,
coincidiendo con otros autores donde sobre las madres recae el cui-
dado de los hijos debido a que son ellas las que se encuentran mayor
tiempo con los nifos."

El grupo etario predominante entre los cuidadores fue el de adultos
jovenes, coincidiendo con estudios similares que muestran que la edad
del cuidador de infantes con lesiones no intencionales son adultos jo-
venes mayores de 30 afios (67%).”

En relacion al nivel de instruccién el 38% de los cuidadores del Barrio
Popular Pirayui Il presentaban secundaria incompleta y el Barrio La
Cruz el 51% terciaria incompleta. Estos resultados presentan coinci-
dencia con un estudio sobre lesiones no intencionales que muestra
que las madres encuestadas predominaron aquellas con nivel educati-
vo maximo de secundario incompleto.

En cuanto a la edad de los nifios y nifias con lesiones no intencionales,
se evidencid que el porcentaje mas alto se observo en los infantes de 5
afos con el 27% del total estudiado. El sexo femenino resulto ser lige-
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ramente el mas afectado por este tipo de lesiones, dato que no coinci-
de con otras investigaciones que evidenciaron la predominancia del
género masculino como el mas afectado por esta problematica.***!

Sobre las lesiones mas frecuentes en ambos barrios, las escoriaciones
se posicionaron como primera causa de los sucesos con el 20%, se-
guido por las quemaduras en el hogar como segunda causa en orden
decreciente con el 18%. Al comparar estos datos con otro estudio se
observan variadas frecuencias de las lesiones no intencionales en el
hogar por quemaduras con valores que oscilan entre el 25% 20 y el
57%, siendo los nifios de 5 afos los mas perjudicados.”

Asi mismo se evidencio que otras lesiones predominantes en ambos
barrios fueron las contusiones en el 16%; e intoxicaciones 6%, por-
centajes similares a un estudio realizado en el afio 2018, donde las
contusiones por caidas fueron las de mayor frecuencia, mientras que
las intoxicaciones ocupaban un tercer lugar.”

El modo de actuacién o proceder ante la lesion no intencional co-
rrespondié mayoritariamente a la realizacion de primeros auxilios
en el lugar donde ocurrio la lesion para posterior traslado del infante
a un hospital con el debido tratamiento que requirid. Prego™ refiere
que las medidas adoptadas por los padres son influyentes al entorno
y circunstancias del momento, es asi como en periodo de pande-
mia se not6 una amplia disminucién de la concurrencia al centro de
salud por el miedo auto percibido por la comunidad en relacién al
Covid-19 y su masivo contagio.*

CONCLUSIONES

Las lesiones no intencionales representan un problema de salud
prevenible en niflos y nifias. En este trabajo la mayoria de los
cuidadores principales de los infantes de 5 a 10 afos estudiados eran
mujeres con distribucion similar en ambos barrios estudiados, y mas
de un tercio presentaban nivel secundario incompleto.

Los infantes afectados tenian mayormente 5 afos, con frecuencias
menores en los de mayor edad. Las lesiones no intencionales, fueron
ligeramente superiores en el sexo femenino, datos similares en ambos
barrios y ocurrieron con mayor frecuencia en ambos barrios cuando
el nifo o la nifia se encontraban jugando.

En cuanto al tipo de lesiones no intencionales en nifios y nifias de
ambos barrios, las mas frecuentes fueron las excoriaciones que se
repitieron en los afectados 2 0 mas veces en mas de la mitad de los
casos. Enorden decreciente seinformaron quemadurasy contusiones,
que se repitieron pocas veces en los mismos infantes. Las heridas
corto punzantes fueron poco mencionadas pero reiteradas dos o mas
veces en mas de un tercio de los afectados. Muy infrecuentes fueron
los cuasi ahogamientos y la ingestion de cuerpos extrafos.

Elmodo de actuacion mas utilizado por los cuidadores ante las lesiones
no intencionales fue la realizacién de primeros auxilios y el traslado
del infante a un hospital en un tercio de las ocasiones. En segundo
orden descendente se ubico la realizacién de cuidados pertinentes en
el domicilio del menor con menos del tercio y sin recurrir a un centro
sanitario o una instituciéon médica y en tercer lugar el traslado del
infante a un centro de primer nivel de atencion.
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