Autores

Acosta Ponce Cristian Gabriel ™1
Nimec Juan de Jesiis?

Nimec Ramoén Emanuel?

Ponce Grimaldi German Antonio*
Sanchez Lucia Inés®

() OO

DOI:

https://doi.org/10.59843/2618-3692.v24.141.41449

1. Enfermero Profesional.

Obra Social (ISUNNE).

ID https://orcid.org/0000-0002-7133-2163
Cristian_gabriel205°@outlook.com

2, Enfermero Profesional.

Cuidados Domiciliarios.

ID https://orcid.org/0000-0001-6145-6149
3, Enfermero Profesional.

Sanatorio del Norte S.R.L.

ID http s://orcid. org /0000.0001_6715.2023

4. Enfermero Profesional.

Hospital Geriatrico. ID
https://orcid.org/0000-0001-6105-3630

5. Magister en Ciencias de la Enfermeria
Comunitaria.

Universidad Nacional del Nordeste.

ID http://orcid.org/0000-0001-7609-9463

NE|16

Estrategias de afrontamiento en pacientes oncoldgicos
de un hospital puablico. Corrientes afio 2022

Coping strategies in cancer patients

from a public hospital. Corrientes year 2022.
Estratégias de coping em pacientes oncoldgicos

de um hospital publico. Corrientes ano 2022

RESUMEN

Las estrategias de afrontamiento ante el cancer representan un
proceso mediador ante las repercusiones de la enfermedad.
Objetivo: Identificar las estrategias de afrontamiento en pacientes
oncologicos que asisten a un hospital publico de la ciudad de
Corrientes en el ano 2022. Metodologia: Estudio descriptivo,
cuantitativo, transversal, observaciona% La poblaciéon fueron
pacientes oncoldgicos que asistieron a un hospital publico.
Para la recoleccion de datos se utilizo cuestionario de modos de
afrontamiento, desarrollado por Lazarus y Folkman, version
revisada, adaptado y modificado, compuesto por 67 items,
asociados a las diferentes estrategias de afrontamiento. Resultados:
La muestra se integro con 45 pacientes de 52 afios en promedio;
el 78% del sexo femenino mayoritariamente amas de casa, 64%;
casadas/os el 69%. Niveles obtenidos de las estrategias- centradas en
el problema- Nivel Bajo de aplicacién el confrontamiento (56%) y
Nivel Medio el Distanciamiento (51%). -En las estrategias centradas
en la emocién- Nivel Medio de aplicacion, la reevaluacion positiva
(67%) y Planificacion 60%, el autocontrol (40%), seguidos por la
busqueda de apoyo social (44%), aceptacion de la responsabilidad
(44%), huida-Evitacién (38%). Conclusiones: El confrontamiento
fue la estrategia que present6 el porcentaje mas destacado en
el nivel bajo aplicacién y el distanciamiento el nivel alto mas
frecuente. Es fundamentaf, destacar la importancia de identificar la
estrategia de afrontamiento utilizado por los pacientes oncologicos
ya que dichos estados emocionales influyen en la salud de manera
directa ya sea en el funcionamiento fisioldgico, el reconocimiento
de sintomas, la busqueda de atencién oportuna.

Palabras clave: Afrontamiento, Adaptacion Psicoldgica

ABSTRACT

Cancer coping strategies represent a mediating process in the
face of the repercussions of the disease. Obﬂ'ective: Identify coping
strategies in cancer patients attending a public hospital in the city of
Corrientesin theyear2022. Methodology: Descriptive, quantitative,
cross-sectional, observational study. The population were cancer
patients who attended a public hospital. For the data collection,
a questionnaire of coc}l)ing modes was used, developed by Lazarus
and Folkman, revised, adapted and modified version, composed
of 67 items, associated with the different coping strategies. Results:
The sample was made up of 45 patients with an average age of 52;
78% of the female sex, mostly housewives, 64%; 69% married.
Levels obtained from the strategies - focused on the problem - Low
Level of application of confrontation (56%) and Medium Level of
Distancing (51%). -In the strategies focused on emotion- Medium
level of application, positive reappraisal (67%) and Planning
60%, self-control (40%), followed by the search for social support
(44%), acceptance of responsibility (44%), flight-avoidance (38%).
Conclusions: The confrontation was the strategy that presented the
most outstanding percentage in the low application level and the
distancing the most frequent high level. It is essential to highlight
the importance of identifying the coping strategy used by cancer
patients since these emotional states directly infﬁlence health, be
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it physiological functioning, recognition of symptoms, the search
for timely care

Keywords: Coping, Psychological Adaptation

RESUMO
As estratégias de enfrentamento do cancer representam um
processo mediador diante das repercussdes da doenga. Objetivo:
Identificar estratégias de enfrentamento em pacientes oncoldgicos
atendidos em um%lospital publico da cidade de Corrientes no ano
de 2022. Metodologia: Estudo descritivo, quantitativo, transversal,
observacional. A populac¢ao foi pacientes oncoléfgicos atendidos
em um hospital publico. Para a coleta de dados, foi utilizado um
questionario de modos de enfrentamento, desenvolvido por Lazarus
e Folkman, versdo revisada, adaptada e modificada, composto por
67 itens, associados as diferentes estratégias de enfrentamento.
Resultados: A amostra foi composta por 45 pacientes com idade
média de 52 anos; 78% do sexo feminino, principalmente donas
de casa, 64%; 69% casados. Niveis obtidos das estratégias - focadas
no problema - Baixo Nivel de aplicacdo de enfrentamento (56%)
e Médio Nivel de Distanciamento (51%). -Nas estratégias focadas
na emo¢ao- Nivel médio de aplicacdo, reavaliagdo positiva (67%)
e Planejamento 60%, autocontrole (40%), seguido da busca
de apoio social (44%), aceitagdo de responsabilidade (44%),
evitacdo de voos (38%). Conclusdes: O confronto foi a estratégia
ue apresentou maijor percentual de destaque no nivel baixo
e aplicagdo e o distanciamento o nivel alto mais frequente. E
fundamental destacar a importincia da identificacdo da estratégia
de enfrentamento utilizada pelo paciente oncoldgico, pois esses
estados emocionais influenciam diretamente na saude, seja no
funcionamento fisioldgico, no reconhecimento de sintomas, na
busca por atendimento oportuno.

Palavras-chave: Coping, Adaptacgao Psicoldgica

INTRODUCCION

El cancer es un grupo complejo de enfermedades con diferentes
etiologias, mecanismos, comportamientos biolégicos, prondsticos
e impacto social. Esta complejidad requiere abordajes integrales
que involucran no sélo la atenciéon de pacientes, sino también
la educacién de la poblacién y el acompafiamiento de distintos
sectores de la sociedad (1).

Segtn las estimaciones realizadas por el Observatorio Global del
Cancer (Globocan), de la Agencia Internacional de Investigacién
sobre Cancer (IARC, por sus siglas en inglés), a partir de los datos
producidos por registros de cancer de base poblacional de nuestro
pais, en Argentina ocurrieron 130.878 casos nuevos de cancer en
ambos sexos en el afio 2020 (2).

El diagndstico de cancer puede ser considerado en general como
un evento vital estresante que afectara no sélo al individuo que lo
recibe, sino también a su entorno familiar y social mas directo.
Como todo suceso estresante, el cancer no produce el mismo
impacto en todos los individuos, si bien el proceso mas comun
consiste en que, se produce una interpretacién o valoracién del
evento como una amenaza (3).

Cuando el canceryaesta presente, las personas tienen poco control
objetivo sobre los” acontecimientos que siguen al diagnéstico, por
lo que las estrategias de afrontamiento se centran en mantener
el equilibrio emocional o disminuir la ansiedad generada por las
situaciones oncoldgicas y su valoracién, en las diferentes fases de
la enfermedad, como el miedo a la recidiva en la fase de intervalo
libre, o los efectos secundarios del tratamiento de las metastasis
mediante quimioterapia en estadios avanzados (4).

Elimpacto que causa no solo el saberse con una enfermedad grave
sino el tener que someterse a alteraciones en su aspecto fisico
produce diferentes emociones, pero la presencia y la intensidad
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con la que estas se manifiestan, va a estar mediada por los
estilos de afrontamiento con los que se cuenten. Dichos estados
emocionales influyen en la salud de manera directa ya sea en el
funcionamiento 1'}1,siolégico, el reconocimiento de sintomas, la
busqueda de atencién oportuna (5).
Elafrontamiento sonaquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar
las demandas especificas externas e internas que son evaluadas
como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo.
Existen dos estilos de afrontamiento: centrados en el problema y
centrados en la emocién (6).
Aproximadamente la mitad de los pacientes que sufren cincer
presentan trastorno adaptativo, seguido por el trastorno mixto
ansioso depresivo y el episodio depresivo, los cuales se cree son
reactivos al conocimiento del diagndstico, por ser una enfermedad
que se asocia al dolor y a la muerte (7).
Uno de los modelos teoricos sobre afrontamiento mas citados es el
deLazarusyFolkman(8),enelqueseconceptualizaelafrontamiento
como 'los esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente
cambiantes que sirven para manejar las demandas externas y/o
internas que son valoradas como excedentes o desbordantes de
los recursos del individuo" .
Lazarus y Folkman (9), dividen estas estrategias en dos grandes
grupos, el primero centrado en el problema y el segundo centrado
en las emociones. El afrontamiento centrado en el problema
tiene como funcidn la resolucién de problemas, lo cual implica
el manejo de las demandas internas o ambientales que suponen
una amenaza y descompensan la relacion entre la persona y su
entorno, ya sea mediante la modificacion de las circunstancias
problematicas, o mediante la aportacién de nuevos recursos que
contrarresten el efecto aversivo de las condiciones ambientales.
Lazarusy Folkman propusieronochoestrategiasdeafrontamiento:
Confrontacién, Planiflfcacién, Aceptacion de la responsabilidad,
Distanciamiento, Autocontrol, Re evaluacion positiva, Escape o
evitacion, Busqueda de apoyo social (10).
Las dos primeras estrategias estarian centradas en el problema,
las cinco siguientes estan centradas en la emocién y la dltima
estrategia se focaliza en ambas dreas (ibid.).
Existen variados antecedentes sobre el tema entre los que
podemos citar los siguientes:
En un estudio realizado por LLul. Et al. (11), en el afio 2003,
realizado en pacientes con cincer y cuyo objetivo fue analizar la
calidad de vida y su relacién con las estrategias de afrontamiento.
Se evaluaron 79 pacientes con cancer del Hospital Interzonal
General de Agudos de Mar del Plata, los mismos realizaron un
Cuestionario de Calidad de Vida, un Inventario de Respuestas
de Afrontamiento y una entrevista semiestructurada donde
indagaron variables sociodemograficas y psicoldgicas. Para el
analisis de las estrategias de afrontamiento se consideraron
los puntajes de cada una de las ocho escalas del inventario de
respuestas del afrontamiento (CRI) y los puntajes de estas escalas
clasificadas segtn el foco, el método y hacia donde esta centrado
el afrontamiento. A través de esto los resultados, determinaron
ue los pacientes presentan mas estrategias de aproximacion que
e evitacion y mas centradas en el problemay en la evaluacién que
en la emocion.
En otra investigacion realizada por Torrecilla M et al. (12) en el afio
2015, llevada a cabo en la provincia de Mendoza Argentina, cuyo
objetivo fue explorar y describir las estrategias de afrontamiento
y dimensiones de calidad de vida en pacientes del sexo femenino
con diagnéstico de cancer. En donde participaron 80 mujeres
entre 21 a 55 afios de edad, que se encontraban en tratamiento
oncolégico, provenientes de un hospital de atencién publica
de dicha provincia. Utilizando para evaluar la calidad ge vida
el cuestionario EORTC QLQ-C30 (escala para medir calidad de
vida en pacientes con cancer en Colombia), especificamente
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disefiado para evaluar esta variable en pacientes con cancer y el
CRIA-A (inventario de respuestas de afrontamiento), utilizado
para evaluar las estrategias de afrontamiento. obteniendo como
resultado y en congruencia con otros estudios, que las estrategias
de evitacion hacia [a enfermedad se correlacionan negativamente
con la percepcién de la calidad de vida en relacién al diagnéstico
de cancer.

En un estudio realizado por Galindo-Vazquez et al. (5) titulado
Estilos de afrontamiento en pacientes con cancer testicular en
tratamiento y seguimiento; experiencia del Instituto Nacional de
Cancerologia de México, el cual buscé identificar y comparar los
estilosdeafrontamientoactivosypositivosempleadosen pacientes
con cancer testicular en tratamiento y periodo de seguimiento.
Para dicho estudio utilizaron el instrumento de afrontamiento al
estrés de Lazarusy Folkman. Este estudio se realizd en 33 pacientes
en tratamiento y 28 en seguimiento del servicio de Oncologia
Médica, como resultado del mismo no se identificaron diferencias
en los estilos de afrontamiento pasivos empleados, en cambio se
identificaron diferencias significativas entre los grupos respecto
a los estilos activos: dirigido al problema y revaloracién positiva,
siendo mayores en el grupo de seguimiento. Viendo los resultados
del estudio pudieron concluir en que, se requieren estrategias que
promuevan estilos de afrontamiento activos ante la enfermedad,
en especifico en el grupo de pacientes en tratamiento (ibid.).
Otro estudio realizado por Diaz A et al (7) en el afio 2014, que
se tituld clima familiar y afrontamiento al estrés en pacientes
oncolégicos, donde se buscéd describiry relacionarlas dimensiones
del clima familiar y los modos de afrontamiento de los pacientes
oncolédgicos; estuvo conformado por 287 sujetos (hombres y
mujeres), con promedio de 54 afios, la mayoria casados. Como
instrumento se utiliz6 la Escala de Clima Social Familiar — FES
de Moos y el Cuestionario de Afrontamiento al estrés en pacientes
oncolégicos — CAEPO Los resultados indicaron que la dimensién
familiar desarrollo se vio afectada significativamente debido a
disminucion de actividades sociales por la dedicacion al cuidado
del paciente. De acuerdo con los resultados obtenidos en dicho
estudio pudieron observar que existe relacion estadisticamente
significativa entre el Clima Social Familiar y el Afrontamiento al
Estrés (Ibid.).

En otra investigacion realizada por Riveros MA et al (13) en el
ano 2007, titulado Calidad de vida relacionada con la salud,
afrontamiento del estrés y emociones negativas en pacientes
con cdncer en tratamiento quimioterapéutico, tuvo como
objetivo evaluar la calidad de vida relacionada con la salud, el
afrontamiento del estrés ylas emociones negativas en 28 pacientes
de ambos géneros con diagnoéstico de diferentes tipos de cancer
en tratamiento quimioterapéutico del Instituto de Medicancer de
Medellin Colombia. Se utilizaron los instrumentos: Cuestionario
de Calidad de Vida de la EORTC QLQ-C30, que mide Calidad
de Vida; el cuestionario de afrontamiento del estrés (CAE),
que evalda Afrontamiento al Estrés, y la Escala de Ansiedad y
Depresion Hospitalaria Los resultados evidenciaron una calidad
de vida favorable tanto en las dimensiones funcionales como en
la de sintomas de la enfermedad. En cuanto a las Estrategias de
Afrontamiento se encontraron a la Evitacién y la Reevaluacion
Positiva, como las mas utilizadas a diferencia de la Expresién
Emocional Abierta, que fue la menos empleada.

Las estrategias de afrontamiento deben de tenerse en cuenta
durante la atencién de los pacientes oncoldgicos, porque estas nos
permiten saber qué estrategias utilizan los pacientes durante su
tratamiento, esta informacion es de suma importancia a la hora
de brindar cuidados de calidad e integrales a las personas con esta
patologia.

La enfermeria estd comprometida con la perpetuaciéon y sano
desarrollo de la vida humana, los cuales buscan resultados que
contribuyan a mejorar los criterios del cuidado a la persona, a
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suministrar tranquilidad y salud a la familia y la sociedad. Es una
estora del cuidago integral. Indagar en temas como la dimensién
e afrontamiento y lo emocional gel ser humano en personas que
padecen enfermedades terminales como el cancer, es necesario y
vital. Conlos resultados de este trabajo se conoceran las estrategias
de afrontamiento mas utilizadas, con el fin de tenerlos en cuenta,
al momento de realizar una valoracién integral, y potenciar los
mismos a la hora de proporcionar cuidados de salud con una
perspectiva holistica a este tipo de pacientes.
Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo identificar las
estrategias de afrontamiento de los pacientes oncoldgicos que
asistian a un hospital ptablico de la ciudad de Corrientes, en
el periodo de junio a octubre del afio 2022. Entre los objetivos
especificos propuestos se encontraban identificar el perfil
socio demografico de los pacientes oncoldgicos que asisten a
una institucién de salud publica y describir las estrategias de
afrontamiento centradas en el proglema, como la confrontaciéon
y el distanciamiento y las estrategias centradas en la emocidn,
como el autocontrol, busqueda de apoyo emocional, aceptacién de
la responsabilidad, huida-evitacion, planificacién y reevaluacion
positiva, presentes. Estableciendo también las estrategias de
afrontamiento utilizadas por grupo etario y el sexo.

MATERIALES Y METODO
Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo transversal, no
experimental observacional. La poblaciéon fueron pacientes
oncolégicos que asistieron a un hospital pablico de la ciudad de
Corrientesenelafio 2022. Serealizd el calculo del tamafo muestral
para una proporcidon con un nivel de confianza del 95,0%, con
margen de error del 0,5%. Se necesitaron 60 unidades de analisis,
obtenidas a través de un muestreo consecutivo por criterios, se
respetaron todos los principios éticos, ademas los pacientes que
desearon participar firmaban un consentimiento informado.
Las variables de estudio fueron la edad, el sexo, estado civil,
ocupacién del paciente, estrategias de afrontamiento centradas
en el problema, estrategias de afrontamiento centradas en
la emocidn, se midié a través del cuestionario de estrategias
de afrontamiento desarrollado por Lazarus y Folkman, este
fue validado previamente mediante una prueba piloto, que
permitié hacer ajustes antes de ser aplicado a la poblacién en
estudio, este cuestionario mide las estrategias de agontamiento
resentes en los pacientes con patologia oncoldgica a través de 65
items, con respuesta tipo Likert. Para acceder a la poblacion en
estudio se conto con el aval del Comité de ética hospitalario y del
servicio de oncologia.
El relevamiento de datos se llevd a cabo en el sector de hospital de
Dia donde los pacientes acuden a sus sesiones de quimioterapia,
lugar donde se les invitaba a participar del estudio y le explicaban
los objetivos de la investigacion y toda la informacion pertinente.
Una vez obtenidos los datos, gleron volcados y analizados en
una matriz elaborada en formato Microsoft Excel, en funcién
de las variables, se utiliz la técnica de estadistica descriptiva,
utilizando valores absolutos y relativos, calculando segin
corresponda medidas de tendencia central (media mediana,
moda) y de dispersion (desvio estindar) Los valores finales son
categorias que resultan de la suma de los items, llegando a ser tres
los valores, bajo, medio, alto.
Aspectos Eticos: Paralarealizacion del presente proyectose solicitd
las autorizaciones del servicio de oncologia de la institucién con
visto positivo. Se obtuvo el aval del comité de Etica hospitalario.
Se tuvieron en cuenta los Principios Eticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki (2013) y las Pautas de CIOMS (4* Edicion
2016); también los siguientes documentos fundamentales “Guia
para Investigaciones en Salud Humana’ (Resolucién 1480/11
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del Ministerio de Salud de la Nacién y los documentos y Pautas
Internacionales en los que la misma se basa, Cédigo Civil y
Comercial argentino). Se respetd bajo todo concepto la Ley
General de datos personales “Habeas Data N° 25326/00”. Se disefio
un consentimiento informado para las personas que desearon
FarticiEar del estudio cfl por el investigad%r (dos juegos), uno de
os cuales fue entregado al participante. En este consentimiento
se detalla la informacién sobre la investigacién y se hace saber la
voluntariedad de la participacion, la preservacion del anonimato
y el manejo de los datos obtenidos. Se contempla una declaracién
jurada de confidencialidad y reserva de informacién el cual fue
firmado por cada investigador.

RESULTADOS
Iniciando conlasvariables sociodemograficas enrelaciénalaedad
de los pacientes que participaron del estudio, se pudo observar
una media y mediana de 52 afios (DE+- 11 afios) y una moda de 53,
los datos presentaron una distribucién normal.
Continuando con el sexo de los pacientes encuestados se evidencio
ue mas de la mitad eran mujeres con (35) 78%. De acuerdo a los
gatos obtenidos se puede ver que la mayoria de los pacientes
refieren estar casados en el 69% (31) de los casos.
Se identificaron las diferentes ocupaciones donde se observd que
mas de la mitad 64% (29) refirieron ser ama de casa, seguido de
16% (7) trabajadores independientes
Seguidamente para determinar la utilizacion de las diferentes
estrategias de afrontamiento utilizadas por los pacientes
oncolégicos como ser: enfrentamiento, distanciamiento,
autocontrol, busqueda de apoyo social, aceptacion de la
responsabilidad, huida- evitacién, planificacién o reevaluacién
positiva, se realizo el analisis de los resultados de las encuestas,
donde el valor de cada estrategia se obtuvo mediante la suma
de los items correspondientes a cada una, asi se determinaron
3 niveles: bajo, medio y alto, a partir de estos niveles podemos
diferenciar el porcentaje de pacientes que las utilizan, siendo los
valores correspondientes al nivel bajo representantes al de menor
ocupacién, y un nivel alto refiere que esa estrategia es de mayor
uso.
En relacién a la estrategia de Confrontamiento en la poblacién
encuestada, el 56% (25) presento una baja frecuencia de aplicacion,
resultando ser la menos utilizada por los pacientes. (ver grafico n
01)

i Bajo
 Medio

M Alto
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Al respecto de la estrategia de Distanciamiento en la poblacién
encuestada, el 51% (23) de los encuestados se encuentra en un
nivel medio y el 36% (16) en el nivel alto (ver grafico n°2).

Grifico n® 2: Nivel de aplicacion de la Estrategia
de Confrontamiento en los pacientes oncolgicos
que asisten a un hospital piiblico de la ciudad

de Corrientes en el periodo de junio - octubre
2022 (n=45) Fuente: elaboracién propia de
datos mediante cuestionario de estrategias de
afrontamiento.

5 Bajo uMedio mAlto

En cuanto a la estrategia de Autocontrol en la poblacién en estudio
el 40% (18), obtuvo un nivel medio, y bajo el 33% (15) (ver grafico
n°3).

Grifico n° 3: Nivel de aplicacion de la Estrategia de
Autocontrol en los pacientes oncolgicos que asisten
a un hospital piiblico de la ciudad de Corrientes en
el periodo de junio - octubre 2022(n=45) Fuente:
elaboracién propia de datos mediante cuestionario
de estrategias de afrontamiento.

uBajo =Medio ®Alto
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Respecto a la estrategia de Busqueda de Apoyo Social, se observa
que el nivel medio presenta el 44% (20). (ver grafico 4)

Grifico n° 4: Nivel de aplicacion de la Estrategia de
Apoyo Social en los pacientes oncoldgicos que asisten
a un hospital piiblico de la ciudad de Corrientes en
el periodo de junio - octubre 2022(n=45) Fuente:
elaboracion propia de datos mediante cuestionario
de estrategias de afrontamiento
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En cuanto a la estrategia de Aceptacion de la responsabilidad, un
44% (20) de los pacientes obtuvo un nivel medio, seguido por alto
con 29% (13) (ver grafico n°s).

Griafico n° 5: Nivel de aplicacion de la Estrategia de
Aceptacion de la responsabilidad en los pacientes
oncolégicos que asisten a un hospital piiblico de

la ciudad de Corrientes en el periodo de junio -
octubre 2022 (n=45) Fuente: elaboracion propia

de datos mediante cuestionario de estrategias de
afrontamiento.
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En cuanto a la estrategia de Aceptacion de la responsabilidad, un
44% (20) de los pacientes obtuvo un nivel medio, seguido por alto
con 29% (13) (ver grafico n°s).
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Grafico n® 6: Nivel de aplicacion de la Estrategia
de Huida - Evitacién en los pacientes oncoldgicos
que asisten a un hospital piiblico de la ciudad

de Corrientes en el periodo de junio - octubre
2022 (n=45) Fuente: elaboracion propia de
datos mediante cuestionario de estrategias de
afrontamiento.

Grifico n° 7: Nivel de aplicacion de la Estrategia
de Planificacién en los pacientes oncolégicos
que asisten a un hospital piiblico de la ciudad
de Corrientes en el periodo de junio - octubre
2022 (n=45) Fuente: elaboracion propia de
datos mediante cuestionario de estrategias de
afrontamiento.

Grafico n° 8: Nivel de aplicacién de la Estrategia de
Reevaluacién Positiva en los pacientes oncoldgicos
que asisten a un hospital piiblico de la ciudad de
Corrientes en el periodo de junio - octubre 2022
(n=8) Fuente: elaboracion propia de datos mediante
cuestionario de estrategias de afrontamiento.
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En relacién a la estrategia de Planificacién en la poblacién
encuestada mas de la mitad 60% (27), obtuvo un nivel medio y 33%
(15) bajo (ver graficon® 7).

H Bajo
mMedio
mAlto

Enrelacion a la Reevaluacion Positiva se observd que el 67% (30) de
los encuestados, se ubicé en el nivel medio y alto 22% (10), obtuvo
el mayor porcentaje en el nivel de uso alto, siendo la mas utilizada
por los pacientes en esta poblacién. (ver grafico 8).
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Al analizar las diferencias de género en las estrategias de
afrontamiento utilizadas por pacientes oncoldgicos (ver grafico
9), podemos observar que entre los pacientes del sexo femenino
la estrategia de afrontamiento mds utilizada fue la planificacién
(78%), seguida por la reevaluacién positiva (77%), siendo ambas
estrategias positivas centradas en la emocioén. En cuanto al sexo
masculino, las estrategias de afrontamiento mas utilizadas
fueron huida - evitacion (28%), como estrategia negativa, y en
segundo lugar podemos encontrar estrategias positivas como la
aceptacion de la responsabilidad (26%) y el autocontrol (26%).

reevaluacion positiva
planificacion

huida - evitacion

aceptacion dela responsahbilidad
busqueda apoyo social
autocontrol

distanciamiento

confrontamiento |

ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO

0%  20%

® Masculino ® Femenino

En relacién a la distribucion porcentual de los niveles de uso de
estrategias de afrontamiento el confrontamiento obtuvo un 56%
(25) como valor mas bajo al momento de su uso; la reevaluacién
quedd con un 67% (30) en el nivel medio; el distanciamiento
obtuvo el mayor porcentajle 36% (16) en el nivel alto; cabe sefialar
que huida-evitacion fue el mas parejo en su uso de los distintos
niveles obtuvo un 38% (17) (ver grafico n°10).
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Griafico n° 9: Distribucién porcentual estrategia
de afrontamiento por sexo en los pacientes
oncoldgicos que asisten a un hospital pitblico de
la ciudad de corrientes en el periodo de junio -
octubre 2022(n=45) Fuente: elaboracién propia
de datos mediante cuestionario de estrategias de
afrontamiento.

Griafico n°10: Distribucion porcentual de los

Niveles de uso de Estrategias de afrontamiento de
los pacientes oncolbgicos que asisten a un hospital
publico de la ciudad de corrientes en el periodo de
junio - octubre 2022(n=45) Fuente: elaboracion
propia de datos mediante cuestionario de estrategias
de afrontamiento
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DISCUSION

Segin los resultados del estudio sobre las estrategias de
afrontamiento en pacientes oncoldgicos, en relaciéon a las
caracteristicas de los pacientes se pudo observar que la poblacién
del sexo femenino, es mayor, respecto al porcentaje del sexo
opuesto. Al compararlo con estudios similares (7), se encontraron
similitudes, en los cuales el 63% de las pacientes eran del sexo
femenino y el 37% del sexo masculino, estos resultados, aunque
no son exactos, no estin muy alejados de los obtenidos en este
estudio.

El promedio de edad hallado en la presente investigacion fue de 52
anos (DS+-10.9). Al contrastar estos resultados con otros estudios
sobre clima familiar y afrontamiento al estrés en pacientes
oncoldgicos (7), se aprecia que la edad promedio de los pacientes
del Hospital Edgardo Nacional Rebagliati Martins fue de 54 afios,
pudiendo observar que ese valor es similar del obtenido.

Con base en los resultados de la investigacion en relacion al estado
civil se observd que un 69% de los encuestados eran casados, el
18% soltero, un 7% se encontraba divorciado y el otro 7% en unién
estable, reflejando que el mayor porcentaje de los encuestados se
encontraba en pareja. A partir de esto se encontraron diferencias
con resultados obtenidos en otras investigaciones similares (5), en
la cual el 70% de los pacientes en tratamiento eran solteros y 30%
casados, valores contrarios a los mencionados.

En una investigacion realizada por Llul, et al (11), en pacientes
con cancer del hospital interzonal General de Agudos de Mar de
la Plata, arrojé como resultado la presencia de estrategias mas
centradas en el problema que en la emocién. Al compararlo con
este estudio se pudo observar que las estrategias de afrontamiento
mas utilizadas porla poblacién fueronlas centradas enla emocion,
siendo la reevaluacion positiva y la planificacién las de mayor
aplicacidn, discrepando con lo obtenido en ese estudio.

En lo que respecta a las diferencias segiin sexo, la estrategia
de afrontamiento mas utilizada por el sexo femenino fue la
planificacién con un (78%), seguido por la reevaluacién positiva
(77%), ambas centradas enla emocion. Al comparar estos datos con
un estudio similar (28), donde las estrategias con mayor puntaje
en las pacientes de sexo femenino fueron la Evitacién Cofgnitiva
y Aceptacion Resignacion, ambos métodos cognitivos focalizados
en la evitacion de los problemas; se aprecian diferencias ya
que los resultados obtenidos en el presente evidencian que las
mujeres estuvieron centradas en la busqueda de la adaptaciénala
enfermedad, favorecido por el uso de estrategias positivas.

Por otra parte, en el caso de los hombres, la estrategia de
afrontamiento mas utilizadas es la huida - evitacién (28%),
en segundo lugar, podemos encontrar la aceptaciéon de la
responsabilidad (26%), como también el autocontrol (26%). Estos
resultados son similares alos de un estudio realizado por Galindo-
Vazquez et al. (5), en el cual los pacientes de sexo masculino
en seguimiento muestran conductas de evitacién, alternadas
con conductas de solucién de problemas ante el periodo de
seguimiento de la enfermedad.

Con respecto a los resultados obtenidos en investigaciones
realizadas por Galindo-Vazquez et al.; Torrecilla et al. (5,13),
en las cuales se buscd determinar los estilos de afrontamiento
presentes en pacientes oncolédgicos, se destacaron las estrategias
de afrontamiento centradas en las emociones, como autocontrol,
btsqueda de apoyo emocional, aceptacién de la responsabilidad,
huida-evitacion, planificacion y reevaluacion positiva, por sobre
las centradas en el problema, como el confrontamiento y el
distanciamiento. Estos resultados coinciden con los obtenidos
en este estudio, siendo estas estrategias favorecen a un mejor
manejo de la enfermedad, con la adherencia terapéutica, y control
personal del paciente.
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CONCLUSIONES

En este estudio se alcanzaron los objetivos propuestos logrando
identificar las estrategias de afrontamiento en pacientes
oncoldgicos en un hospital publico de la ciudad de Corrientes.
Concluyendoguelapo lacionenestudio fueron mayoritariamente
mujeres casadas, de ocupacién amas de casa con un promedio
de edad de 52 afios, entre las estrategias mas frecuentemente
utilizadas se hallaron las estrategias centradas en las emociones.
En relacién a las estrategias centradas en el problema, el
Confrontamiento fue la menormente utilizada por los pacientes
mostrando un nivel bajo de uso, por su parte el Distanciamiento
present6 un nivel medio de aplicacion, sin embargo, entre las
estrategias centradas en el problema es la que presenta la mayor
proporcién en el nivel alto de uso.

En cuanto a las estrategias centradas en la emocién, la mayoria
present6 un predominio del nivel medio de aplicacién donde
se encuentran encabezando la lista: la Planificacién con y la
capacidad de reevaluacién positiva; seguido por el apoyo social, la
aceptacién dela responsabilidad ylos comportamientos de huida-
Evitacién con porcentajes levemente inferiores en el mismo nivel.
Al distribuir las estrategias de afrontamiento por género, las
participantes femeninas, utilizaron la planeacién entre sus
métodos de afrontamiento preferidos, seguido porla Reevaluacion
Positiva. Por otro lado, los hombres utilizaron la huida - evitacion
como enfoque personal, seguido de la responsabilidad y el
autocontrol.

Para finalizar, es fundamental destacar la importancia de
poder identificar la estrategia de afrontamiento utilizado en los
pacientes durante su atencidn, para asi lograr un cuidado mas
optimo y de calidad, acorde a las necesidades fisicas, mentales o
sociales de dichos pacientes.

Se sefialaran las fortalezas y las limitaciones del estudio. Entre las
fortalezas, se encuentra la buena predisposicion de las personas
que acudian al servicio, para responder el cuestionario y entre
las limitaciones, se podria mencionar el acceso a la poglacién
en estudio que estaba limitado por los dias de atencién en el
consultorio de la especialidad.
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