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Resumen

Introduccion: el uso de teléfonos inteligentes se ha asociado
significativamente con una disminucién para el aprendizaje y
las tareas relacionadas con el trabajo, incluidas aquellas tareas
asociadas con el entorno de atencién sanitaria. En México el
uso de dispositivos moéviles ha aumentado exponencialmente
y se ha estimado hasta un 75% de los encuestados poseen
algiin grado de atencién a estos dispositivos. Asimismo, la
dependencia a estos dispositivos ha sido asociada con adiccién
a sustancias como el alcohol, tabaco, marihuana entre otros. En
el ambito sociosanitario puede afectar el desempefio mental,
la concentracién en la realizacién de los cuidados y en general
para los estudiantes de enfermeria presentar distracciones en la
practica.Objetivo: identificar el nivel de dependencia al teléfono
movil y relacionarlo con conductas de riesgo como la adicciéon a
sustancias legales e ilegales. Metodologia: estudio descriptivo,
transversal y observacional. Resultados: el 84.3% manifiesta que
alguna persona cercana a el lo ha llamado dependiente al teléfono
movil, el 74% se encontraba en dependencia media y el 22.3% en
una dependencia alta, se encontraron asociaciones mediante Rho
yOR, conel consumo de alcohol, tabacoy otras drogas. Conclusion:
la dependencia al teléfono mévil en estudiantes se caracterizé en
general como un nivel medioy alto y se encontraron correlaciones
positivas para el consumo de tabaco y de otras drogas.

Palabras clave: adiccion, dependencia al moévil, enfermeria.

Abstract

Introduction: smartphone use has been significantly associated
with a decline in learning and work-related tasks, including those
tasks associated with the healthcare environment. In Mexico, the
use of mobile devices has increased exponentially, and it has been
estimated that up to 75% of those surveyed have some degree of
attention to these devices. Likewise, dependence on these devices
has been associated with addiction to substances such as alcohol,
tobacco, marijuana, among others. In the socio-sanitary field, it
can affect mental performance, concentration in the realization
of care and in general for nursing students present distractions in
practice. Objective. Identify the level of dependence on the mobile
phone and relate it to risk behaviors such as addiction to legal and
illegal substances. Methodology. Descriptive, cross-sectional, and
observational study. Results. 84.3% state that someone close to
them has called them dependent on the mobile phone, 74% were in
medium dependence and 22.3% in high dependence, associations
were found through Rho and OR, with the consumption of alcohol,
tobacco, and other drugs. Conclusion. Mobile phone dependence
in students was generally characterized as a medium and high
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level and positive correlations were found for tobacco and other
drug use.
Keywords: addiction, mobile dependence, nursing.

Resumo

Introdugdo: o uso de smartphone foi significativamente associado
a um declinio no aprendizado e nas tarefas relacionadas
ao trabalho, incluindo aquelas associadas ao ambiente de
satde. No México, o uso de dispositivos méveis aumentou
exponencialmente e estima-se que até 75% dos pesquisados
tém algum grau de atengio a esses dispositivos. Da mesma
forma, a dependéncia desses dispositivos tem sido associada a
dependéncia de substancias como alcool, tabaco, maconha, entre
outras. No campo sociossanitario, pode afetar o desempenho
mental, a concentragao na realizagio do cuidado e em geral para
os alunos de enfermagem apresentarem distragdes na pratica.
Objetivo. Identifique o nivel de dependéncia do telefone celular
e relacione-o a comportamentos de risco, como dependéncia
de substancias legais e ilegais. Metodologia. Estudo descritivo,
transversal e observacional. Resultados. 84,3% afirmam que
alguém préximo os chamou de dependente do celular, 74%
estavam em média dependéncia e 22,3% em alta dependéncia,
foram encontradas associagdes por meio de Rho e OR, com
o consumo de d&lcool, tabaco e outras drogas. Conclusio. A
dependéncia de telefone celular em estudantes foi geralmente
caracterizada como um nivel médio e alto e foram encontradas
correlagdes positivas para o uso de tabaco e outras drogas.
Palavras-chave: dependéncia movel, dependéncia mével,
enfermagem.

Introduccion

«Amo esto y lo odio al mismo tiempo, la razon por la que la amo es porque
me da mucho poder, y la razon por la que la odio es por el poder que tiene
sobre mi.» Perlow. L.!

La Organizacién Mundial de la Salud (oms) define al sindrome
de dependencia (adiccién como se le nombra coloquialmente) al
grupo de fenémenos fisioldgicos, conductuales y cognitivos en los
que el uso de una sustancia o una clase de sustancias adquiere
una prioridad mucho mayor para un individuo determinado que
otras conductas que alguna vez tuvieron mayor valor.2

Derivado de ello, la adiccidon al teléfono mévil ha sido definida
como la necesidad incontrolable a tener contacto con el teléfono
celular, esto es entendido como el subproducto de la interaccién
interpersonal y la informacién que proveen los smartphones,
dentro de sus principales caracteristicas se encuentra el senti-
miento de ansiedad, locus de control interno, extroversion, y baja
autoestima.?

Si bien el uso del celular no involucra el consumo de una sustan-
cia, se han definido criterios sobre la adiccidén de este basandose
en la dependencia a sustancias psicotrdpicas, tales como el cam-
bio drastico en los habitos de vida a fin de tener mas tiempo para
conectarse, descuido de la propia salud, negligencia de respon-
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sabilidades, familia y amigos, falta de control en el uso o uso mas
largo de lo previsto, el desarrollo de la tolerancia, entre otros.*

En 2018, el nimero total de usuarios que disponian de un smar-
tphone era de 69.6 millones en México y se registr6 un aumento
de los usuarios que se conectan a internet desde estos dispositi-
vos, pasando del 92.0% en 2017 a 93.4% en 2018, en este mismo
pais;® y posteriormente, a través de la firma digital Comscore, se
identificé que el 74.3% de los jovenes presentaban algiin grado de
dependencia al smartphone, de los cuales, el 93% declaran que su
principal uso es el entretenimiento a través de las redes sociales.é
Después, se establece que los estudiantes universitarios pasan en
promedio una cantidad de 5 horas diarias usando el celular, de
las cuales las actividades de ocio son las que mas predominio tie-
nen, incluso comparadas con areas como la escuela o el trabajo. El
riesgo deriva que, al sentirse insatisfechos, aburridos, con bajos
desafios o ansiosos durante su tiempo libre, los jévenes pueden
percibir que las oportunidades para un ocio 6ptimo y satisfacto-
rio son limitadas y, en consecuencia, involucrarse en actividades
desviadas o de alto riesgo para lograr una excitacién 6ptima, tales
como fumar en el tiempo libre, consumo de marihuana, alcohol
y comportamiento sexual arriesgado. De hecho, muchas de las
elecciones poco saludables que hacen los adolescentes y los estu-
diantes universitarios ocurren durante su tiempo libre no com-
prometido.”

Por ello, diversos autores afirman que el uso de los smartphones,
especialmente en el ambito del cuidado a la salud puede afectar el
desempeno de las labores que requieren de concentracién men-
tal, teniendo como resultado errores médicos que ponen en riesgo
la salud y seguridad de los pacientes. 8°
A través de una investigacién en 2019 se encontré que el 75% de los
estudiantes de enfermeria admite utilizar su celular durante las
clases o practicas. Al estar en constante aislamiento fisico y social,
debido a la combinacién de practicas y clases, los estudiantes de
enfermeria pueden sentir el apego con los dispositivos celulares
para sentirse en constante conexién con diferentes personas y,
agregado a esto, la intensa carga emocional y psicolégica genera
una necesidad constante de descargar los diversos problemas y
sentimientos dificiles encontrados en la labor profesional.

Ante estos factores, se plantea la siguiente investigacion cuyo ob-
jetivo es Identificar el nivel de dependencia al teléfono mévil y re-
lacionarlo con conductas de riesgo como la adiccién a sustancias
legales e ilegales.

Material y métodos

Estudio descriptivo, transversal y observacional. Se encuestaron a
300 estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria en una univer-
sidad publica de México seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico a conveniencia que tuvieran los 18 afios cumplidos
y que tuvieran un smartphone. El instrumento aplicado contie-
ne una seccién de datos sociodemograificos, posteriormente se
les cuestion6 sobre los habitos de consumo de sustancias licitas e
ilicitas y finalmente, se utiliz6 elTest of Mobile-phone Dependen-
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ce (TMD) para cuantificar el grado de dependencia al dispositivo
movil. Esta prueba tiene cuatro componentes a través de sus 22
items: la abstinencia (5 items, maxima 25 pts), abuso y dificultad
para controlar el impulso (9 items, maxima 45 pts), problemas por
uso excesivo (4 items, maxima 20 pts) y tolerancia (4 items, maxi-
ma 20 pts).

Cabe mencionar que este proyecto fue aprobado por el Comité
de Etica e Investigacién de la Unidad Académica correspondiente
de la Universidadel cual emiti6 un dictamen de aprobado (UAM-
CEI-01-19), para llevarse a cabo. Finalmente, para el procesamien-
to de datos se utilizo el programa spss v.21 para los analisis de
tendencia central, dispersion y correlacién de spearman (), y
el programa EpiDat V 3.0 para las asociaciones de riesgo con el
Odds Ratio (OR) y la prueba de independencia Ji2.

Resultados

Se determina que la media de edad de los 300 participantes fue
de 20.7 anos (1.9 DE), posteriormente se identifico que el 9% ve-
nian de comunidades indigenas, el 53.7% (161), eran estudiantes
del cuarto ano de la carrera, seguido por 30% de estudiantes del
primer afo, 15.7% de estudiantes de segundo afo. Para el uso de
internet, se les cuestiond si tenian en sus casas conexion a inter-
net, distintas a la conexién de datos y se obtuvieron los siguientes
resultados (figura 1).

Conexion a internet (no datos)

13%

Figura1
W Si No Conexion a internet desde el hogar.

Para el abuso de sustancias se identifico si los participantes con-
sumian el tipo de sustancia, asi como su frecuencia. Se obtuvo
que el 87% (261) de los sujetos consumian alcohol, mientras que
el 45% (135) afirma el consumo del tabaco y finalmente el uso de
otras sustancias como marihuana, metanfetaminas, inhalantes
y otros el 23.3% (61) admiti6 haberlo consumido. El consumo en
hombres fue superior al analizarlo por sexo con 81.8% vs 75.2%
para el alcohol, 42.8% vs 38.7% para el tabaco y 12.9% vs 7.9% para
otras sustancias. En cuanto a las frecuencias de consumo se esta-
blece lo siguiente (tabla 1).

Al clasificar el nivel de dependencia de los participantes se obtu-
vo una media de 63.9 con una 17.1 DE, y en cuanto a las categorias
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Tabla1
Frecuencia de consumo declarada por
los participantes.

FIGURA2

Distribucion del puntaje de componentes

NE| 08

del instrumento TMD.

el 74% (222) se encontrd en una dependencia media, el 3.7% (11)
estaba en dependencia baja, y el 22.3% (67), se encuentran en una
dependencia alta.

Después de comprobar la normalidad con la prueba de Kolmo-
gorov-sminorv, se utilizo la prueba de correlacién de Spearman
(p<.005) para asociarlo con las variables de consumo de sustan-
cias, encontrando valores significativos en el consumo de tabaco
Rho=.144 (p=.012) y el consumo de otras drogas Rho=.142 (p=0.14).

Para realizar el analisis de asociacién de riesgo se recategoriza-
ron los puntajes de dependencia en alto y bajo (mayor a 37 pts) y se

Frecuencia de consumo de sustancias

Respuesta Alcohol Cigarrillos Otras sustancias
Frec. % Frec. % Frec, %
Una vez al afio 57 218 70 518 50 819
2veces al afio 86 32.9 29 214 7 1.4
Una vez al mes 100 | 38.31 19 14.0 3 49
Una o mas veces a la semana 18 6.89 17 125 1 16
Total 261 100 135 100 61 100

analizaron las tablas de contingencia de acuerdo con la presencia
o ausencia del factor de riesgo (tabla 2) obteniéndose que el con-
sumo de alcohol tenia un OR de 2.63, el consumo de cigarrillos
1.45 OR y el de otras drogas con 1.15 OR, sin embargo, es impor-
tante aclarar que al momento de hacer la prueba chi cuadrado,
ninguna de estas variables obtuvo un resultado estadisticamente
significativo con un 1c del 95%.

Discusion

Esta investigacién permite establecer a través del abuso, la di-
ficultad de controlar el impulso y el uso excesivo las conductas
problematicas que los sujetos han experimentado por el celular;
mientras que la abstinencia y la tolerancia establece el grado de
apego de los individuos con el celular, asi como la percepcién de
las emociones al no interactuar con el celular.

Se establece que este grupo presenta altos porcentajes, especial-
mente para el nivel medio y alto general. En 2019, Sinchez pre-
sentd una investigacion en la Universidad de Lima, y determiné
que para el apartado de abstinencia los estudiantes presentaban

Componentes de adiccion al maovil
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un nivel moderado de dependencia (41.4%), y alto (19.4%), mien-
tras que en esta investigacion se determiné que el nivel de absti-
nencia medio fue de 60.4% y alto de 25.6%, lo cual establece que
los estudiantes de enfermeria tienden a demostrar mayor males-
tar cuando no les es posible tener celular o poder interactuar con
el correctamente.”

Después, Sanchez en el afo 2019 realiz6 una investigacion con 276
estudiantes de la carrera de psicologia, y determiné que el prome-
dio en el apartado abuso y dificultad para controlar el impulso fue
de 1.8, lo cual lo coloca apenas en el nivel medio de dependencia,
en comparacion lo que se reporta en esta investigacién fue una

Dependencia al movil TABLA2
Analisis de factores de riesgo con el nivel de
Factor de riesgo OR | JF Valor P indice de confianza = dependencia al teléfono movil.

Sexo
0591 0.226 0634 0.160 2.07

Lengua indigena

0229 | 1.55 0.211 0.045 1.161
Conexion a internet

1.56 | 0.009 | 0931 0.324 .51
Afio escolar (segundo)®

12 0042 0836 0.207 7.99
Afo escolar (cuarto)*

1122  0.037 0.846 027 46
Consumo de alcohol

263 | 0955 | 0328 0.668 10.392
Consumo de cigarrillos

145 0070 0781 0.415 5.064
Consumo de otras drogas

1.154 0040 03840 0.242 5.485
“en comparacdadn con ser estudiante de primer afio.

media de 3.2, a solo dos puntos porcentuales de llegar al nivel alto,
con ello se determina que los sujetos tienen menos estrategias
para controlar el impulso de interactuar a través del teléfono moé-
vil, aumentando el abuso.2

Seguidamente, para el apartado de problemas por uso excesivo se
evalud los problemas que el sujeto ha percibido que derivan por
la utilizacion de los dispositivos en momentos inoportunos o pe-
riodos prolongados. Chumacero, en 2017, realiz6 un proyecto en
el cual evalué la dependencia al celular de los estudiantes univer-
sitarios de la carrera de educacion y reporta que en este apartado
los participantes obtuvieron una media de 2.28, mismos que son
congruentes con lo que se reporta en este proyecto ya que se esta-
bleci6é una media de 2.3. Algunos autores reportan que este fené-
meno pude estar mediado por una desvalorizacion de las activi-
dades diarias asi como una pérdida de sentido del tiempo cuando
se utiliza el celular.’®

Para evaluar la tolerancia Ticona y Tupac, realizaron un estudio
transversal para caracterizar la dependencia alteléfono mévil en
334 estudiantes de enfermeria, y en este factor los estudiantes se
establecieron un 45.51% en nivel moderado y 11.98% en nivel alto.
Para este estudio los estudiantes tuvieron un 61.4% de nivel mo-
derado y 21% en nivel alto, esto significa que esta poblacion tiene
la percepcidn de necesitar cada vez mas el celular, durante mas
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tiempo para sentir una satisfaccion o saciedad de conexién.
Finalmente, al comparar el nivel general de dependencia al celu-
lar en esta investigacidn se reporta una media de 63.9, y el 74% se
encuentra en una dependencia media y el 22.3% en nivel alto de
dependencia. Al compararlo con el estudio de Mamani en 2019,
quien encontr6 que los estudiantes estaban en un 39.8% en nivel
medio y 27.1% en nivel alto. Como se puede observar el nivel in-
dividual, por apartado y general de dependencia al dispositivo
es mas alto en la poblacién estudiada, esto se puede explicar con
diversas teorias relacionadas con la conducta, ya sea por colocar
al celular como su principal medio de comunicacién y socializa-
cién, por una presion social y normalizacién del uso excesivo del
celular o la necesidad de estar conectado en redes sociales, lo que
podemos establecer es que de una manera u otra, el smartphone
se coloca en el centro de la vida social de los jovenes.”s

Conclusion

Es deber de la salud publica y comunitaria investigar los fenéme-
nos de la comunicacién, especialmente si existe un riesgo de dis-
minuir la calidad de vida de los individuos. La adiccién al teléfono
moévil puede repercutir en diversas aristas de los estudiantes uni-
versitarios. En este estudio se encontraron correlaciones signifi-
cativas importantes con el consumo del tabaco y otras drogas, lo
cual podria ser explicado a través de los sentimientos de ansiedad
y de estabilidad emocional y relacional de los universitarios.

A pesar de que este fendmeno es ampliamente estudiado desde el
ambito educativo para describir y actuar en contra de la disminu-
cién de la calidad del proceso ensefanza-aprendizaje, es impor-
tante profundizar en el dmbito sanitario para explorar y detallar
las relaciones con otras conductas de riesgo como dependencia al
alcohol, tabaco y otras drogas, y finalmente, desde el dmbito asis-
tencial es importante continuar con estudios que determinen el
impacto que tienen los dispositivos méviles en la calidad del cui-
dado con el que los estudiantes realizan sus practicas en los esce-
narios reales de aprendizaje.
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