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Experiencias
En este número de Notas de enfermería queremos comunicar dos 
experiencias que en este tiempo nos parece importante compartir 
con ustedes: «Cuidando a los que cuidan en el inicio de la Pandemia 
Covid 19.»
 Al enfrentar los inicios de la pandemia, desde el Departamento de 
Enfermería comenzamos a pensar la mejor estrategia para poner 
a nuestro equipo a la altura de la situación...fue por ello que 
junto con el plan de capacitación científico y técnico buscamos 
dar acompañamiento emocional al equipo de  enfermeros y 
enfermeras... Fue así que convocamos a  30 profesionales de todo 
el mundo, los cuales, liderados por el Lic. Marco Leone (Psicólogo 
especialista en trauma) brindaron más de 20 talleres virtuales 
en los cuales participaron 420 enfermeros de todos los servicios 
y turnos bajo el lema “Cuidar a los que Cuidan: ¿Cómo cultivar 
confianza y serenidad en tiempos de crisis?”. En estos talleres 
se compartieron experiencias y se brindaron herramientas de 
afrontamiento emocional para los equipos asistenciales. Juntos 
pudimos descubrir la fortaleza y capacidad de resiliencia de 
nuestro equipo al saber que “no estamos solos, venga lo que venga”.
Compartimos algunos momentos de esta experiencia tan positiva
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14 de mayo 2020: Abrazo Virtual ibero latinoamericano en el marco del 
día internacional de la enfermería, honrando a Florence Nightingale.
 Uno de los festejos del día de la enfermería, este año 2020, tan 
distinto, dinámico, con fronteras cerradas, aislamiento físico, 
pandemia, fue darnos un abrazo virtual con colegas de diferentes  
países que también están cuidando a los pacientes con la COVID-19.

A las 11hs. nos dimos el abrazo ibero latinoamericano y el saludo de 
inicio lo dio el Dr. Prof. Bartolomé Allende,  nos acompañaron más de 
150 profesionales de la enfermería de ambas sedes del Sanatorio 
Allende, nuestros invitados: maestra Rosa Zarate Grajales directora 
de la Escuela de Enfermería y Obstetricia de la UNAM, México, 
quien compartió con nosotros las iniciativas de capacitación 
que gobiernos y universidades que están  desarrollando para la 
enfermería, seguidamente tomo la palabra el Dr. Augusto Ferreira, 
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 
Católica de Uruguay y expresó la importancia de festejar y honrar 
a Florence Nightingale  e invitó a una reflexión profunda sobre la 
pos pandemia. A continuación la Dra. Silvina Malvarez, profesora 
de la Escuela de S. Pública de Universidad Nac.  de Córdoba 
describió la realidad de la enfermería en la región y la necesidad 
de celebrar y honrar el día internacional de la enfermería. El 
cierre de invitados estuvo a cargo de la Lic. Pilar de Madrid quien 
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nos refirió  un emocionante relato sobre la situación de las UTI 
en su hospital de Fuenlabrada Madrid producto de la cantidad de 
pacientes atendidos por la pandemia COVID-19. Lic. Rosana Ibarra 
(Supervisora del S. Allende Nva. Cba.) y Lic. Magali Medrano Chas 
(Supervisora del S. Allende Cerro) expresaron agradecimiento, 
felicitando y saludando por el momento vivido. Antes de cerrar 
este sentido y muy bienvenido abrazo virtual el gerente de 
Recursos Humanos del S. Allende saludó y felicitó por la iniciativa. 
Que lindo momento. Compartimos algunas imágenes.

¿Sabías qué?
• En este link ud. podrá encontrar desde el Ministerio de salud  
de Nación,  todo lo referido a  Recomendaciones para equipos de 
salud. https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/equipos-salud

• El Consejo Internacional de Enfermería creó una plataforma 
para que las Asociaciones Nacionales de Enfermeras del CIE 
compartan sus experiencias, aprendizajes y consejos desde la 
primera línea de COVID-19. Puedes entrar en este link:
https://www.2020yearofthenurse.org/

• Annette Kennedy presidente del CIE dijo: “en este año de la enfermera 
y partera, los ojos del mundo están puestos en nuestra profesión de una 
manera que no podríamos haber anticipado.”

• El año 2020 es declarado  oficial el Año de Enfermeras y Matronas 
en todo el mundo y por la pandemia Covid 19 las autoridades 
internacionales solicitaron festejarlo en el 2021.

• Las enfermeras de Australia escribieron un documento de la 
posición de las enfermeras, muy interesante, puede ir desde este 
link: https://www.2020yearofthenurse.org/story/ind-2020-emergency-
care-and-nursing-assessment-australia/

•Argentina modifica su esquema de vacunación contra la 
poliomielitis, se reemplazara la vacuna anti poliomielítica oral 
bivalente (Sabin) por la Salk, vacuna inactivada(IPV) https://
www.argentina.gob.ar/noticias/argentina-modifica-su-esquema-de-
vacunacion-contra-la-poliomielitis




