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Editorial

Estudiar y reflexionar el significado del cuidado en la
practica de enfermeria, es de suma importancia y de
gran valor para anadir valor justamente al momento y al
entorno del cuidado. Cuidar es una actividad humana
que se define como una relacion y un proceso cuyo
objetivo va mas alla de la enfermedad, ya que envuelve y
comparte la experiencia humana a través de una relacion
transpersonal y de respeto.

En enfermeria, el cuidado se considera como la esencia
de la disciplina, y varios autores de diversos lugares
del mundo y de distintas profesiones, han expresado
diversas teorias, argumentaciones, posicionamientos
y declaraciones al respecto. Watson sostiene que el
cuidado se manifiesta en la practica interpersonal, que
tiene como finalidad promover la salud y el crecimiento
de la persona. Swanson, a través de los conceptos
permite reflexionar acerca de la cosmovision del cuidado
enfermero, donde convergen las dimensiones historicas,
antropologicas y filosoficas de la ciencia de enfermeria.
Benner distingue en el cuidado la oportunidad de entrar
al mundo vivencial de cada individuo para compartir sus
momentos mas especiales. Leonardo Boff, el cuidado
implica una capacidad de sentir como el otro, lo que
impulsa generar una ciencia con conciencia, dirigida
hacia la vida, situacion por la cual los significados que
da el profesional de enfermeria logran trascender entre
otros.

Pero quiero hoy aprovechar esta editorial para
compartir con ustedes las Notas para una teoria social
de la enfermeria, de Silvina Malvarez, colega cercana,
cordobesa de nacimiento y enfermera que trascendio
los continentes americano y europeo estudiando y
compartiendo su teoria sobre el cuidado. Vayan aqui
algunas de sus teorizaciones:

...El cuidado de enfermeria es la expresion del trabajo
amoroso y cientifico que las enfermeras realizan para
y junto con uno o varios sujetos en condicion de
necesidad, con el objeto de facilitar la satisfaccion de sus
necesidades en situaciones especiales de salud, construir
nuevas formas de bienestar, promover la vida, recuperar
la salud y/o acompafiarlo en el proceso de morir digna y
pacificamente...

...El cuidado surge cuando la existencia de otro adquiere
importancia para mi, en consecuencia, me dispongo a
participar de su existencia; es ese modo de ser mediante
el cual salgo de mi para centrarme en el otro con desvelo

solicitu(%, desplazo la preocupacion por mi misma y
Kago que el otro tome prevalencia...

Quiero invitarles a ser parte de este trabajo con Silvina,
nos pueden escribir.

Saludos sentidos por el dia internacional de la Enfermeria,
12 de mayo 2018.

Maria Cristina Cometto



