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INTRODUCCION

El trigo sarraceno ha comenzado a ser de interés para los
productores del centro-norte de la Provincia de Cérdoba,
pero lamentablemente son pocos los antecedentes de
investigacion sobre el manejo agrondmico de este cultivo.
Es conocido entre otros nombres como: alforfdn,
sarraceno, trigo arabe, trigo negro, etc., pero, éiqué es el
trigo sarraceno? Engafia al denominarlo trigo, ya que a
primera lectura se lo asocia al conocido cereal, pero en
realidad se trata de un pseudocereal primavero-estival, de
la familia de las poligonaceas, con flores de color blanco o
rosado, pequefias y agrupadas en inflorescencias
terminales. Los frutos son aquenios de tres aristas,
contienen una sola semilla y no maduran en forma
uniforme.

Se diferencia de los cereales en su mayor valor nutricional,
altamente energético y, ademds, posee vitaminas,
minerales y proteinas (10-13%) de alto valor bioldgico y 8
aminodacidos esenciales incluida la lisina, cosa poco
frecuente de encontrar en vegetales. El trigo sarraceno
aporta mas fibra y tiene menos grasa que la quinoa o el
amaranto (otros pseudocereales), aunque es mayor si se
compara con los cereales. Contiene mayoritariamente
grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas siendo su
aporte principal de acidos grasos esenciales Omega 6.
(Ventimiglia y Torrens Baudrix, 2018)

Su harina se utiliza en la industria de la panificacion,
pastas, etc., y cabe destacar que dicha harina no contiene
gluten, razén por la cual los productos hechos con harina
de trigo sarraceno, pueden ser consumidos por personas
con afeccidn celiaca. Otro beneficio para mencionar, es la
importancia de que sus flores son atractivas para abejas y

sirven como su fuente de alimentacion (Imagen 1). Algunos
autores mencionan que la miel de trigo sarraceno es de
color oscuro -presencia de polifenoles- es rica en
antioxidantes, con sabor ligeramente amargo y “aroma
picante”.

A
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Imagen 1: Cultivo en floracion con presencia de abejas

El trigo sarraceno produce aquenios de color marréon -con
tres aristas- llenos de almiddn, comuinmente llamados
semillas o granos, segun su destino. El crecimiento es
indeterminado, es decir, no todas las semillas maduran al
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mismo tiempo (Halbrecq et al., 2005). Presenta un ciclo
productivo corto, caracteristica que permite atenuar el
efecto de bajas precipitaciones en zonas semiaridas, y
posibilitaria obtener dos cosechas en el afio. El cultivo se
adapta a la siembra directa, utilizandose sembradoras de
granos finos, con un distanciamiento entre surcos de 0,17
m o 0,21 m, con una densidad de siembra recomendada
de 200 plantas por m? -60 kg de semillas ha™- (Dionisi,
2012). Su manejo agrondémico es simple, con un bajo
impacto en el medio ambiente, ya que practicamente no
requiere el uso de quimicos sobre el cultivo, y se adapta a
ambientes con deficiencias en agua (Campbell, 1997).

La maquinaria necesaria coincide con las utilizadas para el
trigo tradicional, y por el momento no se encuentran
problemas fitosanitarios ni plagas que afecten gravemente
a este cultivo. Particularmente para Cérdoba, coincide con
la subregion triguera V, con siembras de septiembre-
octubre y que pueden extenderse hasta febrero. El
inconveniente con la FS temprana, es la baja
disponibilidad hidrica a la salida del invierno, por lo cual
una adecuada elecciéon de la FS es determinante para
lograr un buen rendimiento. Puede crecer en un amplio
rango de condiciones, pero muy sensible a los extremos
climaticos, sobre todo cuando ocurre un estrés térmico -
altas temperaturas- durante la floracién; la temperatura
ideal de crecimiento es de aproximadamente 20°C, con
noches frescas preferentemente.

Durante la campafia 2018/19, el trigo sarraceno ha sido
incorporado, en algunos sistemas del centro-norte de
Cérdoba, como cultivo de servicio, para controlar malezas
como una estrategia de manejo integrado. Si bien puede
tener un efecto alelopatico, su impacto principal sobre las
malas hierbas es a través del sombreado y la competencia.
Cuando el clima es fresco en la primavera, el cultivo
demora en establecerse, lo cual afecta en la competencia
temprana contra las malezas, pero luego su acumulacion
de biomasa posterior es altamente significativa, a la
inversa ocurre en siembras tardias. Segun Bjorkman and
Shail (2013) cuando el tiempo térmico acumulado (TT)
supera los 7002C dia, comienza a ser importante tanto la
supresién de malezas como la produccién de materia seca.

Como referencia se conoce que el rendimiento promedio
mundial estuvo entre los 800 y 900 kg ha™ y para
Sudamérica entre 1.200 y 1.300 kg ha™. (Popovi¢ et al.,
2014, FaoStat, 2017) Por todo lo dicho, y basado los pocos
antecedentes de investigacion locales, se planteé como
objetivo generar conocimiento sobre la Unica variedad
inscripta en Argentina, al evaluar su desenvolvimiento
fenoldgico y productivo, en un ambiente representativo
del centro de la Provincia de Cérdoba.

METODOLOGIA DE TRABAJO

La experiencia se realizé en secano durante la campanfa
2018/19, en el Campo Escuela de la FCA-UNC (31219’LS,
64213'LW), con un disefio de bloques completos al azar

con 3 repeticiones. La unidad experimental fue de 10
surcos con un espaciamiento entre hileras de 0,17 m y una
longitud de surco de 10 m. La idea original fueron de siete
momentos de siembra, pero el 09-feb se precipitd un
granizo que afecto algunas FS, por esto, en este trabajo, se
presentaran datos de la FS del 15-nov (FS1), del 04-dic (FS2)
y del 13-feb (FS3).

Tabla 1. Sumatoria de precipitaciones y temperaturas medias
durante las etapas vegetativa y reproductiva segun la FS.

Etapas
Vegetativa Reproductiva
Precipita- Tempgratur P.reC|p|ta— Temperatur
FS . a media ciones, e
ciones, mm |, a media (°C)
(°C) mm
15- .
27 mm 21,4°C 275 mm |23,2°C
nov
04-dic |57 mm 24,3 °C 220 mm | 23,1°C
13- 57 mm 21,4°C 93mm [18,3°C
feb

Se sembrd la variedad de origen canadiense llamada
“Mancan” provistas por la Ing. Agr. Dionisi, con un
promedio de agua util al momento de la siembra de todas
las FS de 140 mm, en el perfil del suelo en los 2 m de
profundidad. En la Tabla 1 se observa el acumulado de
precipitaciones, y las temperaturas promedio durante la
etapa vegetativa y reproductiva segun la FS. Se realizd el
seguimiento fenolégico del cultivo a través de la escala
decimal de dos digitos de BBCH -cuya sigla representan a
organismos alemanes- que codifica los estadios fenoldgicos
de las plantas mono y dicotiledoneas. (Meier, 2018). En la
Tabla 2 se ilustra con imagenes, los principales estadios del
cultivo (etapa 00 a 9). Se realizd el calculo de tiempo
térmico (TT) tomando como temperatura base de 10°C
(Cha, et al., 1989, Arduini et al., 2015).

Tabla 2. Descripcion e imdgenes de las etapas fenologicas
principales segtn clave simplificada de BBCH
Imagen

Etapa  Descripcion

00 Semillas

Emergencia
de los

09 cotiledones
sobre el
suelo.
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Cotiledones
completame
nte
desplegados

1° hoja
desplegada
enelnudo 1

3" hoja
desplegada
en el nudo 3

1era
inflorescenci
a visible en el
extremo
apical del
tallo principal

1***flores
abiertas enla
inflorescenci
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verdes en la
base de la
inflorescenci
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Inicio de
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aquenios
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color rojizo

1¥°* aquenios

de color
marrén en la
base de la
inflorescenci
a principal

85

Todos los
aquenios
estdn

maduros

86

90 Inicio de senescencia de la planta

Planta
muerta, el
tallo se
vuelve
marrény
fragil

97

El registro de cada parcela se obtuvo luego de seleccionary
cosechar 10 plantas de los surcos centrales, esto ocurrié
cuando el 80% de los granos tenian el color de madurez. El
material fue secado y trillado individualmente para obtener
la productividad de cada planta, luego se tomdé una
muestra representativa de 200 granos parcela™, para asi
obtener el PMG (expresado en g). El NG se obtuvo en base
a la férmula de Rendimiento = NG x PMG. El rendimiento y
el NG se expresaron por planta, debido a que el granizo
afectd la densidad final. Cabe mencionar que tanto la FS1
como la FS2 estaban préximas a ser cosechadas cuando
ocurrio el evento y la FS3 se sembré después del mismo.

Se hizo una ANAVA y las medias fueron analizadas por el
método de comparaciones multiples LSD-Fischer al 5% de
significancia, utilizando el programa estadistico InfoStat (Di
Rienzo et al., 2016).

RESULTADOS

Se observd que las etapas fenoldgicas transcurrieron
rapidamente. El promedio de las 3 FS, registré la aparicién
de los cotiledones sobre el suelo (etapa 09) en 5 dias, con
un TT promedio de 67°C dia. Luego se desplegaron dichos
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cotiledones (etapa 10) y a partir de aqui comenzaron a
desarrollarse las hojas (etapas 11, 12, 13, etc.). Cuando se
produjo la aparicidn de la inflorescencia, y dado por el
crecimiento indeterminado de la planta, el seguimiento de
las etapas se realizd sobre el tallo principal. Dicha
inflorescencia aparecié alrededor de los 18 dias (etapa
50), donde visualmente la planta tuvo entre 3-4 hojas
(etapa 13-14); luego de unos 3 dias se produjo la apertura
de la flor mas basal de la 1°® inflorescencia del tallo
principal, comenzando asi la floracién (etapa 60), el TT
desde emergencia hasta la etapa antes mencionada fue de
258°C dia, es decir un acumulado desde siembra a
floracién de 3259C dias. A los 20 dias posteriores se
observaron los 1°° aquenios verdes en la base de la
inflorescencia (etapa 70), marcando el inicio del llenado
de los granos. Luego de 10 dias comenzd la madurez de las
plantas (etapa 80), dénde se observd que las aristas de los
aquenios viraron al color rojizo (Tabla 2), el TT desde el
inicio de floracidn hasta esta etapa fue de 670°C dias. Por
lo tanto, se trata de un cultivo cuyo ciclo (etapas 00 a 88)
en promedio duré entre 69-78 dias (Figura 1), con un TT
acumulado de unos 1000°C dia y que coincide con varios
autores que determinaron un rango de 900-1200°C dia
dependiendo del ambiente y la variedad (Bjorkman, 2009,
Cha et al., 1989, Arduini, et al., 2015)

T T T T T T T T T T T T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
Dias
OEmergencia ®Vegetativo OFloracion @ Llenado- Madurez
Figura 1. Duracion de las diferentes etapas fenoldgicas segun
la FS.

En la Figura 2a se observa el rendimiento planta™ y cuyo
promedio fue de 1,2 g planta™, con mejores resultados en
las FS extremas, es decir, las mejores performances se
dieron en la FS3 y la FS1, con una leve diferencia numérica
a favor de la FS1, pero sin diferencias estadisticas entre
ellas ni con respecto a la FS2 (p > 0,05). Coincidente con
los momentos de siembra donde se obtuvieron los
mayores rendimientos, también lo fue para el NG planta™,
ddnde se obtuvo un promedio de 30 granos, siendo la FS3
la de mayor registro con una reduccién practicamente a la
mitad en la FS2, sin embargo, no se obtuvo diferencias
estadisticas significativas entre FS. (p > 0,05) (Figura 2b).
Con respecto al PMG el promedio obtenido fue de 39,98 g,
y en este caso fue en la FS1 donde se obtuvo el mayor
registro, y coincidente con las variables antes
mencionadas, fue en la FS2 donde el PMG obtenido fue

menor. Se obtuvo diferencias estadisticas de significancia
entre las FS. (p > 0,05) (Figura 2c).
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CONCLUSIONES

Si bien los objetivos planteados pudieron cumplirse
parcialmente, ya que el granizo precipitado condicioné
algunos resultados. La experiencia realizada permitié
conocer las etapas de desarrollo del trigo sarraceno,
confirmando que se trata de un cultivo de ciclo corto, que
permitiria ser incorporado facilmente en nuestros sistemas
productivos, ya que brinda un abanico de opciones para ser
sembrado en diferentes momentos. Por otra parte, no se
observaron presencia de plagas y enfermedades, otro
punto a favor para ser evaluado para su incorporacién en
las rotaciones. Como antecedente se obtuvo mejores
registros productivos planta™ en las FS de noviembre y de
febrero, lo cual seguird estudidandose con futuras
experiencias, que permitiran establecer cual es la FS que
permita el mayor rendimiento y calidad, teniendo en
cuenta que la bibliografia indica que con temperaturas
extremas a partir de la floracién -superior a 30°C-, afectan
negativamente el rendimiento final. Por lo tanto, se
visualiza un futuro promisorio para el trigo sarraceno, con
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una buena adaptacién a nuestras condiciones
ambientales, y no solo para ser pensado para producir
granos, sino también, dado por su ciclo corto, facilita una
rapida cobertura del suelo, que lo convierte en una buena
estrategia de manejo integral para el control de malezas.
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