EDITORIAL

Rol del certificado Unico de discapacidad en Argentina: ¢enfoque biopsicosocial en la
definicion de discapacidad o certificado de accesibilidad?

Role of the single certificate of disability in Argentina: biopsychosocial approach in the definition of
disability or certificate of accessibility?

Papel do certificado Unico de deficiéncia na Argentina: abordagem biopsicossocial na definicdo
de deficiéncia ou certificado de acessibilidade?
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La certificacion de Discapacidad garantiza los derechos de las personas con discapacidad y la equidad social. Los beneficios del CUD a nivel
nacional dependen que se otorgue en forma rigurosa y estandarizada.
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La Convencioén de los derechos de las personas con discapacidad (CRPD) define que “Las
personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan
impedir su patrticipacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con
las demas.” ! Varios paises han creado certificados de discapacidad para garantizar los
derechos de las personas con discapacidad y fomentar la equidad social. En Argentina,
el CERTIFICADO UNICO DE DISCAPACIDAD (CUD) esta basado en un enfoque
biopsicosocial promovido por la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (CIF), una clasificacién creada por la Organizaciéon Mundial de
la Salud en el 2001.2La CIF adopta un enfoque funcional para describir la experiencia de
vivir con una condicién de salud y/o una discapacidad. Notablemente, la CIF incorpora el
rol fundamental de los factores contextuales en el funcionamiento diario, alejandose del
enfoque puramente biomédico de la discapacidad. Concretamente, la CIF describe la
discapacidad en términos de una interaccién dindmica entre la persona y el medio
ambiente donde la persona vive, crece, juega, aprende y trabaja. 34

El CUD argentino tiene el potencial de identificar correctamente a las nifias, nifios, jovenes,
y adultos con discapacidad en todo el territorio argentino desde un enfoque biopsicosocial.
El CUD tiene mdltiples aplicaciones, como garantizar los derechos, describir el
funcionamiento diario, identificar barreras ambientales modificables, recolectar datos
funcionales de calidad que guien politicas inclusivas educativas, sanitarias, y laborales.
Desafortunadamente, hay varios desafios que estan opacando el potencial del CUD
argentino.

En mi visita reciente a Argentina, en caracter de experta en discapacidad infantil y en la
aplicaciéon de la CIF a nivel mundial, la cual fue facilitada por el subsidio Milstein del
Programa Raices del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Argentino,® tuve la
suerte de visitar, presentar, e intercambiar informaciéon con estudiantes, residentes,
profesionales de diferentes disciplinas de la salud, y a su vez, charlar con nifias y nifios
con discapacidad y sus familias. Recorri diferentes provincias del pais, centros de
rehabilitacion comunitarios, hospitales universitarios, y participé de mesas de discusion
con diferentes actores nacionales dedicados a desarrollo infantil. Aprendi que hay muchas
cosas buenas que se estan haciendo en el pais relacionadas a la discapacidad, como la
motivacion y dedicacion de los equipos de atenciéon a recolectar datos integrales de
desarrollo infantil de calidad, la capacitacion nacional sobre la CIF, nuevos proyectos
nacionales de investigacion basados en la CIF, por nombrar algunos. Pero existen
desafios nacionales que causan mucha angustia a familias y profesionales, como la falta
de intervencion temprana e integral de los trastornos del neurodesarrollo, perdiéndose
ventanas Unicas de estimulacion en momentos claves de neuroplasticidad. Esto me trae
al rol actual del CUD en Argentina. Una preocupacion que escuché en todos los ambitos
fue que el CUD es la puerta de entrada a los servicios de rehabilitacion, sin CUD las obras
sociales no cubren los servicios de rehabilitacion. Dada la situacion econémica Argentina,
las familias demandan obtener el CUD para acceder a cobertura del 100% en las
prestaciones de rehabilitacion (medicamentos, equipamiento, tratamientos) que requiera
en relacion a lo que fue certificado como discapacidad. Los profesionales simpatizan con
la situacién de la poblacion, y para ayudar a que las nifias y nifios con trastornos del
neurodesarrollo accedan a servicios facilitan el CUD, aunque consideran que no estan
identificando discapacidad si no necesidades de atencion funcionales.

Como investigadora, considero que el uso eficiente de datos relacionados a discapacidad
es crucial a nivel nacional, pero en este escenario, la sobreasignacion del CUD, entorpece
la interpretacién de la epidemiologia de la discapacidad en Argentina, y en consecuencia
el planeamiento de programas y acciones que puedan guiar estos datos. Creo que todos
— sociedad y profesionales de la salud, de la educacion, y de accion social - tenemos la
responsabilidad de proponer soluciones a esta situacion. En mi opinion, primero se
necesita separar la identificacion y asignacion de la discapacidad (CUD) de las
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necesidades funcionales individuales de atencion
temprana e integral del neurodesarrollo. En este
momento el CUD se esta usando como un
CERTIFICADO DE ACCESSIBILIDAD a servicios
integrales para la poblacién infantil, por lo que un
cambio en el nombre del certificado reflejaria mejor
el rol del actual CUD argentino. Segundo, es
esencial un dialogo entre todos los actores en el
campo de la discapacidad nacional — incluidas las
personas con discapacidad - para redefinir los usos
y aplicaciones del CUD en el pais. Finalmente, es
importante mencionar las acciones positivas en el
pais relacionadas a la discapacidad, tener un CUD
basado en el enfoque biopsicosocial CIF es un gran
avance, pero los beneficios de este CUD
contribuyen a nuestra comprension de la
discapacidad en Argentina solo si se utiliza con
criterios rigurosos y estandarizados en todo el pais.
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