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Resumen

Durante los iltimos afios ha resurgido
el interés por el estudio de las micobacterias
medioambientales debido al aumento en inci-
dencia de las micobacteriosis atipicas. Estudios
realizados en todo el mundo sefialan al suelo
como una fuente importante de contaminacién
humana. En el pais existen trabajos que docu-
mentan la prevalencia de las micobacteriosis
atipicas en Cdérdoba (1997), y su aislamiento
en suelos de La Pampa (1999). El objetivo fue
demostrar la existencia de micobacterias
mediocambientales en suelos de la ciudad de
Cérdoba.

Se dividio la ciudad en nueve regiones.
Se recogieron un total de 120 muestras en lu-
gares de fécil acceso a suelos orgdnicos; cada
una se obtuvo en un drea cuadrada de 10 cm de
lado, hasta 1 cm de profundidad. Se conserva-
ron en heladera hasta 7 dfas. Fueron
homogeneizadas con agua tridestilada en rela-
cién 1:1, y decontaminadas segtin el método
de Petroff. Se procedi6 a la siembra en medio
de Lowestein-Jensen, y se incub6 en estufa a
37°C con controles cada 7 dias durante 2 me-
ses. Se realizo tincién de Ziehl-Neelsen a los
cultivos positivos.

Veintitrés muestras (19%) fueron des-
cartadas por contaminacién. En 20 muestras
(17%) se observaron bacilos dcido-alcohol re-
sistentes. Las colonias obtenidas fueron envia-
das para su identificacién al Servicio de
Micobacterias del Instituto Nacional de Enfer-
medades Infecciosas Dr. Carlos G. Malbrdn, a
cargo de la Lic. Lucia Barrera. Hasta el mo-
mento uno de los aislamientos fue identificado
como Mycobacterium triviale. Con respecto a
la distribucién regional de los aislamientos, se
observé correlacién entre el porcentaje de
muestras positivas y el nimero de muestras
obtenidas en espacios parquizados.

Se demostr6 la presencia de
micobacterias medioambientales en suelos de
la ciudad de Cérdoba. Los resultados sugieren
mayores probabilidades de aislamiento en
parquizaciones y suelos habitados por anima-
les. Nuevos trabajos permitirdn aclarar carac-
teristicas del suelo que favorecen la prolifera-
cién de micobacterias, el microorganismo ais-
lado mds frecuente, y tal vez brindar armas para
la prevencion de la enfermedad.
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Abstract

The interest for the research on
enviromental mycobacteria has risen over the
last decades, in part, due to a significant
incidence rate rise. Reports from all over the
world address the soil as the major source for
human contamination. In Argentina two
documents report the prevalence of atypical
mycobacteriosis at Cérdoba (1997), and the
isolation of enviromental mycobacteria from
soils of the Province of La Pampa (1999)
respectively. The aim of our study was to
confirm the presence of enviromental
mycobacteria in soil of the city of Cérdoba,

The map of the city was divided in 9
regions according to avenues and major streets
distribution. A total of 120 soil samples were
recolected with spatula from a 10 x 10 cm
square up to 1 cm deep. Samples were kept at
4°C no more than 7 days. Soil samples were
homogenized with destiled water in a 1:1
proportion, and decontaminated according to
Petroff’s method. The cultures were made in
Lowestein-Jehnsen media and incubated at
37°C controlling development every 7 days for
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2 months. An acid-fast-bacilli smear was made
from colonies obtained.

Twenty three cultures (19%) were
discarded due to contamination. Twenty
cultures (17%) developed acid fast bacilli
(AFB). Colonies obtained were sent to the
Mycobacteria Service of the Instituto Nacio-
nal de Enfermedades Infecciosas Dr. Carlos G.
Malbrdn, in the city of Buenos Aires, for
identification. A single isolation was identified
as Mycobacterium triviale. A positive
correlation was observed between the frequency
of positive AFB isolation and the number of
samples taken from park areas.

The presence of enviromental
mycobacteria in soils of Coérdoba was
confirmed. Results suggest higher odds of
isolation in parklands and soils where animals
live. Extensive works are needed to asset the
features that allow and contribute the
proliferation of mycobacteria in soils.

Key Words: mycobacteria,
enviromental, atypical, soil, epidemiology,
mycobacterium triviale.

Introduccion

Durante los dltimos afios ha resurgido
el interés por el estudio de las micobacterias
medioambientales debido al aumento en inci-
dencia de las micobacteriosis (3, 5, 6, 10, 13,
) T S el 0 . i e s o oo
34). Se ha sugerido que las micobacterias pue-
den hallarse en cualquier lugar del
medioambiente (7, 8, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
28, 34). Estudios realizados en todo el mundo
sefialan al suelo como una de las fuentes mas
importantes de colonizacién humana. En el pais
existen trabajos que documentan la prevalen-
cia de las micobacteriosis por micobacterias
medioambientales en la ciudad de Cérdoba
(1997) (31, 32, 33), y el aislamiento de
micobacterias medioambientales en suelos de
la provincia de La Pampa (1999) (22).

Un gran nimero de investigadores se
embarcaron en la bisqueda de micobacterias
en el medioambiente, desde que aparecieron los
primeros indicios del aumento en su inciden-
cia. Los compartimientos medioambienta-les
mds ampliamente estudiados en la literatura son
el suelo (2, 8, 18, 20, 21, 34, 35), y el agua (4,

7,9,11,12,24,30) de diferentes origenes; en
ambos, los aislamientos de micobacterias
medioambientales abundan. Ademds, muchos
investigadores comparan sus hallazgos
medioambientales con la distribucién de los
casos clinicos para poder establecer una corre-
lacién entre ésta y la fuente hipotética (5, 7, 8,
9, 15,249,

El objetivo de este trabajo fue demos-
trar la existencia de micobacterias
medioambientales en suelos de la ciudad de
Cérdoba.

Materiales y Métodos

Muestras. Se dividi6 a la ciudad de C6r-
doba en 9 regiones, denominadas con letras del
alfabeto, desde la A hasta la I, considerando la
Av. Circunvalacién como limite externo del
drea total, y utilizando como criterio de divi-
si6n la distribucién de calles y avenidas prin-
cipales. Cada region se dividié posteriormente
en 10 dreas mds pequefias, con el mismo crite-
rio, para facilitar la distribucién de los puntos
de recoleccién. Entre julio y octubre del ano
2000, se recogieron un total de 120 muestras
(arazon de I o 2 por drea) en lugares de ficil
acceso a suelo orgdnico. Se colocé sobre el
mismo un marco de madera con dimensiones
internas de 10 ¢cm por 10 ¢cm y con una espitu-
la se obtuvo una porcién de tierra hasta una
profundidad de 1 cm. Las muestras se conser-
varon en heladera a 4°C durante 7 dias hasta su
procesamiento en el laboratorio.

Procesamiento y Cultivo. Cada mues-
tra fue diluida y homogeneizada con agua es-
téril tridestilada, en proporcién 1:1. Posterior-
mente se sometieron a un proceso de
decontaminacién segiin el método descripto por
Petroff (1). Se procedi6 a la siembra del mate-
rial en medio de Lowenstein-Jensen, y se incu-
bé en estufa a 37° C (1). Los cultivos se exami-
naron cada 7 dias durante 2 meses. Se realizé
extendido y tincién de Ziehl-Neelsen (1) a los
cultivos positivos. Se descartaron los cultivos
contaminados. Los cultivos positivos fueron
enviados al Servicio de Micobacterias del Ins-
tituto Nacional de Enfermedades Infecciosas
Dr. Carlos G. Malbrén, a cargo de la Lic. Lu-
cia Barrera, para su identificacion.
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Tabla 1.
Viables
Pebiing n Contaminadas - =
g Negativas Positivas

LR n (%) n (%)

A 18 6 (33) 10 (56) 2 (11)

B 16 1 (06) 12 (75) 3.(19)

C 13 1 (08) 9 (69) 3(23)

D 18 7 (39) 8 (44) 3(17)

E 10 0 (00) 7 (70) 3 (30)

F 10 1 (10) 9 (90) 0 (00)

G 10 1 (10) 7 (70) 2 (20)

H 14 3(21) 7 (50) 4 (29)

1 11 32T 8 (73) 0 (00)
Totales 120 23 (19) 77 (64) 20(17)

Grafico 1. Resultados porcentuales del procesamiento de las muestras.
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Grifico 2. Resultados porcentuales del procesamiento de las muestras viables. Discriminacién
regional.
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Resultados

De las 120 muestras de suelo procesa-
das, 23 (19%) fueron descartadas por contami-
nacion. Veinte (17%) muestras desarrollaron
bacilos dcido-alcohol resistentes (BAAR). Las
77 muestras restantes (64%) dieron resultados
negativos. Uno de los aislamientos fue identi-
ficado como Mycobacterium triviale; se aguar-
dan los resultados de los restantes aislamien-
tos. Los resultados obtenidos se resumen en la
tabla I y grafico 1.

Discusion

Se observa correlacién positiva entre la
distribucién regional de los aislamientos (gr-
fico 2) y el nimero de muestras obtenidas en
espacios parquizados abiertos. Dos de las re-
giones no presentaron tinciones positivas, y la
regién H presenté un mayor niimero de aisla-
mientos (grifico 2). Resulta interesante la ob-
servacion de que en la regién H se encuentra el
hipédromo y el Jockey Club, ambas regiones
habitadas por animales. El aislamiento de M.
triviale se produjo a partir de una muestra ob-
tenida de esta drea.

Nuestros hallazgos confirman la presen-
cia de micobacterias medioambientales en suelo
y sugieren mayores probabilidades de aisla-
miento en parquizaciones y suelos habitados
por animales.

Otros trabajos de la literatura disponi-
ble sobre el tema, plantean que los hallazgos a
partir del cultivo de muestras medioambientales
se modifican en funcién de la temperatura am-
biente media de la época en que se realiza la
recoleccion, el ph de la muestra, y las caracte-
risticas ecoldgicas del suelo.

La temperatura ambiental media durante
los meses de recoleccion en el presente estu-
dio fue de ~11°C en julio, hasta ~19°C en octu-
bre, segiin el informe del Banco Nacional de
Datos MeteorolGgicos y Ambientales del Ser-
vicio Meteorolégico Nacional. En general los
trabajos que han controlado la variable tempe-
ratura coinciden en que el nimero de unidades
formadoras de colonias obtenidas es muy po-
bre — si es que existe — cuando la temperatura
ambiente media es inferior a 15,5°C. Las tem-

peraturas Gptimas serfan aquellas que superan
los 20°C (2, 3,9, 12).

Otros investigadores hallaron mayor
nimero de aislamientos en suelos con ph dcido
(2).

No se tomaron las consideraciones ne-
cesarias para clasificar a los suelos de acuerdo
a sus caracteristicas ecolégicas. Sin embargo,
resulta interesante la observacién de que el ais-
lamiento de M. triviale provino de una muestra
de aserrin que servia de lecho a caballos de
carrera. Otros trabajos mencionan la relacién
entre las caracteristicas del suelo y la recupera-
cién de micobacterias (20, 35).
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