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Una de las mayores dificultades durante la realizacién de la consejeria nutricional y encuestas alimentarias es la estimaciéon del tamafio de las porciones consumidas. En el presente trabajo se
muestra el proceso de disefio y validacién de un manual y atlas fotogréafico sobre alimentacién complementaria para nifios de 6 a 12 meses de edad, destinado a uso como herramienta de educaciéon
alimentaria en la labor de consejeria nutricional. La validez de contenido se evalué mediante juicio de expertos, demostrando un alto porcentaje de aceptacion general (85,86%).

Conceptos clave:

Qué se sabe sobre el tema:

Sobre el tema en general de uso de herramientas
visuales como apoyo de actividades de educacion
alimentaria y nutricional hay diversos estudios que
conforman parte de la bibliografia del presente
trabajo. No obstante, no se han encontrado a nivel
nacional instrumentos de este tipo destinados a una
poblacion infantil y existe escasez de articulos en la
literatura correspondientes al proceso de validacion
de dichos materiales.

Qué aporta este trabajo:

Este trabajo contribuye al conocimiento cientifico
aportando las bases metodolégicas para el disefio y
validacion de wuna herramienta de educacién
alimentaria adaptada a porciones y consistencias
adecuadas para su uso en edades pediatricas.
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Resumen:

Introduccién: El uso de herramientas visuales para calcular la porcién adecuada de los
alimentos del lactante junto con una adecuada educacion permitiria proporcionar
informacion correcta, simple y clara a los responsables de su alimentacién. El objetivo fue
disefiar un manual y atlas fotogréafico sobre alimentacion complementaria (AC) para nifios
entre 6-12 meses de edad, para ser utilizado como herramienta en educacion alimentaria
y nutricional. Métodos: El instrumento se dividié en dos secciones: un manual que incluye
consejeria sobre AC, y otra correspondiente al atlas de alimentos, adaptados a nifios de 6
a 12 meses. Se realizo la validez de contenido por juicio de expertos, y se midi6 el grado
acuerdo mediante el Coeficiente de Correlaciéon Interclase (CCl). Resultados: La
herramienta disefiada incluye 47 alimentos, 323 fotografias y 6 capitulos, donde se
desarrollaron conceptos claves, la alimentacion en el nifio enfermo, medidas y
capacidades de los utensilios utilizados, imagenes acompafiadas con recomendaciones
de educacion alimentaria y nutricional acerca de la consistencia, frecuencia, cantidad,
progresion en la incorporacion de los alimentos, inocuidad, recetas e ideas de menu de
acuerdo a la edad. El atlas se dividié por grupos de alimentos, subdividido en alimentos
crudos y cocidos, y en diferentes presentaciones: puré, trozos y entero. La validacion de
contenido mostro un alto porcentaje de aceptacion general (85,86%) y reporté un CCl 95%
de 0,884 (0,712-0,973). Conclusion: La herramienta disefiada resulta de gran utilidad
para la realizacion de intervenciones de consejeria y educacion alimentaria para nifios en
edad de iniciar su AC.

Palabras clave: estudio de validacion; materiales de ensefianza; tamafio de la porcion; nutricion del
lactante.

Abstract:

Introduction: The use of visual tools to calculate the adequate portion of the infant's food
with an adequate education would allow to provide correct, simple and clear information to
those responsible for their feeding. The objective was to design a manual and photographic
atlas on complementary feeding (CF) for children between 6-12 months of age, to be used
as a tool in food and nutrition education. Methods: The instrument was divided into two
sections: a manual that includes advice on CF, and another corresponding to the food atlas,
adapted to children aged 6 to 12 months. Content validity was performed by expert
judgment, and the degree of agreement was measured using the Interclass Correlation
Coefficient (ICC). Results: The designed tool includes 47 foods, 323 photographs and 6
chapters, where key concepts were developed, feeding in the sick child, measurements
and capacities of the utensils used, images accompanied with recommendations for food
and nutritional education about consistency, frequency, quantity, progression in the
incorporation of food, safety, recipes and menu ideas according to age. The atlas was
divided into food groups, subdivided into raw and cooked foods, and in different
presentations: puree, pieces and whole. The content validation showed a high percentage
of general acceptance (85.86%) and reported a 95% ICC of 0.884 (0.712-0.973).
Conclusion: The designed tool is very useful for carrying out nutrition counseling and
education interventions for children of the age of starting their CF.

Keywords: validation study; teaching materials; portion size; infant nutrition.
Resumo:

Introducdo: A utilizacdo de ferramentas visuais para calcular a por¢do adequada da
alimentacédo infantil aliada a uma educagdo adequada permitiria fornecer informagdes
corretas, simples e claras aos responsaveis por sua alimentac&o. O objetivo foi elaborar
um atlas fotografico e manual sobre alimentagdo complementar (AC) para criangas de 6 a
12 meses de idade, para ser utilizado como instrumento de educacdo alimentar e
nutricional. Métodos: O instrumento foi dividido em duas se¢Ges: um manual que inclui
orientacdes sobre a AC e outro correspondente ao atlas alimentar, adaptado para criangas
de 6 a 12 meses. A validade de contetdo foi realizada por julgamento de especialistas, e
o grau de concordancia foi medido por meio do Coeficiente de Correlacédo Interclasse
(ICC). Resultados: A ferramenta desenhada inclui 47 alimentos, 323 fotografias e 6
capitulos, onde foram desenvolvidos os principais conceitos, alimentacdo da crianga
doente, medidas e capacidades dos utensilios utilizados, imagens acompanhadas de
recomendagfes para educacdo alimentar e nutricional sobre consisténcia, frequéncia,
guantidade, progressdo na incorporacdo de ideias de alimentos, seguranga, receitas e
cardapios de acordo com a idade. O atlas foi dividido em grupos de alimentos, subdivididos
em alimentos crus e cozidos, e em diferentes apresentacdes: puré, pedacos e inteiros. A
validacéo de contetido apresentou alto percentual de aceitacédo geral (85,86%) e relatou
ICC de 95% de 0,884 (0,712-0,973). Concluséo: A ferramenta projetada é muito Gtil para
realizar aconselhamento nutricional e intervenc¢des educacionais para criangas em idade
de inicio de AC.

Palavras-chave: estudo de validagio; materiais de ensino; tamanho da porg¢éo; nutrigio do lactente.
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MANUAL Y ATLAS DE ALIMENTACION INFANTIL

INTRODUCCION

Debido al rapido crecimiento durante estos dos primeros afios de
vida, resultan necesarios elevados requerimientos nutricionales vy,
considerando una capacidad de ingesta limitada en volumen, esta
etapa representa en si misma una fase de alta vulnerabilidad
nutricional. La eleccién de los alimentos en este periodo depende de
los padres, fundamentalmente de la madre o persona encargada de
la alimentacién del infante, y estd condicionada no solo por la
disponibilidad estacional o econémica sino también por las
costumbres, los habitos, las pautas culturales generacionales y la
educacion e informacion recibida al respecto. Es aqui donde radica
la importancia de los conocimientos que la madre tenga sobre la
alimentacion de su hijo y sobre las préacticas alimentarias adecuadas
segun el estado nutricional del mismo, ya que concepciones erréneas
pueden conducir a habitos alimentarios poco saludables con
repercusiones negativas para su futuro®?,

A nivel mundial, en el 35% de los lactantes la AC suele comenzar
demasiado pronto o demasiado tarde y, con frecuencia, los alimentos
complementarios son de baja calidad nutricional y son administrados
en cantidades equivocas o poco frecuentes®. Ademas, las practicas
alimentarias aprendidas durante estos afios sientan las bases para la
constituciéon de los habitos alimentarios, pudiendo ser factores
protectores o de riesgo, segun el caso, para la desnutricién infantil y
al ser modificables constituyen un punto clave para futuras
intervenciones®.

Uno de los procesos claves en la alimentacion, incluyendo el inicio
de la AC, ademas de conocer las pautas de los alimentos a ir
introduciendo en la dieta, es la estimacion precisa de las porciones
de dichos alimentos, pues errores traen como consecuencia valores
superiores o inferiores a la ingesta necesaria de nutrientes y energia.
Los padres a menudo informan que solo "saben" la cantidad de
alimentos para servir a sus hijos, pero la evidencia indica que estas
decisiones son impulsadas por las porciones que los padres escogen
para si mismos®. Si bien, existen disponibles en Argentina diversas
herramientas educativas como guias, folletos y ayudas visuales para
identificar porciones de alimentos, ninguna se encuentra adaptada al
tamario de porciones del nivel pediatrico®?.

Una de las mayores dificultades durante la realizacion de la
consejeria nutricional y encuestas alimentarias es la estimacion del
tamafio de las porciones consumidas, herramientas como un manual
y atlas fotografico, junto con una adecuada educacién alimentaria y
nutricional (EAN) permitirian proporcionar informacion correcta,
simple y sobre todo clara, a las madres o tutores responsables de la
alimentaciéon del nifio pequefio. Por lo tanto, el objetivo de este
trabajo fue disefiar un manual y atlas fotografico sobre los alimentos
a suministrar a niflos entre 6 y 12 meses de edad en el inicio de su
AC de acuerdo a los consensos vigentes y en sus porciones
adecuadas, contribuyendo a mejorar tanto el conocimiento como
practicas maternas de alimentacion. A futuro, esto resultaria en un
beneficio para el 6ptimo crecimiento y desarrollo del nifio y en lo
inmediato, favoreceria la labor de EAN en las actividades de
consejeria.

MATERIALES Y METODOS

Confeccion y desarrollo del manual y atlas fotografico

1° Seccién: Manual de asesoria y consejeria.

El manual se dividi6 en 5 capitulos, separados segin la edad del nifio
en meses (6 meses - 7y 8 meses - 9 a 12 meses) de acuerdo a su
requerimiento energético, estableciendo la diferencia entre los totales
de energia recomendados para cada edad y la estimacion del aporte

caldrico que el nifio recibe a través de la leche materna; considerando
las caracteristicas de los niflos en cuanto al desarrollo
neurofisioldgico y psicomotor para cada edad y segun la textura y
consistencia de alimentos basicos a incorporar: Puré o papilla
espesa, sin grumos; Puré con grumos, picados finos o pisados y Puré
espeso no tan deshecho, trozos pequefios®19, El tamafio de las
porciones para cada edad se determind teniendo en cuenta la
cantidad maxima de alimentos y liquidos por tiempo de comida segn
la capacidad gastrica de los infantes y la frecuencia alimentaria
recomendada (nimero de comidas al dia)®©*12.

Para ejemplificar el tamafio de las porciones, se realizaron
preparaciones donde se combinaron distintos alimentos, asegurando
asi el aporte equilibrado de los diferentes nutrientes. Los alimentos
escogidos para realizar éstas mezclas se seleccionaron teniendo en
cuenta los criterios orientativos de incorporacion de alimentos segun
la edad de las Guias Alimentarias para la Poblacion Infantil (GAPI)®©.
La contribucion de cada alimento complementario en dichas
preparaciones se calculé con la finalidad de conseguir una densidad
energética de aproximadamente 0,8 a 1,0 kcal/g®?.

A su vez, se utilizaron fotografias para evaluar de manera simple la
adecuacion de la ingesta caldrica, utilizando papillas que cubren el
100% del requerimiento, un 125% y un 75%, tanto en tazas como en
platos tipo postre (tamafio infantil).

A modo de ilustracion y ejemplificacion para las recomendaciones de
EAN referidas al nimero y frecuencia de las comidas, progresion y
combinaciones de alimentos y, principalmente como herramienta
visual, se tomaron fotografias de las porciones de los alimentos
sugeridos, estableciendo dichas cantidades en forma de medidas
caseras, como cucharadas, tazas y platos. Para los nifios de 6
meses, la consejeria se enfocé en pautas acerca de cémo iniciar la
AC e ideas de papillas de inicio. En los nifios de 7 — 12 meses se
expusieron recetas practicas, con la finalidad de brindar variedad en
los alimentos a consumir.

2° Seccion: Atlas de alimentos

Los alimentos que integran el atlas (capitulo 6) se clasificaron en
grupos, siguiendo lo establecido por las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina (GAPA) y se seleccionaron de acuerdo a los
lineamientos de introduccién de alimentos propuestos por las GAPI y
también las recomendaciones actualizadas de la Asociacion
Espafiola de Pediatria y de la Sociedad Europea de
Gastroenterologia  Pediatrica, Comité de Hepatologia vy
Nutricion(®101314),

Para la construccion del atlas se tomaron fotografias a color,
colocando las raciones de alimentos en aquellos utensilios de uso
habitual en la poblacién general (plato blanco estandar de 25 cm, taza
tipo desayuno transparente de 250 ml de volumen y cuchara sopera
de 15 g de capacidad), contrastado con un fondo verde. Ademas, a
modo ilustrativo, se utilizé6 un cuchillo y un tenedor estandar a los
lados del plato a modo de referencia de tamafio. Para cada alimento
se peso la racién a ser fotografiada haciendo uso de una balanza
electronica con 0,01 gramos de precision (PS 2100.R2). Se
realizaron dos tomas diferentes de cada alimento, una a 90° y otra a
45° aproximadamente, con una distancia de 50 cm®®, Se us6 como
fuente de iluminacion la luz solar, para conseguir naturalidad en la
fotografia de comida (tipo luz dia) y una camara digital (Canon® EOS
5D Mark I11) con un modo de disparo automatico. Para la edicién, se
utilizé como editor un programa gratuito y de libre acceso.

Validacién de contenido por juicio de expertos

Se elabor6 un formato con dos secciones para la evaluacién al que
se denomind “Planilla para evaluar la validez de contenido a través
del juicio de expertos” para participar de la evaluacion del instrumento
desarrollado (Figura 1).
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CRITERIOS DE EVALUACION GLOBAL

Redevancia del aports de Informacion

Se refiere 3 gque, sl los contenidos € Informacion aporiados por &
Instrumento presentan utliidad real o potencial y son Idoneos, es decr, sl
resuta apio o presenta Capacidad para responder a3 0s odjetivos ¥y
fundamentos para & cual fue aiseflaco.

Disafo y estructura general gel material egucativo

Se refiere 3 sl &l Instrumento &6 302CUAC0 &N CUaNtD:

+ Al ofgen y secuencia de sus panes (CapRuios).

+ A3 faciicad ge lectura respecto a los tamaflos de ietra presantados.

+ Ala calidad de 1a orografia, gramatica, puntuacion y redaccion.

+ A slexisten suncientes iementos Dara resaltar I0eas Imponantes o que
comuniquen un mensaje especial (DOr ejempio: colores que destaquen ia
Informacion, estios de 12xtos distintos 3 1a tipografia).

CALIFICACION

Sugerenclas -

¢ A 13 cantidad y preseniacion de slementos de sintesis del mensale o
contenido.

+ A3 canticad de Informacion presentada en forma escrita, es oeclr, sl
NO resulta recargaco 0 en exceso de Informacion.

¢ A 138 formas de presentacion de 1as lustraciones, & adiaran 0
compiementan 0 esCImo.

Comprension 0é 1a Informacion y mensajés educativos

Se refere 3 & el Insrumento Usa un lenquale qQue es comprendido
facimente por ia pobiacion general y resuta posibie una facll Interpretacion
g8l SIgNINCAC0 el 1ext0.

Suficiencia para cumpiir con &l objetivo

Se refiara a sl el nstrumento, tal COMO 613 CONTOMAdo, &6 sunciente para
ser utlizado como heTamienta d2 agucacion aimentana y nutricional en
madres 0 culdadores g2 niflos 02 5 3 12 meses de edad.

Atractivioad

Se reflere a ¢ el instrumento resulta aractivo para ia Mnaiidad y la podiacion
3 la qua se& encuentra dingido, en cuanto 3 sus lusracionas, contenido y
giseflo, €5 0eCk, para USO COMO NETamienta 02 CONS&ENa NUANCIONal en
madres 0 cuidadores g2 niflos 02 § 3 12 meses deé edad.

CRITERIOS DE EVALUACION POR CAPITULOS

Actualidad

Se refiers 3 13 actualdad o2 13 Informacion drindada en funcion 02 10§
apones Cientincos recientes o en vigencia,
Representatividad del contenido

Se refiere 3 & & contenico granco (tipd INfoqrarfia y/o lamada de aencion)
en & Instrumemo es adecuado en funcidn a las recomendaciones
nutricionales para ste grupo etaro (niflos de & 3 12 meses de edad).

CALIFICACION

Sugerenclas -

Diseno del contsanido

Se refiere 3 sl &l contenido grafnico (tipo Infografia yio lamada de atencion)
Inciuido en e Instrumento es 30eCuUIT0 &N CUANMO 3 Su Orden, organizacion
y color.

Lenguaje

Se refiere 3 sl &l lenguale WIIZado en 13 expicacion 02 10§ contenidos y
recomendacionss €6 a0eCUad0 Para ser uwiizado como hammamienta de
conseleria nutricional, considerando que sus destinatarios son madres O
cudadores de nflos de 6 a 12 meses de edad.

on
Se reflere a sl se comprenden acecuadaments 10§ CONtENiIos & NTOrMacion
brindada por & Instrumento.

Figura N° 1. Planilla para evaluar la validez de contenido a través del juicio de expertos.

Seccion A - Evaluacion global del instrumento: respecto al
cumplimiento de sus objetivos, su fundamento y temética abordada,
y del disefio del mismo. Los objetivos planteados fueron identificar
los alimentos consumidos por nifios de 6 a 12 meses segun las
recomendaciones vigentes y clasificarlos por grupos alimentarios,
consistencias adecuadas y edad de incorporacion; estandarizar el
peso, las porciones y las medidas de los mismos. La evaluacion de
la teméatica y el fundamento se basé en la necesidad de transmitir

informacién confiable y de facil comprensién a padres o tutores de
nifios que inician en AC. Por ultimo, el disefio general del instrumento
se evalu6 en cuanto a su estilo textual, forma de presentaciéon de
ilustraciones, tipografia, estilo grafico, asi como el orden de sus
partes y caratula.

Seccidn B - Evaluacion por capitulos: para valorar que cada capitulo
se encuentre adecuadamente delimitado, es decir, cada uno

Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de Cérdoba 2022; 79(2):107-115 109



MANUAL Y ATLAS DE ALIMENTACION INFANTIL

corresponda a un tema especifico del trabajo, también que exista una
secuencia ordenada de las ideas expuestas, que el contenido sea
acertado, actualizado, asi como comprensible. Ademas, el uso de
colores, tipografia y estilo gréfico.

Ambas secciones se evaluaron a por medio de una escala Likert
segun grado de cumplimiento de 1 a 4, donde 1 indica que no cumple
el criterio, 2 a un bajo nivel, 3 a un moderado nivel y 4 corresponde a
un alto nivel de cumplimiento. Se establecié que aquellos criterios
que no alcanzaran en promedio un valor superior a 2,5 serian
revisados por el grupo investigador. También se brind6 la opcion de
opinar de forma abierta pudiendo brindar sugerencias y/o
modificaciones. Se analiz6 el grado de acuerdo o concordancia entre
los expertos, para cada seccion, mediante el Coeficiente de
Correlacion Interclase (CCl), pudiendo resultar moderado (CCl: 0,5-
0,75); bueno (CCI: 0,75-0,90) o excelente (CCI>0,90)*6:17,

Anélisis de los resultados e interpretacién
Se utilizé el programa Microsoft Office Excel 2013 para la base de
datos y célculo de estimaciones y promedios, y el programa IBM
SPSS Statistics v. 25. para el andlisis del CCI.

RESULTADOS

Disefio del manual y atlas fotogréafico

El trabajo desarrollado se denomin6: MANUAL Y ATLAS
FOTOGRAFICO DE ALIMENTOS, Introduccién a la alimentacion
complementaria: preparaciones, porciones y consistencia. Guia
visual de porciones y consistencia de los alimentos durante la etapa
de alimentacion complementaria para nifios de 6 a 12 meses
(http://sicyt.uncaus.edu.ar/welcome/documentacion). Conto
finalmente con 212 péaginas (excluyendo portada y contraportada)
dividas en 6 capitulos (Tabla 1). Se brindaron 58 tips de consejeria
en un lenguaje de simple comprension, se utilizaron 323 fotos
tomadas por el equipo de investigacion y se expusieron diversos
temas de interés.

Tabla N° 1: Descripcion breve del instrumento desarrollado por capitulos

Capitulos

Descripcion breve

Capitulo 1: Conceptos
generales

Introduccién al lector en la finalidad del instrumento, conceptos claves abordados a lo largo del mismo
y recomendaciones basicas acerca del inicio de la AC oportuna, modos de brindar la alimentacién y
consideraciones a tener en cuenta en la alimentacion del nifio cuando se encuentra enfermo.

Capitulo 2: Utensilios y
medidas caseras

Se detallan los utensilios utilizados en el desarrollo del manual y atlas fotografico, especificando las
dimensiones y volimenes, con el fin de evitar confusiones y permitir una fécil identificacion de los
mismos.

Capitulo 3: El nifio de 6
meses de edad

Capitulo 4: Elnifiode 7y
8 meses de edad

Capitulo 5: El nifiode 9 a
12 meses de edad

Recomendaciones de ingesta de alimentos de acuerdo a la edad y el requerimiento energético para cada
grupo. De igual forma, y para cada uno de los grupos de edades, se detallaron todas aquellas
caracteristicas pertinentes que intervienen en la alimentacion, como el desarrollo fisiolégico y motor,
puesto que determina las habilidades del nifio al momento de alimentarse. También se incluyeron pautas,
recomendaciones y recetas en cada capitulo, realizando un mayor hincapié en el capitulo 3, al comprender
éste el inicio de AC.

Capitulo 6: Atlas
fotogréafico de alimentos

Se incluyé un total de 47 alimentos diferentes distribuidos en los 5 grupos alimentarios. Cada una de las
fotografias incluidas fueron tomadas de alimentos reales, especialmente preparados, sin la adicion de
colorantes o técnicas de mejoramiento de imagen, ni el uso de ningdn programa informético de edicion
de fotografias.

1° Seccién: Manual de asesoria y consejeria.

En el capitulo 1, se introduce al lector en la finalidad del instrumento.
Mientras que en el capitulo 2, se presentan los utensilios utilizados:
un plato playo de didmetro entre 21-25 cm aproximadamente
(capacidad de 250 ml), de uso comun en la poblacion en general y el
plato tipo postre de diametro de 20 cm (capacidad de 200 ml), siendo
éste el recomendado para brindar la AC y el que se utilizé para
graficar las porciones en cada grupo etario comparandolo también
con platos que se comercializan para bebés, para el facil

reconocimiento por parte de los tutores®. Se presentaron tres tipos
de tazas, de té, de café y la de tamafio desayuno con sus diferentes
capacidades, siendo ésta Ultima la elegida para el desarrollo del
manual y del atlas. Del mismo modo se presentaron cuatro tipos de
cucharas, de café, de té, tipo postre y sopera, con sus respectivos
volimenes. Las tres Ultimas fueron las utilizadas en el desarrollo del
manual y atlas (Figura 2).
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Figura N° 2. Paginas ilustrativas del instrumento desarrollado. a) Portada; b), c), d) y e) Paginas representativas del contenido del manual confeccionado; f) Pagina representativa del
contenido del atlas desarrollado.

En los capitulos 3, 4 y 5 (Figura 2) las cantidades de los alimentos se
determinaron en funcién de las necesidades caldricas y proteicas a
cubrir con la alimentacion complementaria, las cuales varian a
medida que el nifio crece, resultando en aproximadamente 150
kcal/dia y 2 g proteinas/dia en nifios de 6 meses de edad, 200
kcal/diay 3,6 g proteinas/dia de 7 a 8 meses de edad y 300 kcal/dia
y 6 g proteinas/dia en el rango de 9 a 12 meses®?!2!® Dichas
necesidades nutricionales fueron traducidas en alimentos, donde las
ingestas de carne se calcularon segun las necesidades diarias de
proteinas provenientes de alimentos complementarios. Para la edad
de 6 meses se incluyeron fotografias de 6 alimentos basicos
representados en consistencia de puré o papilla espesa, sin grumos
(zapallo, arroz, manzana, pollo y aceite) fraccionados en 2 comidas
diarias; en el grupo de 7 a 8 meses, ademas de los alimentos
anteriores, se incorpor6 un par mas (zapallto y yema) en
consistencia de puré con grumos, picados finos o pisados,
fraccionados en 3 comidas diarias. Y, finalmente, en el grupo de 9 a
12 meses se fotografiaron 7 alimentos (banana, yogur, tomate,
milanesa, mandarina, raviol, huevo entero y acelga) en consistencia
de puré no desecho y pequefios trozos, fraccionados en 4 comidas
diarias.

2° Seccion: Atlas de alimentos

Incluy6 un total de 47 alimentos diferentes distribuidos en los 5
grupos alimentarios definidos de la siguiente manera: 1) Hortalizas y
frutas (22 alimentos); 2) Legumbres, cereales, papa y pan (13
alimentos); 3) Leche, yogur y quesos (6 alimentos); 4) Carnes y
huevos (4 alimentos) y 5) Aceite, frutas secas y semillas (2
alimentos). La lista de los alimentos seleccionados (en sus diferentes
consistencias) y las porciones correspondientes a las cantidades
fotografiadas para cada uno de ellos pueden observarse en la Tabla
2. Aquellos alimentos como frutas y hortalizas se representaron, en
primera instancia, como unidades pequefia, mediana y grande; en
segunda instancia, cocidos, picados o en puré. Los cereales se
representaron en su peso cocido. Como caracteristica cuantitativa,
de cada comestible se tomaron imagenes en diferentes cantidades,
utilizando los distintos utensilios y medidas caseras, a modo de
referencia. Para el armado del atlas, se etiquet6 cada fotografia con
letras, el nombre, el gramaje del alimento representado en la foto y la
medida casera correspondiente (Figura 2).
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Tabla N° 2: Lista de alimentos seleccionados y cantidades de las porciones representadas.

_Grupo - N° Alimento Forma de Porciones representadas (g)
alimentario presentacion
Rodaja 240
1 Calabaza -
Puré en plato 85 167 240
2 Zanahoria Unidad 100 125 207
3 Zapallito Unidad 103,5 160 200
4 Manzana Unidad 157 179 226
5 Banana Unidad 90 150 190
6 Pera Unidad 100 125 207
7 Durazno Mitad 67 132 208
Hoja 90
Picado en
8 Acelga plato 20 40 60 80
Picado en taza 60 130 200 240
Picado en
20 40 70
9 Chauchas plato
Hortalizas y Picado en taza 30 70 100 140
frutas 10 Morrén Unidad 80 140 170
11 | Tomate perita Unidad 120 150 210
12 Cebolla Unidad 120 190 310
13 Berenjena Unidad 160 230 350
14 Choclo Unidad 130 190 220
15 Pepino Unidad 260 280 370
16 Mel6n Unidad 1620
17 Sandia Rodaja 960
18 Mandarina Unidad 120 170 240
19 Naranja Unidad 140 200 300
20 Pomelo Unidad 310 400 450
ST Picado en
21 Brécoli plato 30 60 110 140
22 | coliflor Picado en 30 50 80 110
plato
23 Arroz Cocido en 18 54 72 107 130,8
plato
24 Eécula de Cucharada 12
maiz Taza 36 88,5 112,5 148,5
25 Papa Unidad 100 200 270
P Puré en plato 235 47 67 893
26 Batata Unidad 113 196 307
27 Mandioca Unidad 126 190 324
Cocido en
13 26 39 52
28 Legumbres plato
Legumbres, Cocido en taza 40,5 93,4 130 176
cereales, 29 Harina de Cucharada 12
papa y pan trigo Taza 36 88,5 112 160
. . Cocido en 83 27 443 60,3
30 | Fideos chicos plato
Cocido en taza 19,7 39,5 56,4 76,4
Cucharada 75
31 Avena Plato 156 29 36 43 51
arrollada
Taza 33 66,5 91,6 105,6
32 Pan francés Unidad 88 40,6 10
Pan molde Rebanada 20
33 | Ravioles Cocido en 30 50 80 110
plato
34 Ricota Plato 20 41 59 80
Leche, Queso
yogur y 35 Cremoso Plato 75 13,6 25,3 52
gueso 36 Yogur Taza 22 80 123 200
37 | Queso rallado Cucharada 2 3,7 53
38 | Carne triturada Plato 75 13,6 253
Carnes y 39 Yema Unidad 17
huevo 40 | Huevo entero Unidad 50
41 Morcilla Unidad 70
Aceite, 42 | Aceite vegetal Cucharada 5 10 15
frutos secos
y semillas 43 Manteca Cucharada 42 11,2 20,5
g: gramos
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Validacién de contenido

El proceso de validacién de contenido del instrumento desarrollado
fue llevado a cabo con la colaboracion de 9 jueces expertos en areas
de nutricion infantil, docencia universitaria, nutricion comunitaria,
investigacion, gestion de servicios pediatria- neonatologia y
adolescencia. De la totalidad de los criterios evaluados (Tabla 3y 4),
ninguno arrojé un valor de promedio menor a 2,5. Se muestra un
porcentaje de aceptacion general del instrumento desarrollado de
85,86% por parte del panel evaluador, variando entre capitulos entre

87,4845,0%. También, se presentan los resultados del analisis del
grado de acuerdo entre los jueces para los diferentes criterios, el CCl
para un nivel de confianza de 95% para la evaluacién global del
instrumento arrojé un valor de 0,884 (0,712-0,973), variando entre
moderado y excelente segin los capitulos evaluados en forma
individual.

Tabla N° 3: Evaluacién global del instrumento

CRITERIOS DE EVALUACION

Promedio %

Relevancia del aporte de informacién

3,3340,71 83,33

Disefio y estructura general del material educativo
*Al orden y secuencia de sus partes

*A la facilidad de lectura respecto a los tamafios de letra

*A la calidad de la ortografia, gramética, puntuacion y redaccion

*A si existen suficientes elementos para resaltar ideas importantes

*A la cantidad y presentacion de elementos de sintesis
*A la cantidad de informacion presentada en forma escrita

*A las formas de presentacion de las ilustraciones

3,56+0,53 88,89
3,67+0,50 91,67
3,44+0,53 86,11
3,56+0,53 88,89
3,56+0,53 88,89
3,11+0,78 77,78
3,44+0,53 86,11

Comprension de la informacién y mensajes educativos

3,33+0,71 83,33

Suficiencia para cumplir con el objetivo

3,22+0,67 80,56

Atractividad

3,56+0,73 88,89

CCl

0,89 (0,74-0,97)

Promedio expresado en MediatDesviacién Estandar. Porcentaje de aceptacion expresado en funcién de la Media. Coeficiente de Correlacion Interclase
(CCI) expresado como Promedio (Limite inferior-Limite superior) para un intervalo de confianza del 95%: moderado 0,5-0,75; bueno 0,75-0,90 o

excelente CCI>0,90.

Tabla N° 4: Evaluacion por capitulos del instrumento

| Capitulo 1 Capitulo 2 Capitulo 3
CRITERIOS DE EVALUACION
Promedio % Promedio % Promedio %
Actualidad 2,78+0,67 69,44 3,78+0,44 94,44 2,67+0,71 66,67
Representatividad del contenido 3,44+0,73 86,11 3,78+0,44 94,44 3,56+0,53 88,89
Disefio del contenido 3,56+0,53 88,89 3,78+0,44 94,44 3,67+0,50 91,67
Lenguaje 3,44+0,53 86,11 3,78+0,44 94,44 3,56+0,53 88,89
Comprensién 3,33+0,71 83,33 3,67+0,50 91,67 3,56+0,53 88,89
CCl 0,746 (0,334-0,935) 0,976 (0,938-0,994) 0,590(-0,074-0,894)
| Capitulo 4 Capitulo 5 Capitulo 6
CRITERIOS DE EVALUACION
Promedio % Promedio % Promedio %
Actualidad 2,78+0,67 69,44 2,89+0,60 72,22 72,22 72,22
Representatividad del contenido 3,44+0,53 86,11 3,44+0,53 86,11 86,11 86,11
Disefio del contenido 3,67+0,50 91,67 3,67+0,50 91,67 91,67 91,67
Lenguaje 3,44+0,53 86,11 3,56+0,53 88,89 88,89 88,89
Comprension 3,44+0,53 86,11 3,44+0,53 86,11 86,11 86,11
CCl 0,601 (-0,044-0,897) 0,648 (0,078-0,909) 0,732 (0,256-0,939)

Promedio expresado en Mediat+Desviacién Estandar. Porcentaje de aceptacion expresado en funcién de la Media. Coeficiente de Correlacion Interclase (CCI) expresado como
Promedio (Limite inferior-Limite superior) para un intervalo de confianza del 95%: moderado 0,5-0,75; bueno 0,75-0,90 o excelente CCI1>0,90.
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DISCUSION Y CONCLUSION

Existen diferentes investigaciones sobre el desarrollo de atlas
fotogréaficos, sin embargo, la mayoria de ellos se encuentra destinado
a la poblacién adulta, abarcando desde una alimentacién saludable
hasta la adaptacién a trastornos™%29, Dichos resultados son
limitados al momento de adaptarlos a una alimentacién temprana,
como lo es el inicio de la alimentacion complementaria, donde los
alimentos, consistencias y porciones a consumir por los nifios de 6 a
12 meses de edad deben ser rigurosamente adaptados a sus
necesidades nutricionales y habilidades, destacando lo que
recomiendan otros autores, de que los atlas deben ser especificos
para cada edad y pais®?®. Ademas, deben elaborarse sobre la base
de conocimiento sobre alimentos locales, preferencias de los sujetos
y registros pesados que identifican un rango de tamafos de
porciones®. Una de las pautas mas importantes en las
intervenciones educativas sobre alimentacién complementaria, es la
modificacion de las caracteristicas de la alimentacion en cuanto al
tamafio de las porciones, texturas y nimero de comidas necesarias
a medida que el nifio crece. Sin embargo, el cumplimiento de las
indicaciones por parte de los individuos o familiares se ve muchas
veces afectado por no comprenderlas con claridad. Se ha
demostrado que cuando las recomendaciones solo son verbales el
cumplimiento es menor, por lo que una herramienta visual que ayude
a dimensionar tamarios es de suma utilidad®*29),

Teniendo en cuenta los aspectos clave anteriormente mencionados
se desarrollé el instrumento “Manual y atlas fotogréafico de alimentos.
Introduccién a la alimentacién complementaria: preparaciones,
porciones y consistencia” con el propésito de ser utilizado para fines
de educacién alimentaria, pero ademds, sus caracteristicas de
disefio permiten también su uso a la hora de estimar las porciones
consumidas por los nifios durante la valoracion de la ingesta
alimentaria. La principal ventaja que ofrece dicho instrumento es la
incorporacion de iméagenes, ejemplos y recomendaciones de las
consistencias, porciones y preparaciones de alimentos
complementarios en un lenguaje de facil entendimiento para
profesionales y para las madres o cuidadores de los nifios, siendo de
gran utilidad tanto para el uso en la practica clinica como en estudios
de investigacion.

En el desarrollo de la seccion del atlas fotogréafico, se utilizaron los
alimentos mas representativos de cada grupo y aquellas medidas
caseras comunmente utilizadas en los hogares para permitir controlar
las porciones. También se tuvo en comun con otras ayudas visuales,
el realizar comparaciones con otros utensilios de uso frecuente, en
nuestro caso aquellos destinados al uso infantil. Ademas, es sabido
que describir adecuadamente un utensilio permite obtener pesos o
medidas caseras mas especificas de la porcion consumida, por lo
que se hizo énfasis en las capacidades de cada elemento de cocina
utilizado®-29),

La validacion de expertos resulta importante en estos casos pues
permite verificar la validez del contenido del instrumento y que se
corresponda con el objeto al cual persigue. Los resultados obtenidos
de dicha evaluacion por juicio de expertos, muestran un alto
porcentaje de aceptacion general del instrumento desarrollado de
85,86% por parte del panel evaluador, variando entre capitulos entre
87,48+5,0%. Y respecto al grado de acuerdo entre jueces expertos,
el CCI para un nivel de confianza del 95%, fue bueno para la
evaluacion global del instrumento con un valor de 0,884 (0,712-
0,973), variando entre moderado y excelente segin los capitulos
evaluados en forma individual. Por lo que, dichos resultados
muestran un grado de concordancia entre los jueces aceptable.
Respecto a la aplicabilidad, se obtuvo que el instrumento resulta
aplicable después de realizar leves modificaciones, las cuales se
realizaron oportunamente por los investigadores.

Actualmente, el instrumento se encuentra en una segunda fase de
validacion por prueba piloto, con el fin de aproximar como las
personas perciben, entienden y captan la informaciéon asegurando
aun mas su validez y confiabilidad®”.

En conclusion, esta investigacion permitié el disefio y validacion de
contenido de un manual y atlas fotogréafico que podria resultar de gran
utilidad para la realizacion de intervenciones de consejeria y

educacion alimentaria para nifios en edad de iniciar su AC, buscando
que las indicaciones y recomendaciones de los profesionales de la
salud vinculadas con la alimentacion complementaria puedan ser
comprendidas con mayor claridad y de una manera didactica por
parte de padres o cuidadores.
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