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El consumo de alcohol es una préctica frecuente en jévenes universitarios y puede generar diferentes consecuencias negativas, entre ellas conductas sexuales de riesgo (por €j., tener relaciones sexuales
sin preservativo). La impulsividad, un rasgo de personalidad que se caracteriza por el pasaje al acto sin reflexién, puede ayudar a explicar las conductas de consumo. Bajo esta premisa, realizamos una
investigacion a través de una encuesta a estudiantes universitarios. Encontramos que un inicio temprano en el consumo de alcohol y en las relaciones sexuales, un mayor consumo de alcohol y la
impulsividad, en particular la bisqueda de sensaciones novedosas, son factores de riesgo que influyen sobre las conductas sexuales riesgosas. Esta informacion resulta de utilidad para conocer las
caracteristicas de esta poblacion y en funcion de ello disefiar estrategias de prevencion especificas.

Conceptos claves:

A) El consumo de alcohol aumenta las probabilidades de
involucramiento en conductas sexuales de riesgo.

B) Un inicio temprano en el consumo de alcohol es un factor de
influencia parala practica de conductas sexuales de riesgo bajo
los efectos del alcohol.

C) La busqueda de sensaciones novedosas y un inicio temprano
en las relaciones sexuales influyen, a través de la cantidad de
alcohol consumido, sobre las conductas sexuales riesgosas

bajo los efectos del alcohol.
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Resumen:

Introduccién: El consumo de alcohol en estudiantes universitarios y sus consecuencias negativas, como
las conductas sexuales de riesgo, representan una problematica de salud publica. La impulsividad es
relevante para estudiar las conductas de consumo de alcohol. Este estudio tuvo como objetivo analizar el
efecto de la impulsividad rasgo (modelo UPPS-P), la edad de inicio en el consumo de alcohol (EIA) y de
las relaciones sexuales (EIS) y el consumo de alcohol sobre las conductas sexuales de riesgo bajo los
efectos del alcohol (CSRA). Materiales y métodos: 196 estudiantes (71.9% mujeres, edad M = 22.46; DE
= 2.74) de la Universidad Nacional de Coérdoba completaron una encuesta online. Mediante analisis
bivariados y multivariados se examind la relacién entre factores de riesgo y las CSRA. Resultados: La EIA
y EIS tuvieron una asociacion negativa con las CSRA, mientras que la cantidad de alcohol y la impulsividad
rasgo se asociaron positivamente con las CSRA. A nivel multivariado, la EIA y la cantidad de alcohol
consumida influyeron directamente sobre las CSRA. La EIS y la busqueda de sensaciones tuvieron un
efecto indirecto a través de la cantidad de alcohol consumida. Discusidn: Los resultados aportan evidencia
sobre el rol que tienen el inicio temprano en el consumo de alcohol, laimpulsividad y el consumo de alcohol
en las CSRA en estudiantes universitarios. Esta informacién puede resultar de gran utilidad para el
desarrollo de programas preventivos destinados especificamente a esta poblacion.

Palabras clave: alcohol; estudiantes; conducta impulsiva; sexo inseguro

Abstract:

Introduction: Alcohol use in college students and related consequences, such as risky sexual behaviors,
are a public health issue. Impulsivity is relevant to study alcohol use behaviors. This study aimed to analyze
the effect of trait impulsivity (UPPS-P model), age of onset of alcohol use (AOA) and of sexual intercourse
(AOS), alcohol use and risky sexual behavior under the influence of alcohol (RSBA). Materials and
methods: 196 students (71.9% women, M age= 22.46; SD = 2.74) from the National University of Cérdoba
completed an online survey. We conducted bivariate and multivariate analyzes to examine the relationship
between risk factors and RSBA. Results: AOA and AOS had a negative association with RSBA, while
alcohol quantity and trait impulsivity was positively associated with RSBA. At the multivariate level, AOA
and alcohol quantity directly influenced RSBA. The AOS and sensation seeking had an indirect effect via
alcohol quantity. Discussion: This results provide evidence on the role of early initiation in alcohol use,
impulsivity and alcohol use on RSBA in college students. This information can be useful for the development
of preventive programs specifically designed for this population.

Key words: alcohol; students; impulsive behavior; unsafe sex
Resumo

Introducéo: O consumo de &lcool em estudantes universitarios e suas consequéncias negativas, como
comportamentos sexuais de risco, representam um problema de sadude publica. A impulsividade é relevante
para estudar os comportamentos de consumo de alcool. Este estudo teve como objetivo analisar o efeito
da impulsividade traco (modelo UPPS-P), idade de inicio no consumo de alcool (l1A) e na relagdo sexual
(I1IS) e consumo de éalcool nos comportamentos sexuais de risco sob a influéncia do alcool (CSRA).
Materiais e métodos: 196 estudantes (71,9% mulheres, idade M = 22,46; DP = 2,74) da Universidade
Nacional de Cérdoba completaram uma pesquisa on-line. Por meio de andlises bivariadas e multivariadas,
foi examinada a relacéo entre fatores de risco e a CSRA. Resultados: O A e IIS tiveram uma associagao
negativa com a CSRA, enquanto a quantidade de alcool e a caracteristica de impulsividade foram
positivamente associadas a CSRA. Em um nivel multivariado, a IIA e a quantidade de alcool consumida
influenciaram diretamente as CSRA. O IS e busca de Sensacdes tiveram um efeito indireto através da
quantidade de &lcool consumida. Discussdo: Os resultados fornecem evidéncias sobre o papel do inicio
precoce no consumo de alcool, impulsividade e consumo de alcool em CSRA em estudantes universitarios.
Esta informagdo pode ser muito Uteis para o desenvolvimento de programas preventivos projetados
especificamente para essa populagéo.

Palavras-chave: alcool; estudantes; comportamento impulsivo; sexo inseguro
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ALCOHOL Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

Introduccion

El consumo de alcohol constituye un problema de salud
publica, ya que puede asociarse a numerosas consecuencias
negativas, como el deterioro cognitivo, accidentes viales y conductas
sexuales de riesgo (1). En Argentina, el 90.4% de los jovenes
universitarios reporté consumir alcohol durante el Gltimo afio y el 55%
presenté consumo binge (i.e. 2 56 y 70 g de alcohol puro en mujeres y
varones, respectivamente, en dos horas o menos) en los Ultimos 6
meses (2). Los adultos emergentes (i.e., 18 a 25/30 afios) universitarios
(i.e., de aqui en adelante, universitarios) representan una poblacién con
caracteristicas particulares ya que se enfrentan a nuevas
responsabilidades académicas y econémicas, a cambios en horarios y
en vinculos interpersonales. Estos aspectos, los vuelven vulnerables
para el desarrollo de conductas adictivas (3). Sin embargo, los estudios
en esta poblacion tienen lugar en paises desarrollados, principalmente,
Estados Unidos, donde la vida universitaria difiere en varios aspectos
respecto de Argentina. Por ejemplo, en Estados Unidos es legal
comprar alcohol a partir de los 21 afios y es comlUn que existan
fraternidades y sororidades (i.e., organizaciones estudiantiles que
fomentan la vida social y promueven el uso de sustancias) (4); mientras
que en Argentina la compra de alcohol esta permitida a partir de los 18
afios, edad que coincide con el ingreso a la universidad, ademas, los
estudiantes no viven dentro del campus universitario y las
fraternidades/sororidades no son comunes (2).

El consumo de alcohol aumenta las probabilidades de
involucramiento en relaciones sexuales casuales (5) y ha sido vinculado
con conductas sexuales riesgosas (de aqui en adelante, CSR), tales
como aquellas que derivan en infecciones de transmisién sexual,
embarazos no deseados y agresiones sexuales (6). Al respecto, un
estudio reporté que el 80% de los hombres encuestados y el 90% de
las mujeres habian bebido alcohol al menos una vez previo a mantener
relaciones sexuales (7). Llamativamente, en otro estudio (8), el 21.2%
de universitarios reportaron no haber usado proteccion en relaciones
sexuales luego de haber bebido. Es mas preocupante alun que estos
contactos sexuales pueden no ser planificados o, incluso, consentidos,
cuando previamente y durante el contacto, se ha estado bebiendo
alcohol (6).

La edad de inicio en el consumo de alcohol es un factor que
ha sido asociado a un mayor riesgo de presentar consumo problematico
posterior. Los adolescentes que se inician tempranamente, (i.e., a los
13 afios), presentan mayor probabilidad de desarrollar un patrén de
consumo riesgoso en su adolescencia tardia o adultez emergente (8).
Ademas, una edad de inicio precoz en las relaciones sexuales (i.e., 14
afos o antes) se relaciona con una mayor probabilidad de CSR (e.g.,
sexo sin proteccion) en la adultez y se considera un predictor de
consumo problematico de alcohol y problemas asociados al consumo
9).

La impulsividad es un constructo especialmente relevante
para comprender las conductas de consumo en universitarios (10). El

modelo tedrico UPPS-P define a la impulsividad rasgo (11) en cinco

dimensiones: falta de premeditacion, (i.e., desinhibicion y ausencia de
planeamiento), falta de perseverancia (i.e., poca concentraciéon y
propension al aburrimiento), bdsqueda de sensaciones (i.e., tendencia
a buscar conductas emocionantes), urgencia positiva y urgencia
negativa (i.e., tendencia a actuar impulsivamente bajo estados
emocionales positivos y negativos intensos, respectivamente).
Resultados de un meta-andlisis, indican que las dimensiones de
impulsividad se vinculan, de manera diferencial, con el consumo de
alcohol y sus consecuencias (15). A su vez, otro meta-analisis muestra
que mayores niveles de impulsividad se asocian con una mayor
probabilidad de incurrir en CSR (12).

Pese a constituir una problemética de alta relevancia
sanitaria, segin nuestro conocimiento, los factores explicativos del
consumo de alcohol y las CSR en universitarios se encuentran
escasamente estudiados en nuestro pais. Asi entonces, el presente
estudio tuvo como objetivo principal analizar el efecto de la edad de
inicio en el consumo de alcohol, la edad de inicio en las relaciones
sexuales, la impulsividad rasgo y el consumo de alcohol sobre las CSR
bajo los efectos del alcohol (i.e., de aqui en adelante, CSRA) que
refieren a CSR durante o inmediatamente después de consumir alcohol
(13), en una muestra de universitarios argentinos. Hipotetizamos que:
a) la edad de inicio del consumo de alcohol y la edad de inicio de las
relaciones sexuales méas tempranas se asociarian a mayores CSRA
(2,11); b) un mayor puntaje en impulsividad rasgo se asociaria
positivamente con CSRA (12); ¢) un mayor consumo de alcohol se
asociaria a una mayor probabilidad de CSRA (16); d) la cantidad de
consumo de alcohol mediaria la relacién entre factores distales (i.e.,
impulsividad, edad de inicio de consumo de alcohol y de relaciones
sexuales) y CSRA (16).

Materiales y métodos

Muestra

La muestra estuvo conformada por 196 estudiantes (71.9%
mujeres) de entre 18 y 30 afios (M = 22.46; DE = 2.74) matriculados en
distintas carreras de la Universidad Nacional de Cérdoba (UNC). Los

participantes no recibieron compensacion de ningun tipo por participar.

Procedimiento

Los datos fueron recolectados mediante una encuesta online,
cargada en Google Forms® y difundida a través de correos
electrénicos. Al ingresar al enlace de la encuesta, aparecia una hoja de
informacién con el objetivo del estudio, datos de contacto del
investigador a cargo y con el consentimiento informado donde se
explicitaba que la encuesta era voluntaria, andénima, dirigida a
estudiantes de carreras de grado de la UNC y que al dar siguiente para
iniciar la encuesta se manifestaba conformidad para participar del
estudio.

Se respetaron lineamientos éticos para la investigacién con
humanos sefialados por la Asociacién Psicol6gica Americana (17). Los

procedimientos y protocolos fueron aprobados por el Comité de
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Bioética en Investigacion del Hospital Nacional de Clinicas

(Cérdoba, Argentina).

Instrumentos

Cuestionario de datos socio-demogréficos. Se indagé el
sexo biolégico y la edad.

Cuestionario de consumo de alcohol. Siguiendo estudios
previos (18), se indagd la cantidad de vasos de bebidas con alcohol
consumidos por ocasiéon (considerando un vaso contiene = 200
mililitros) en los dltimos 30 dias. Ademas, se pregunté por la edad de
inicio en el consumo de alcohol.

Cuestionario de CSRA y edad de inicio de relaciones
sexuales.

Siguiendo estudios previos (20), se indag6 el grado de
acuerdo (desde 1 = totalmente en desacuerdo hasta 5 = totalmente de
acuerdo) con una serie de comportamientos sexuales experimentados
al consumir alcohol (i.e., busqueda de una pareja sexual y vinculacién
sexual con desconocidos). Ademas, se indag6 la edad de inicio en las
relaciones sexuales.

Escala de Impulsividad UPPS-P, version abreviada en
espafiol (21). Compuesta por 20 items que miden cinco subescalas de
la impulsividad: urgencia negativa, falta de perseverancia, falta de
premeditacion, busqueda de sensaciones y urgencia positiva. Para
responder, los participantes indicaron su grado de acuerdo (desde 1 =
completamente de acuerdo hasta 4 = completamente en desacuerdo)
con cada item. Las subescalas presentaron un adecuado indice de
confiabilidad, tanto en la version en espafiol (desde a = .81 hasta a =

.90 como en el presente trabajo (desde a = .70 hasta a = .80).

Andlisis de datos

Se utiliz6 estadistica descriptiva (i.e., media y desvio
estandar) para describir los indicadores de impulsividad rasgo,
consumo de alcohol y CSRA para la muestra total y en funcién del sexo.
Para examinar diferencias significativas en las variables mencionadas
en funcion del sexo se utiliz6 la prueba t de Student.

Se realizaron correlaciones de Pearson entre la edad de
inicio de consumo de alcohol y de relaciones sexuales, las dimensiones
de impulsividad rasgo y las CSRA. Finalmente, mediante andlisis de
regresion multiple, se examing la utilidad de las variables sexo, edad de
inicio de relaciones sexuales y de consumo de alcohol, impulsividad
rasgo y cantidad de consumo de alcohol para explicar las CSRA. Todos
los andlisis se realizaron con el programa SPSS 23.0. El nivel de

significacion se fijé en < .05.

Resultados

Descriptivos y diferencias de grupo

La media de edad de inicio en el consumo de alcohol fue de
15.44 (DE = 1.62) afios. Ademas, el 31.4% de los encuestados
comenzo6 a beber entre los 12 y 14 afios. Los participantes reportaron
consumir una M = 3.14 vasos por ocasién en el mes previo. La media

de la edad de inicio de las relaciones sexuales fue de 17.04 (DE = 2.13).

No se observaron diferencias significativas en funcion del sexo para
ninguno de los indicadores (i.e., edad de inicio, CSR, cantidad de
alcohol e impulsividad), a excepcion de la dimension de impulsividad
urgencia negativa, cuyo puntaje fue significativamente mayor en las
mujeres que en los hombres (t = 2.33, p <.05). Estos resultados se
observan en la Tabla 1.

Tabla 1

Resultados descriptivos de indicadores de consumo de alcohol, de conductas sexuales y de
impulsividad rasgo, y diferencias de grupo segin sexo.

Total Mujeres Hombres t

1544+162 1548+155 1533+1.81 0.14
17.04+213 17.17+215 16.73+2.07 0.65

Inicio consumo alcohol
Inicio relaciones sexuales

Cantidad alcohol 3.14+1.08 3.08 +1.09 3.31+1.04 1.32
CSR bajos los efectos del alcohol ~ 10.24 + 4.08 9.96 + 4.02 10.98 +4.20 1.58
Impulsividad
Urgencia Negativa 9.36 + 3.08 9.67 +3.16 8.55+2.74 2.33
Falta de Premeditacion 7.37+241 7.57+241 6.85+2.34 1.88
Falta de Perseverancia 7.62+2.48 7.59 £ 2.60 7.67+2.16 0.20
Busqueda de Sensaciones 9.03+2.85 8.98 +2.97 9.16 +2.53 0.41

Urgencia Positiva 10.49+260 10.48+253 10.53+2.80 0.38

Nota. Los resultados se presentan como media y desviacion estandar en cada categoria.
Inicio: Edad de inicio; CSR: Conductas sexuales riesgosas. En negrita se destacan los
resultados estadisticamente significativos a p < .05

Correlaciones bivariadas

Un inicio mas temprano en el consumo de alcohol
correlacioné significativamente con una mayor cantidad de alcohol
consumida y con un inicio mas precoz en las relaciones sexuales. Por
otro lado, una menor edad de inicio y una mayor cantidad de consumo
de alcohol se asociaron significativamente con un mayor nivel de falta
de premeditacion y falta de perseverancia, y mayores CSRA. Ademas,
una menor edad de inicio en las relaciones sexuales correlacion6
significativamente con un mayor nivel de falta de premeditacion y
mayores CSRA. Todas las dimensiones de impulsividad rasgo, a
excepcion de urgencia positiva, se asociaron positiva y
significativamente con las CSRA. Estos resultados se presentan en la
Tabla 2.

Tabla 2

Correlaciones bivariadas entre indicadores de consumo de alcohol, de conductas sexuales y de impulsividad rasgo.

Inicio alcohol 1 2 3 4 5 6 7
1 Cantidad vasos -.14
2 Inicio relaciones sexuales .28 -14
3 Urgencia Negativa -.10 .06 -.03
4 Falta de Premeditacion -.20 .23 -.16 .26
5 Falta de Perseverancia -.18 19 -.06 .23 .63
6 Busqueda de Sensaciones -13 12 .05 A1 .15 .08
7 Urgencia Positiva -.03 .00 .05 -.02 -.08 -13 -.02
8 CSR bajos los efectos del alcohol -29 .37 -25 .16 .26 21 22 .04

Nota. Inicio: Edad de inicio; Cantidad vasos: cantidad de vasos de bebida con alcohol consumidos en los Gltimos 30 dias. CSR:
Conductas sexuales riesgosas. En negrita se destacan los resultados estadisticamente significativos a p < .05

Regresiéon multiple

Las variables independientes explicaron el 26% de la
varianza de las CSRA. En el primer paso, el sexo y las edades de inicio
de consumo de alcohol y de relaciones sexuales explicaron el 13% de
la varianza (Fcambio = 8.461; R? = .13; p < .001). Especificamente, un
inicio de consumo de alcohol mas temprano (B = -.25, t = -3.405, p <
.01) junto a una edad mas precoz de inicio de relaciones sexuales (8 =
-.16, t = -2.118, p < .05) estuvieron asociados a mayor probabilidad de
CSRA. En el segundo paso, el ingreso de las dimensiones de
impulsividad incrementé la varianza explicada en un 8% (Fcampio = 3.309;
R? = .20; p < .01); busqueda de sensaciones se asocié positiva y
significativamente con la variable dependiente (8 = .15, t =2.157, p <
.05). El efecto de las edades de inicio en el consumo de alcohol (8 = -
.18,t1=-2.408, p<.05) y en las relaciones sexuales ( = -.15, t = -2.096,
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p <.05), continud siendo significativo, sin embargo, se redujeron, lo que
sugiere una mediacién parcial de la busqueda de sensaciones. En el
ultimo paso, el ingreso de la cantidad de alcohol consumida aumento la
varianza explicada al 26% (Fcambio = 12.388; R? = .26; p < .01). Esta
variable, se asoci6 a una mayor probabilidad de CSRA (B = .246, t =
3.520, p £.01). El efecto de la edad de inicio de consumo de alcohol se
redujo (B = -.16, t = -2.232, p < .05) sugiriendo una mediacién parcial
de la cantidad de consumo de alcohol. El efecto de la edad de inicio de
las relaciones sexuales (p = .070) y de la basqueda de sensaciones (p
= .053) dej6 de ser estadisticamente significativo, sugiriendo una

mediacion total del consumo de alcohol.

Discusioén

El presente estudio examiné la relacién entre edad de inicio
(de consumo de alcohol y de relaciones sexuales), impulsividad,
consumo de alcohol y CSRA en universitarios. A nivel bivariado,
encontramos que, coherentemente con estudios previos (2,8,11,12,16)
y con nuestras hipotesis, un debut méas temprano en el consumo de
alcohol y en las relaciones sexuales asi como una mayor cantidad de
alcohol consumida y mayores niveles de impulsividad rasgo (i.e.,
blsqueda de sensaciones) se asociaron con mayores CSRA.

Sumado a ello, los resultados de la regresién multiple, indican
gue las edades de inicio del consumo de alcohol y de relaciones
sexuales, la impulsividad rasgo y el consumo de alcohol influyeron en
CSRA. Puntualmente, se observo que la edad de inicio del consumo de
alcohol se asocié directamente con CSRA. Al respecto, distintos
estudios muestran que quienes comenzaron a consumir alcohol
tempranamente (i.e., = 14 afios) exhiben niveles mas altos de consumo
usual y excesivo de alcohol, tabaco y marihuana (2), y mayores
problemas asociados al consumo de alcohol en su adultez emergente,
comparados con quienes iniciaron tardiamente el consumo (9).

Por otro lado, entre las dimensiones de impulsividad,
busqueda de sensaciones fue la Unica que influyd significativamente
sobre CSRA, mediada por la cantidad de alcohol consumida. Estos
resultados apoyan parcialmente la literatura. Estudios previos en
adolescentes y universitarios vinculan tanto busqueda de sensaciones
como urgencia con CSRA (22,23). Especificamente, estos trabajos
hallaron que blusqueda de sensaciones se asocia positivamente con el
nimero de parejas sexuales, mientras que urgencia (i.e., positiva y
negativa) se relaciona, mas bien, con una mayor probabilidad de
relaciones sexuales sin proteccién. No obstante, los resultados del
presente estudio son esperables si se considera que el cuestionario de
CSRA indagaba, principalmente, comportamientos de busqueda de
pareja sexual y vinculacién sexual con desconocidos. Adicionalmente,
y coherentemente con lo observado en el presente estudio, distintos
trabajos sefialan particularmente el efecto de busqueda de sensaciones
sobre la cantidad de consumo de alcohol (16,24) y, también, sobre los
problemas asociados al consumo de alcohol, mediado por la cantidad
de consumo (independientemente del tipo de bebida) en universitarios
(12).

Otro resultado destacable es el efecto de la edad de inicio de
relaciones sexuales sobre CSRA, con una dependencia total de la
cantidad de alcohol consumida. Segun distintos antecedentes, un debut
sexual temprano se asocia con conductas riesgosas en la adultez
emergente, entre ellas, consumo problematico de alcohol (23) y CSR
(11). Incluso, en un estudio (25) se encontré que mujeres (i.e., 18-19
afios) que tuvieron su primer coito en un contexto de consumo de
alcohol, reportaron haberlo hecho con una pareja con caracteristicas
que revisten mayor riesgo (i.e., de mayor edad, desconocida),
puntuaron el evento como menos agradable y manifestaron haber
consentido el coito en menor medida, comparadas con quienes
debutaron sexualmente en un contexto libre de alcohol.

La cantidad de alcohol consumida y CSRA fueron
estadisticamente similares segun el sexo. Ademas, el sexo no fue un
factor explicativo de CSRA. Al respecto, varios estudios (26,27) sefialan
un aumento progresivo en los ultimos afios en el consumo de alcohol
por parte de mujeres, llegando a valores similares a los de hombres.
Esta tendencia resulta preocupante ya que ciertas caracteristicas (e.g.,
metabolicas, hormonales) del organismo de las mujeres las vuelven
mas vulnerables a los efectos del alcohol (28) y, probablemente, a
CSRA (25).

El presente estudio tiene limitaciones. El disefio transversal
utilizado no permitié establecer relaciones causales entre las variables
estudiadas ni observar cambios en los efectos a lo largo del tiempo.
Asimismo, la muestra estuvo constituida mayoritariamente por mujeres
y no se controlaron posibles sesgos de deseabilidad social asociados a
las respuestas de los participantes (29). No obstante, los resultados
aqui expuestos aportan evidencia sobre la importancia que tiene el
inicio temprano del consumo de alcohol y de las relaciones sexuales,
caracteristicas de personalidad asociadas a una tendencia a la
busqueda de experiencias novedosas y excitantes (i.e., busqueda de
sensaciones) y la cantidad consumo de alcohol para comprender CSRA
en universitarios. Esta informacién puede resultar de utilidad para el
disefio de programas preventivos, particularmente en universitarios
(30).
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