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ABSTRACT

Memory: ability to record, file, classify
and later recover of information., essential
in processing information and learning,
in analogy with a computer.

Forgetfulness: failure to transfer
information from short term memory to
long term memory or to recover
information from the latter.

Alm: to study forgetfulness in contents
of Histology in students one and half year
after regular course. To evaluate level of
re-utilization of contents in second and
third year courses.

Students with high performance in 2002
(n=26) were evaluated with 20 cytology and
histology questions and 20 questions
related to organs. 20 multiple choice and
20 brief filled answers were used,
expressing the level of usefulness of the
contents in Physiology and Physico-
chemistry, and in the first quarter of
Pathology, Microbiology and
Pharmacology.

The performance of 2002 course was
compared with the current test, results
of cytology and histology questions versus
organs ones and multiple choice answers
versus brief filled answers.

The loss was in the order of 50% in
the recovery of contents (37.07 + 1,76 =
92,6% vs. 18,52 *+ 4,33 = 46,3%) without
difference between cytology and histology

versus organs neither among multiple
choice answers versus brief filled answers.

The highest usefulness in the contents
refers to Pathology (69%) and Physiology
(50%) and the lesser to Physico-
Chemistry.(7%)

We estimate that forgetfulness in our
students would have been even higher
without the employment of active
techniques of learning.

forgetfulness - memory - learning -
histology

RESUMEN

Memoria: capacidad de grabacién,
archivo, clasificaciéon y recuperacién
posterior de informacién., esencial en el
procesamiento de informacién y el
aprendizaje en analogia con la computadora.

Olvido: fracaso para transferir
informacion de la memoria a corto plazo a
la memoria a largo plazo o para recuperar
informacién de esta

Objetivo: evaluar en los alumnos el
olvido de los contenidos de Histologia un
ano y medio después del cursado; recabar
el grado de utilidad asignado a los mismos
en las asignaturas de segundo y tercer arno

Alumnos de alto rendimiento en 2002
(n=26) fueron evaluados con 20 preguntas
de citologia y tejidos y 20 de organografia.
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Con respuesta sugeridas 20 y 20 de breve
completacién. Expresaron el grado de
utilidad de los contenidos en el cursado de
Fisiologia y Fisico-Quimica, y en el primer
cuatrimestre de Anatomia Patoldgica,
Microbiologia y Farmacologia.

Se cotej6 el rendimiento del curso 2002
con la prueba actual y en esta los resultados
de preguntas de citologia y tejidos versus
organos y de respuesta sugerida versus a
completar.

La pérdida fue del orden del 50% en la
rememoracién de los contenidos (37.07 +
1,76 = 92,6% vs. 18,52 + 4,33 = 46,3%)
sin diferencia entre citologia y tejidos versus
organos ni entre respuesta sugerida versus
a completar.

La mayor utilidad de los contenidos se
refiere a Anatomia Patolégica (69%) y
Fisiologia (50%) y la menor a Fisico-
Quimica. (7%)

Estimamos que el olvido en nuestros
alumnos hubiese sido aun mayor sin el
empleo de técnicas activas de aprendizaje.

olvido - memoria - aprendizaje -
histologia

INTRODUCCION

La memoria es la capacidad de
grabacioén, archivo y clasificacién ordenada
de informacién, que hace posible su
recuperacion posterior en el momento
necesario.

Es una funcién cognitiva esencial. Varias
aproximaciones pueden establecerse de la
memoria, desde wuna descripcién
fenomenolégica hasta una descripcién de
como se organiza la memoria humana. La
teoria del engrama (Semon 1921, en
Schacter, 1997) (1) proporciona una
descripcién fenomenolégica y biologicista de
la memoria. La experiencia de
acontecimientos o la percepcién del mundo
que nos rodea produce en nuestra
neurobiologia cerebral unos cambios fisicos
o una huella de memoria (memory trace)
denominados engramas. En la produccién
de engramas (engraphy) intervienen factores
intra-individuales (atencién, inteligencia,
motivacién, emociones) y factores del
entorno  (caracteristicas de los
acontecimientos, familiaridad con los

mismos, etc). Los engramas se transforman
en representaciones mentales que pueden
ser consolidadas conservandose en el tiempo
dindmicamente, pudiendo por tanto
transformarse. El recuerdo consciente de
ese acontecimiento o percepcién
transformada en representacién mental
ocurre cuando un indice qué, externamente
presentado o internamente generado, accede
ala concienciay elicita el engrama mediante
un proceso denominado ecforia (ecphory),
Semon, 1921, en Moscovith 1992, (2)

Desde wuna descripcién de la
organizacion de la memoria, esta representa
el conjunto de estructuras y procesos
cognitivos que permite fijar (encoding),
guardar (storage) y recuperar (retrieval)
diferentes tipos de informacién. (Lussier et
al, 1991) (3)

Varias taxonomias se han propuesto
sobre la organizacién, la estructura y el
funcionamiento de la memoria humana. Una
de las més influyentes se origina en la
disociacién memoria episdédica versus
memoria semantica (4) En la mayoria de
las propuestas se presenta la clasica
dicotomia memoria primaria o memoria a
corto plazo versus memoria a largo plazo
clasificando la memoria desde el concepto
estructural de almacén o storage de
informacién (Parkin 1993).(5)

El olvido se puede considerar como un
fracaso para transferir informacién de la
memoria a corto plazo (MCP) a la memoria
a largo plazo (MLP) o como el fracaso para
recuperar informacién de la MLP Con
relacién a la teoria del deterioro, parece ser
que el paso del tiempo en si no es importante,
sino méas bien lo que sucede entre el
aprendizaje y la rememoracion.

El principio selectivo de la memoria
aparece no solo en la integracion del material
sino también en su eliminacién. La
integracién se manifiesta en el recuerdo, la
eliminacién en el olvido. Del mismo modo
que la integracién es dirigida por el interés
y por factores emocionales en forma positiva,
asi la eliminacién es orientada por los
mismos elementos pero en sentido negativo.

Cierto material es inmediatamente
descartado por motivos de equilibrio
mental; el resto se integra en parte y en parte
desaparece lentamente. Tendemos a olvidar
todo detalle innecesario o aquellos con los
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que no tenemos ni esperamos tener
asociaciones.

Podria considerarse que la memoria
dejaria simplemente de registrar ciertos
estimulos o que algunos estimulos,
desprovistos de significado, desaparecerian
mas facilmente que otros. (6)

El aprendizaje se define en términos de
los cambios relativamente permanentes
debidos a experiencias y la memoria es una
parte crucial del proceso de aprendizaje,
sin ella, estas se perderian y el individuo
no podria beneficiarse de la experiencia
pasada. Si el aprendizaje previo no puede
grabarse, no podria utilizarse en fecha
posterior.

Es dificil tratar de definir el aprendizaje
y lamemoria de manera independiente uno
del otro. El aprendizaje depende de la
memoria para su permanernciay, de manera
inversa, la memoria no tendria “contenido”
si no tuviera lugar el aprendizaje.
Por tanto, puede definirse alamemoria como
una cualidad donde puede desarrollarse y
retenerse el aprendizaje o la experiencia; En
el sentido mas amplio, el aprendizaje es la
adquisicién de conocimiento y la memoria
es el almacenamiento dinamico de una
representacion interna de tal conocimiento.
Desde la revolucién cognoscitiva en el
decenio de 1950, la memoria se ha vuelio
un tema integral dentro del enfoque del
procesamiento de informacién, cuyo niicleo
es la analogia con la computadora. (7)

Es amplia la bibliografia referida a
métodos y técnicas de ensefianza, al proceso
de aprendizaje y a la evaluacion de los
mismos, pero no encontramos referencias
a la persistencia y al olvido del aprendizaje
de la Histologia luego de un tiempo
relativamente prolongado.

OBJETIVO

Nuestro objetivo fue evaluar, en un grupo
de alumnos de la Facultad de Medicina de
Rosario de la UAIL que evidenciaron alto
rendimiento en las evaluaciones periédicas
de Histologia, el olvido de los contenidos
de la asignatura un ano y medio después de
finalizado su cursado y recabar el grado de
utilidad que le asignaban a los contenidos
de Histologia en el cursado de las

asignaturas de segundo y tercer afo de la
carrera de medicina

MATERIAL Y METODO

De los alumnos que cursaron Histologia
en el ano 2002 se selecciond los que
obtuvieron en las cuatro evaluaciones
periédicas del curso, un promedio igual o
superior al 80 % de respuestas correctas,
(sobre un total de 160 preguntas, 128
correctas)

Fueron citados 26 alumnos, sin
informacién previa sobre la actividad a
realizar. Se les comunicé el objetivo y en
forma anénima y voluntaria realizaron una
evaluacién de la asignatura y expresaron el
grado de utilidad de los contenidos de
Histologia en el cursado de las asignaturas
Fisiologia y Fisico-Quimica, de segundo afio
y en el primer cuatrimesire de las
asignaturas Anatomia Patolégica,
Microbiologia y Farmacologia de tercer afo.

El instrumento evaluador se confecciond
tomando, de las evaluaciones realizados en
el ano de cursado de los alumnos, 20
preguntas de citologia y tejidos y 20
preguntas de organografia. La mitad de las
preguntas eran con respuesta sugerida y la
otra mitad a completar con respuestas
breves. Si indicé a los alumnos que en las
preguntas con respuesta sugerida no
utilizaran el azar, no respondiendo aquellas
que no estaban seguros de conocer la
respuesta. No se establecié un tiempo limite
para la realizacién de la prueba.

Se asigno, al igual que en las evaluaciones
del cursado, un punto a cada respuesta
correctay la fraccion correspondiente a los
items en las respuestas a completar.

Si bien las pruebas fueron anénimas se
conté con el listado de los alumnos
participantes lo cual permitié conocer el
rendimiento promedio de los alumnos
durante el cursado con relacién a las
mismas preguntas y cotejarlo con la prueba
actual.

Los resultados se expresan como la
media aritmética y el desvio estandar del
puntaje logrado por los 26 alumnos.

Se compararon los resultados obtenidos
en la experiencia actual con los del cursado
en el 2002.
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En la experiencia actual se compararon
los resultados obtenidos en las 20 preguntas
de citologia y tejidos versus las 20 de
érganos y los de las 20 preguntas de
respuesta sugerida versus las 20 preguntas
a completar con respuestas breves. En cada
caso se analizaron los resultados
estadisticamente con el test de comparacién
de media t student test del programa
MedCalc.

RESULTADOS
Los resultados muestran una importante

pérdida, del orden del 50% en la

TABLA T

Respuestas correctas de los alumnos (n = 26)

sobre 40 preguntas en la totalidad del instrumento evaluador

media aritmética; desvio estandar y porcentaje

EVALUACION
CURSADO 2002

EVALUACION
ACTUAL 2004

37.07 41,76 = 92,6% | 18,52 4 4,33 = 46,3%

P<0,001

rememoracion de los contenidos de la
signatura (tablaI) sin diferencia significativa
entre los contenidos de citologia y tejidos
con relacién a érganos (tabla II) y sin
diferencia entre las preguntas con respuesta
sugeriday con repuestas a completar. (tabla
1)

Con referencia al grado de utilidad de
los contenidos en las asignaturas de 2°y 3°
ano se observa que la mayor utilidad se
refiere a Anatomia Patolégica y Fisiologia y
la menor a Fisico-Quimica. (tabla IV)

TABLATI

Respuestas correctas de los alumnos (n = 26) sobre
20 preguntas de citologia v tejidos v 20 de 6rganos
media aritmética; desvio estandar y porcentaje

CITOLOGIAY ORGANOS
TEJIDOS

9,96 + 2,42 = 48,3%

9,58 + 2,61 =47,9%

Diferencia no significativa

TABLA 11

Respuestas correctas de los alumnos (n = 26) sobre

20 preguntas con respuesta sugerida y 20 a completar
media arvitmética; desvie estindar y porcentaje

RESPUESTA
SUGERIDA

A COMPLETAR

9,34+ 2,88 =46,7%

9,18 +2,37 = 45,9%

diferencia no significativa

TABLA 1Y

Grado de utilidad del conocimiento de Citologia e Histologia asignado por los
alumnos en el cursado de las asignaturas de 2° afio y en el primer cuatrimestre de

3° aiio
Expresado en nitmeros absolutos y porcentaje

’(']Rf&t;JO DE UTILIDAD
ASIGNATURA ALTA MEDIA BAJA NULA
FISICO-QUIMICA 2=7,69% | 10=38,46% | 14= 53,84% 0=0%
FISIOLOGIA 13=150,00% | 11=42,30% 2="7,69% 0=0%
MICROBIOLOGIA 5=19,23% | 16 =61,53% 4=1538 % 1=3,84%
ANAT. PATOLOGICA | 18=69,23% | 6=23,07% 2=17,69% 0=0%
FARMACOLOGIA 6=23,07% | 12=46,15% 8=130,76% 0=0%
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Podemos considerar en la memoria
una fase de adquisicién en la cual el
individuo memoriza algunas respuestas
que se producen por la exigencia de la
situacion; Una fase de retencién, que
abarca un periodo variable de amplitud
en la cual, lo que se memoriza esta
conservado de manera latente y finalmente
una fase de reactivacion, de actualizacién
de las respuestas adquiridas que pueden
dar lugar a conductas mnémicas
observables.

El curso de Histologia se basa en
teérico-practicos activos donde los
alumnos trabajan con guias de
autoaprendizaje y autoevaluacién,
problemas de distintos niveles de
complejidad. En los practicos de
microscopia el preparado histolégico es
abordado como problema y la
observacion, descripcion, diagnésticos
diferenciales y diagnéstico de certeza se
registran en un protocolo de
observacién.(8 ) Es decir, procuramos en
nuestros un aprendizaje significativo de
Histologia

La opinién de los alumnos sobre la
utilidad de los contenidos de la asignatura
en las asignaturas de 2° y 3° afio indica
que los mismos fueron necesarios y
aplicados, en consecuencia rememorados.

La falla actual de nuestros alumnos se
manifiesta en la fase de reactivacién, es
decir en la eficiencia de revivir con rapidez
eventos y datos pasados, centrada en el
sistema de memoria semantico que es el
sistema de memoria humano que permite
el aprendizaje (acquisition) y el recuerdo
(retention) de informacion de hechos
objetivos en sentido amplio. (Tulving, 1995
(4) (Garrard et al., 1997 (9)

La curva del olvido (Hermann
Ebbinghaus) (10) muestra que los
contenidos aprendidos se escapan con
considerable velocidad por algin lugar
entre las circunvoluciones de nuestro
cerebro. Y esta tendencia continta. La
curva afortunadamente se aplana pronto,
sin embargo en nuestra memoria
permanece por termino medio nada mas
que una quinta parte de lo estudiado. Ese
porcentaje aumenta en la medida que

volvamos sobre esos contenidos o los
utilicemos con frecuencia.

Podemos estimar que el porcentaje de
olvido en nuestros alumnos, hubiese sido
mayor sino se hubieran utilizados técnicas
activas de aprendizaje y si los contenidos
no se hubiesen aplicados en distintos
momentos del cursado de segundo y tercer
ano.

El hecho de que la visualizacién de las
respuestas correctas no sirvié de ayuda
en ¢l proceso de recordar indicaria que
los contenidos fueron aprendidos por
mecanismos que van mas alla del simple
reconocimiento, que es una manera
sensorial de recordar, donde algo o
alguien parece familiar sin que
necesariamente se le pueda nombrar o
identificar de algin modo.

Muchos de nosotros hemos olvidado
con que se colorean las fibras elasticas,
las carillas articulares de los huesos del
carpo, la férmula del triptéfano, que
fermentan las distintas enterobacterias en
su tipificacién, la dosis de quinina en el
tratamiento del paludismo, la clasificacién
de los tumores retrooculares y tantos
otros temas “fundamentales” para aprobar
las materias y graduarnos de médicos.

¢Tiene sentido ese esfuerzo?.
¢Tendriamos que cargar en la memoria
mas contenidos para que olvidasemos
menos?. ¢Tendriamos que seleccionar los
fundamentales y utilizarlos mas
frecuentemente?. ¢Sera mnecesario
replicarlos en distintos momentos de la
carrera en concordancia con los distintos
temas?. {Habra que adquirirlos en el
momento adecuado en funcién de su
aplicacién? (Seréd necesario seleccionar
los fundamentales, adquirirlos en el
momento adecuado y replicarlos de
acuerdo a las competencias médicas
preestablecidas?

¢Podemos actuar sobre los factores
fisicos que perjudican la memoria, como
alimentacién rica en grasas, descanso
inadecuado, uso de somniferos? ¢ En que
medida afectamos la memoria
produciendo ansiedad y stress agregando
asignaturas sociales, psicolégicas,
idiomas, informatica, cada una con sus
exigencias?

Cuando comenzamos a escribir este
trabajo teniamos las repuestas para cada
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uno de estas preguntas pero,
lamentablemente nos llevé tanto tiempo
que se nos olvidaron, por favor, nos
ayudarian a rememorar.
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