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RESUMEN 

Antecedentes: Desde una concepción de 
educación «problematizaclora», en el intento de 
una relación dialógica entre educador y 
educando, mediatizada por el objeto de 
conocimiento, se propone este trabajo orientado 
a la formación integral de ayudantes alumnos, a 
partir de un acercamiento a la investigación 
científica. Trabajo realizado por una docente y 
dos ayudantes alumnos rentados. Objetivos: 
Teniendo en cuenta que el perfil profesional del 
egresado de la carrera de Medicina en la FCM. 
UNC, incluye entre otras metas: <adoptar una 
actitud positiva hacia la investigación, en 
base al conocimiento y aplicación del método 
científico». y <desarrollar la responsabilidad 
del autoaprendizaje y la formación continua» 
(sic) este trabajo intenta ser coherente con las 
mismas. Materiales y métodos: 1. 
Caracterización del método científico. Búsqueda 
bibliográfica y discusión de trabajos científicos. 
II. Optimización de la metodología para 
observación de leucocitos: muestras de sangre, 
anticoagulada con citrato o con EDTA. de 
personas sanas (por donación del Banco de 
Sangre, UNC) n=20. a) frotis de sangre entera. 
b) centrifugaciones de plasma y leucocitos 
aspirados luego de la critrosedimentación; 
resuspensión del sedimento y citodispersión. 
Técnicas citológicas y citoquímicas. Resultados: 
I. Se profundizó el área de conocimiento de 
Sangre. Se estableció un ámbito apropiado para 
la generación de interrogantes científicos y se  

efectuaron las actividades con responsabilidad. 
II. Se lograron mejores resultados con EDTA 
para la observación y estudio de los leucocitos. 
Conclusiones: Se consideran alcanzados los 
objetivos de un acercamiento a la investigación 
científica y un aporte al desarrollo de la 
responsabilidad de la formación continua.- 

Palabras clave: metodología de la 
investigación científica - ayudantes alumnos - 
sangre - Citología. 

ABSTRACT 

Background. This work is presented from a 
«problematic» perspective in the attenipt to 
establish a dialogic relationship between the 
educator and the student-subject. mediated by 
the object of knowledge. It is oriented to the 
integral education of the helping students 
departing from a closer approach to the scientific 
research. This work was carried out by a teacher 
and two hired students. Objectives: This project 
was developed in relation with the profile 
required for the career of medicine in the Faculty 
of Medicine of the National University of Cordoba 
which - among other aspects- addresses the 
importance of «adopting a positive attitudc 
towards research based on knowlcdge and the 
application of the scientific methodology» and 
towards «the development of a responsible self-
learning and continuous improvement» (sic). 
Thus, this work tries to be aligned with this 
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perspectives. Materials and Methods: I. 
Characterization of the scientific methodology. 
Search for bibliography and discussion of 
scientific works. II. Optimization of the 
methodology for the observation of leucocytes: 
blood samples don ated by healthy people, non-
coagulating with citrate or with EDTA (Blood 
reservoir of the UNC (National University of 
Cordoba) n= 20. a) Blood smear of fuli blood. 
b) centrifugation at 200g of plasma and aspiratcd 
leucocytes after erythro sed imentation and re 
suspension of the ccli peliet and cyto-dispersion. 
Cytological and cyto-chemical techniques. 

Results: I. Deeper knowledge about blood 
fleid was achieved. It generated an appropriate 
atmosphere to produce scientific questioning and 
the activities involved in the process were carried 
out responsibly. II. Better results were achieved 
using EDTA for the observation and analysis of 
leucocytes. 

Conclusions: It was possible to attain the 
objedives for an approach to a scientific research 
as well as for a contribution towards a 
responsible development in the continuous 
learning process. 

Key words: methodology of scientific 
research - helping students - blood - Cytology. 

INTRODUCCIÓN 

Desde una concepción de educación 
«problematizadora», en el intento de una 
relación dialógica entre educador y educando, 
mediatizada por el objeto de conocimiento (1), 
se propone este trabajo orientado a la formación 
integral de Ayudantes Alumnos, a partir de un 
acercamiento a la investigación científica. Este 
trabajo fue realizado por una docente y dos 
ayudantes alumnos rentados de la FCM. 
Teniendo en cuenta que el perfil profesional del 
egresado de la carrera de Medicina en la FCM. 
UNC, incluye entre otras metas: «adoptar una 
actitud positiva hacia la investigación, en 
base al conocimiento y aplicación del método 
científico>,, y «desarrollar la responsabilidad 
del autoaprendizaje y la formación continua» 
(sic). (2) este trabajo intenta ser coherente con 
las mismas. Para ello se establecieron los 
siguientes objetivos generales: un acercamiento 
a la metodología de la investigación científica, y 
un aporte al desarrollo de la formación continua, 
y objetivos específicos: la generación de un 
ámbito apropiado para el planteamiento de 
interrogantes científicos 

y la búsqueda, análisis y discusión de trabajos 
de investigación: y el logro del diseño 
experimental adecuado para la observación de 
leucocitos humanos en frotis, aplicando el 
método científico, trabajando en equipo, 
responsablemente. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Se establecieron dos áreas de conocimiento, 
trabajo y formación: I. y  II. 

Área de conocimiento 1 
Actividades: 

• Asistencia a una clase teórica magistral sobre 
Sangre y Sistema Inmune. 
• Búsqueda bibliográfica vía Internet, usando 
PubMed, MedLine, y otros. Selección de fuentes 
bibliográficas (3-6). 
• Análisis y discusión de trabajos científicos en 
Idioma inglés y Español. 
• Visitas a bibliotecas de la Facultad de Cs. 
Médicas y de la Facultad de Cs. Químicas, UNC. 
• Caracterización y jerarquización del 
conocimiento y método científico (7- 10). 
• Abordaje interdisciplinar, e importancia del 
trabajo en equipo, bajo normas de bioseguridad. 
• Obtención, organización y clasificación de 
datos. 
• Elaboración de un poster utilizando PowerPoint 
y un artículo para publicación. 

Área de conocimiento II 
Para el trabajo con material biológico se 

utilizaron muestras de sangre humana, 
anticoagulada con citrato de Sodio, o con EDTA 
(ethylenediaminetetraacétic acid), de 
personas sanas (donadas por el Banco de Sangre. 
UNC, en anonimato, con datos de serología, edad 
y sexo) n=20. Se trabajó bajo normas de 
bioseguridad. usando guantes de látex. Se buscó 
la optimización de la metodología para la 
observación de leucocitos. Para ello, el diseño 
experimental contempló dos vías: a) 
Realización de extendidos de sangre entera, y 
b) Centrifugaciones, a 200 g, de plasma y 
leucocitos aspirados luego de la 
eritrosedimentación; se resuspendió el 
sedimento y se citodispersó (11). Para ambas 
vías se realizaron diferentes técnicas de tinción 
citológicas y citoquímicas. Hematoxilina/Eosina 
(H/E); Giemsa (G); Azul de Metileno (AM); Azul 
de Toluidina (A'fl;  Periodic Acid Schiff (P.A,S.) 
(12-14) :Técnica para Mucinas (Muc) (15) con 
alcohol y sin alcohol (Fast Green y Fucsina básica 
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acética). Fijación: en alcohol etílico 96°, 15 
minutos, Captura de imágenes con 
videomicroscopio. 

Recursos: Se contó con un laboratorio A 14 
del Instituto de Biología Celular (IBC), FCM, 
UNC. Se contó con un microscopio óptico de 
la II Cátedra de B.....H., y E. además, un 
citodispersador, un agitador y un baño térmico, 
del laboratorio A 17 del IBC. Se utilizó un 
videomicroscopio Axioscop 20, MC80, 
trinocular. Carl Zeiss. Su usó una centrífuga 
International del IBC. Se contó con una 
notebook propiedad de la docente, y con 
portaobjetos y materiales de vidrio comprados 
por la docente. Los reactivos usados fueron 
donados por el laboratorio Al 7. Se contó con 
bibliografía científica. 

RESULTADOS 

En al área de conocimiento 1: 
Se profundizó el área de conocimiento de 

Sangre y Sistema Inmune, vinculando los nuevos 
conceptos con los conocimientos previos. A 
través de las visitas a las bibliotecas de la FCM 
y de la FCQ, UNC, se amplió el universo de 
bibliografía relacionada al tema. Se estableció 
un ámbito apropiado para la generación de 
interrogantes científicos y se efectuaron las 
actividades con entusiasmo y responsabilidad. 
Se promovió la búsqueda bibliográfica y la 
discusión de trabajos científicos. Se logró el 
análisis de trabajos en Idioma Inglés y Español. 
Se caracterizó y jerarquizó el conocimiento 
científico, promoviéndose la cuidadosa selección 
de fuentes bibliográficas. Se estimuló el 
razonamiento científico en el abordaje de las 
situaciones problemáticas, promoviéndose la 
búsqueda de «soluciones ilustradas». Se 
promovió el desarrollo del pensamiento crítico. 
Se logró elaborar un poster, usando PowerPoint, 
con los resultados obtenidos para presentación 
en jornadas científicas, y escribir este artículo 
para su publicación, como un paso final de la 
aplicación del método. 

En el área de conocimiento II: 
Se logró el aprendizaje del funcionamiento 

de diversos aparatos: centrífuga, 
citodispersador, agitador, baño térmico y 
videomicroscopio. Se logró destreza en la técnica 
de frotis o extendidos sanguíneos. Se realizaron 
diversas técnicas citológicas y citoquímicas. Se 
lograron mejores resultados para la observación  

y estudio de los leucocitos con las muestras 
anticoaguladas con EDTA acorde a la bibliografía 
(16). Se lograron observar los diferentes tipos 
de leucocitos, y elementos formes de la sangre. 
Obsérvense las figuras: 1 a 6. 

Figura 1. Linfocito y monocito en frotis de sangre humana. Técnica: 

Giemsa. 400x. 

Figura 2. Linfocito en frotis de sangre humana. Técnica: Giemsa. 

1. 

Figura 3. Eosinófilo y eritrocitos en frotis de sangre humana Obsérvese 

el citoplasma granular del eosinófilo. Técnica P.A,S. 1 000x 
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Figura 4. Neutrótilo y eritrocitos en frotis de sangre humana. Obsérvese 
el citoplasma RAS. positivo del neutrófilo. Técnica: RAS. 1000x. 

.. 

... 
«•• . \.f 

Figuras. Neutrófilo en frotis desangre humana Se observan plaquetas 
y eritrocitos. Técnica: PA.S./H. 1000x. 

Figura 6. Neutrófilo en frotis desangre humana. Obsérvese el núcleo 
polilobulado. Técnica: Giemsa. 1 000 

DISCUSIÓN 

Esta experiencia educativa se realizó durante 
los meses de Junio a Octubre de 2006, con dos 
Ayudantes Alumnos rentados de la asignatura 
Biología Celular, Histología y Embriología, y 
una docente de la misma cátedra, de la Facultad 
de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de 
Córdoba. 

Teniendo en cuenta que la formación de 
Ayudantes Alumnos debe ser integral, y habiendo 
participado en experiencias anteriores (17,18) 
con muy buenos resultados, este trabajo aborda 
en esta oportunidad el aspecto de la investigación 
científica universitaria a nivel pregrado. Desde 
una concepción de educación 
«problematizadora», en el intento de una 
relación dialógica entre docente y alumno, 
mediatizada por el objeto de conocimiento (1), 
se estimuló el razonamiento científico en el 
abordaje de las situaciones problemáticas, 
promoviéndose la búsqueda de «soluciones 
ilustradas>, y el desarrollo del juicio critico. 
Se intentó el abordaje interdisciplinar de los 
interrogantes que se planteaban, y se enfatizó la 
importancia del trabajo en equipo. Puede 
considerarse que se estableció un ámbito 
apropiado para la generación de interrogantes 
científicos y las actividades se efectuaron en 
equipo, con aplicación y responsabilidad. Se 
logró optimizar la metodología para la 
visualización de leucocitos y el aprendizaje de 
diversas técnicas, y se generó un ámbito 
apropiado para un acercamiento a la 
metodología de la investigación científica. 

Con respecto a los objetivos planteados se 
consideran alcanzados en las dos áreas de 
conocimiento, trabajo y formación. 

A través de esta experiencia se consideran 
alcanzados los objetivos de un acercamiento a 
la investigación científica y un aporte al 
desarrollo de la responsabilidad de la formación 
continua.- 
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