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El epónimo nódulo de la Hermana María 
José hace referencia a la  existencia de 
metástasis en el área  umbilical y perium-
bilical. La hermana  María José fue enfer-
mera en el St Mary`s  Hospital (Rochester, 
Minnesota), y advirtió  sobre la presencia 
de nódulos umbilicales  en pacientes con 
neoplasias abdominales al Dr. WJ Mayo 
quien publicó un artículo  sobre este signo 
en el año 1928. Proviene de tumores pri-
marios de estómago, ovario, colon y pán-
creas. Se asocia con mal pronóstico de 
la enfermedad. Puede presentarse como: 
nódulo dérmico, subcutáneo o  infiltración 
peritoneal, sólido o mixto.
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Fig. 1: Sexo femenino, 62 años, tumor primario de colon. Nódulo 
subcutáneo  solido de atenuación intermedia, homogéneo (flecha),   
sin plano de separación con músculo recto anterior y línea alba

Fig.2: Sexo masculino, 78 años, tumor primario: cáncer de páncreas.  
Nódulo umbilical mixto,  centro hipodenso por necrosis (flecha). 

Fig 3: Sexo masculino, 73 años, tumor primario de colon. Nódulo con 
predominante infiltración peritoneal (flechas)
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