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Resumen:

En un contexto de amplia heterogeneidad comercial de alimentos, la ingesta excesiva de calorias y/o algunos nutrientes tales como sodio, grasas
saturadas y azUcares simples durante la infancia aumentan el riesgo de sobrepeso y obesidad. La escuela como ambiente fisico, social y cultural juega
un papel critico en la alimentacion de los nifios. El objetivo fue conocer el consumo de grasas saturadas y azUcares simples en los recreos dentro del
ambito escolar de nifios y nifias de 5to y 6to grado del turno mafiana de las escuelas primarias “Victor Mercante” de B® Empalme y “Maria Saleme” de B°
Ciudad de Mis Suefios de la ciudad de Cérdoba, afio 2015. Estudio descriptivo simple, observacional, transversal. La muestra (n=142) qued6 constituida
por escolares de 5to y 6to grado de las escuelas “Victor Mercante” (n=77) y “Maria Saleme” (n=65). Las variables fueron edad, sexo, consumo de grasas
saturadas, consumo de azlcares simples, alimentos y bebidas consumidos en los recreos escolares que aportan grasas saturadas y azlcares simples.
Se realizé una encuesta semiestructurada. Prueba estadistica t de Student y estadistica descriptiva. EI consumo diario promedio por cada nifio en los
recreos de los escolares de 5to y 6to grado de 10 y 11 afios de grasas saturadas fue de 18g (162 Kcal)(DE +14,25g) mientras que el de azlcares
simples en nifios de 10 afios fue de 95g (380 Kcal)(DE +59,40g) y en nifios de 11 afios 103g (412 Kcal)(DE +70, 81g). El Consumo diario promedio en
los recreos del &mbito escolar de grasas saturadas se encuentra dentro de la recomendacion diaria y para azucares simples sélo lo consumido en los
recreos excede lo recomendado para todo un dia.
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Abstract:

In a context of a large food commercial heterogeneity, the excessive intake of calories and others nutrients like sodium, saturated fats and simple sugars
during childhood enhance the risk of overweight and obesity. The school like a physical, social and cultural environment plays a critical role in children’s
feeding. The objective was to know the consumption of saturated fats and simple sugars in school recess of 5th and 6th grade children on a morning shift,
in primary schools “Victor Mercante” from Empalme neighborhood and “Maria Saleme” from Ciudad de Mis Suefios neighborhood in Cérdoba City, year
2015. A simple descriptive study, observational, transversal. The sample ( n=142) was formed by 5th and 6th grade school children from “Victor
Mercante” school (n=77) and “Maria Saleme” school (n=65). Variables were age, sex, consumption of saturated fats, consumption of simple sugars,
foods and beverages consumed in school recess that contribute saturated fats and simple sugars. A semi-structured survey was made. Statistical test t of
Student and descriptive statistic. The average daily consumption for every child in school recess of 5th and 6th grade for 10 and 11 years of saturated
fats was 18g (162Kcal) (SD + 14,25g) whereas simple sugars in 10’s years children was 95g (380Kcal) (SD + 59,40g) and for 11's years children was
103g (412Kcal) (SD + 70,81g). The average daily consumption in school recess of saturated fats is inside daily recommendation and for simple sugars,
only what is consumed in the recess exceeds what is recommended for an entire day.
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