LA ESCALA pREEM PARA MEDIR EL AMBIENTE EPUCACIONAL:
SVALIDACION TRANSCULTURAL, ACTUALIZACION O AMBAS?
The DREEM scale to measure the educational environment: cross-cultural validation, update or both?
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El ambiente educacional esta definido por todas las caracteristicas, intrinsecas (propios del
alumno) y extrinsecas (propios de la universidad), que forman parte de la educacién y puede ser
evaluada a través de la percepcién de los estudiantes. Asi pues, existen diferentes instrumentos
para analizarlo: Dundee Ready Educational Environment Measure (DREEM), Postgraduate Hospital
Educational Environment Measure (PHEEM) y Clinical Learning Environment Scale (CLE). Dentro
de estos, la escala DREEM ha sido verificada, como la mas fidedigna. Ha sido validada en inglés,
como idioma original, y aplicada en diferentes paises y contextos culturales, demostrando
consistencia y confiabilidad'. Ademas, a diferencia de otras, puede ser aplicada en alumnos de pre
y post-grado de diferentes carreras de la salud. Esta divida en cinco dominios (percepcion del
aprendizaje, percepcion del docente, percepcion académica, percepcion de la atmésfera y
percepcién social) que permiten obtener resultados fiables y precisos puesto que analiza el
ambiente educacional de manera integral®.

Con el objetivo de optimizar la educacion, en diversas instituciones alrededor del mundo se ha
validado y aplicado el DREEM. Sin embargo, no en todas se ejecutaron los procedimientos de
manera correcta®. Para que un instrumento cuente con caracteristicas apropiadas de aplicacion
(fiabilidad, sencillez, viabilidad, capacidad de medir sin error, entre otras), es necesario que sea
sometido a un proceso de validacién. Este tiene dos fases, la traduccién y adaptacién cultural son
parte de la primera, y la evaluacion de la validez y fiabilidad son parte de la segunda. La no
aplicacion de esta metodologia genera resultados poco fiables y confusos, limita su interpretacion y
lo aleja de su objetivo principal®.

Existen estudios que han aplicado correctamente este proceso para la utilizacién del DREEM,
mostrando variacion tanto en el numero y distribucién de items como en la denominacién y numero
de dominios luego de aplicar el analisis factorial confirmatorio y verificar que no tenian similar

estructura (Tabla 1).
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Tabla I. Diferencias en la distribucidn de items y dominios en las diferentes versiones validadas del DREEM.

Estudio

N° de
items

Modificacign

Dominio |

Dominio Il

Dominio IV

Dominio V

ORIGINALZ
1997

SUECIA®
201

IRAN ©
2014

CHILE ©
2015

GHANA®
2016

Versitn al

original

Se realizd el all
anélisis
factorial
confirmatori
oy
exploratorio.
Se modifica
la
denominacit
nde
dominios y la
distribucian
de items.

Se realiz un 44
anélisis
factorial
confirmatori
0, SE
madificd el
ndmero de
items

Se realizd el 40
anélisis
factorial
confirmatari
oy
exploratorio.
Se eliming un
domino y se
modificd la
distribucian
y el nimero
de items

Se realizd el all
andlisis
factorial
confirmatori
oy
exploratorio.
Se modifica
la
denominacid
nyel
nimero de
dominios, por
ende, la
distribucian
de items.

Students' perception of
learning. ltems (n=12):1, 7,13,
16,20,22.24.25. 38, 44, 4Ty
48

Learning and motivation.
ltems: 1,2, 3,712, 13,14, 18,
20,21,22,24, 35, 40, 41, 43, 44

Students' perception of
learning. ltems: 1, 7, 13, 18, 20,
24,25, 38, 44, 47 y 48

Percepcidn académica. ftems:
1.2,3.7.14,16,17,20, 21,22,
24,32,37.40, 41, 43, 44 y 43

Perception of teachers,
learning and academic
atmosphere. ltems:
1230671121618,
202122232426.29,32.34,37,
40

Students' perception of
teachers. [tems (n=11): 2,
B.8.9.18,29.32, 37, 34,
40y al

Communication. ltems: B,

I1.18.29, 30. 31, 32, 37

Students' perception of
teachers. [tems:

2B6.818.23.32.3740 y a0

Experiencia académica.
Items:

45,019.2728.35.36 y 42

Mativation and
metacognition. ltems:

1013.27,36,38.41.43,44.47,

43

Students' academic self-
perceptions. [tems(n=8):

a.10.21.26, 27, 31, 4l y 4a

Psychosocial situation.

Items: 4,13, 13,23, 78, 33.

34,42, 45, 4B

Students' academic self-
perceptions. [tems:

32126273141 y 45

Percepcitn de la
atmdsfera. [tems:

B.1118.23.33.34 y 48

Perception of Social
environment. ltems:
1415,19.28,30.31.33 42 43,
4B

Students' perceptions
of atmosphere. [tems
(n=12): 11,1217, 23. 30,
33,34, 35, 3B, 42, 43 y
49

Teaching organisation

and progression. ltems:

a.10,26,27, 36, 38, 47

Students' perceptions
of atmosphere. ltems:

1112.23.30.33,34.35.36,

43y 43

Percepcitn de los
docentes. [tems:

89252933 ya0

Poor teaching and
learning strategies.
Items:
488.1725,30.3748,50

Students’
social self-
perception.
[tems (n=7):
3,414,185,
19,28 y 4B
Bad
teaching.
[tems: 8, 9.
17,25, 39,
48,49, 50

Students’
social self-
perception.
[tems:
341415192
By 4B
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Estas diferencias de estructura corroboran la importancia de la interpretacion de resultados y de la
adaptacion cultural en cada pais de aplicacion, incluso ante la disponibilidad de una validacién previa al
idioma en el que se desea aplicar. Por otro lado, estas diferencias en la composicion de los dominios y
numero de items puede reflejar también un cambio en el ambiente educacional debido al mayor uso de
tecnologias de informacion y de la simulacién clinica® que no eran tan usadas al momento de la creacion
del instrumento, por lo que se debe revisar si se requiere una actualizacién del DREEM.

En conclusién, una correcta traduccion y adaptacion cultural, no garantiza la preservacién de las
propiedades psicométricas del instrumento original, por lo que es necesaria su validacion al idioma y
contexto cultural del pais. Asimismo, ante la evidencia de los cambios estructurales realizados al DREEM
en varios estudios, es importante verificar que este cuestionario con 20 afios de antigliedad continte
siendo confiable pese al cambio conceptual que sufre constantemente el ambiente educacional.
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