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Resumen

Estudiantes y docentes del quinto afio de la carrera Lic. en Nutricion de
la Facultad de Ciencias de la Salud perteneciente a la Universidad Nacional de
San Luis, a causa de la pandemia por COVID-19 se vieron inmersos en una
situacion compleja y paralizante al mismo tiempo dada la imposibilidad para
asistir a los Centros de Atencion Primaria de Salud para la realizacion de la
Practica Profesional Supervisada de Nutricion en Salud Publica. Esta situacion
llevé a la busqueda y evaluacion de distintos escenarios y estrategias que
pudieran constituirse en un campo de accion posible para que los estudiantes
lograran acreditar conocimientos, desarrollar habilidades y destrezas que
implica esta instancia de formacién. Ante esto, la extension universitaria resultd
una herramienta viable que permitié dar respuesta a esta situacion que

preocupaba a estudiantes, docentes y autoridades.
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Abstract

Due to the COVID-19 pandemic, students and teachers of the fifth year
of the degree in Nutrition of the Faculty of Health Sciences, National University
of San Luis were immersed in a complex and paralyzing situation at the same
time time given the impossibility to attend the Primary Health Care Centers to
carry out the Supervised Professional Practice of Nutrition in Public Health. This
situation led to the search and evaluation of different scenarios and strategies
that could become a possible field of action for students to be able to provide
proof of knowledge, develop skills and abilities that this instance of training
implies. Given this, university outreach was a viable tool that allowed us to
respond to this situation that worried students, teachers and authorities.

Keywords: Nutrition practice, outreach, Covid.

Introduccién

Se sabe que las universidades son una de las instituciones mas
importantes para el avance y crecimiento de un pais. Entre sus fines y
funciones se encuentran: la formacion profesional, el compromiso personal y la

transformacion individual y social.

En el marco de su autonomia cada universidad tiene un rol especifico en
su territorio segun su propia realidad. En este sentido, a través del desarrollo
de diferentes acciones, las universidades han tomado un rol proactivo en
articulacion con los distintos ministerios nacionales y provinciales de Salud,
Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, asi también, con los gobiernos
locales (CIN, 2020). Este nexo pone de manifiesto una relacion de

retroalimentacion entre la universidad y la sociedad.

Las universidades como instituciones formadoras y transformadoras de
la realidad, definen su quehacer y lo proyectan a través de cuatro funciones
sustantivas que son: docencia, investigacion, extension y vinculacion. Todas

ellas portan saberes y experiencias que permiten enriquecer y fortalecer la
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formacion profesional y docente. A medida que cambian las necesidades
sociales o los contextos donde estas se encuentran insertas, las tareas de las
universidades a través del tiempo van tomando diferentes formas en las que
también confluyen, los avances cientificos, tecnolégicos y comunicacionales
(Bojalil, 2008). La globalizacién, los cambios sociales y las realidades de un
pais son las que proponen a los sistemas universitarios desafios centrales y la
necesidad de generar nuevas alternativas para dar respuesta a su finalidad,
razén por la cual las universidades adaptan o reinventan constantemente sus

funciones.

Son diversas las situaciones que promueven cambios y nos invitan a
reconstruirnos como parte de estas instituciones. Todo cambio implica un
proceso y propone una transformaciéon desde el interior de cada unidad
académica con repercusiones en la institucion misma y en la sociedad. Un
ejemplo de ello ha sido la pandemia por COVID-19 que en el afio 2020 generé
fuertes repercusiones en todos los ambitos de nuestra sociedad. En este
sentido, las universidades no fueron la excepcién. Las instituciones
universitarias tuvieron que crear y brindar nuevas posibilidades de accién para
dar continuidad a sus funciones sustantivas, repensando el desarrollo de las
actividades de investigacion y extension, priorizando las actividades
pedagogicas de grado y posgrado respectivamente. En este contexto, el
desarrollo de las Practicas Profesionales Supervisadas (PPS) de Nutricion en
Salud Publica no fue una tarea facil, ya que a pesar del avance tecnolégico, la
generacion de nuevas metodologias pedagdgicas, las adaptaciones realizadas
y el esfuerzo en la busqueda de posibles alternativas para su realizacion, la

PPS ha sido -y sigue siendo- un gran desafio.

La reconstruccion de la extensidn universitaria en la Facultad de Ciencias
de la Salud

Mientras que la docencia e investigacion tienen como finalidad la
transmision, generacion y transformacion de saberes respectivamente; la
extension universitaria tiene por objeto promover el desarrollo cultural, la

transferencia, divulgacion cientifica y tecnoldgica, la prestacion de servicios y
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toda otra actividad tendiente a consolidar la relacion entre la universidad y el

resto de la sociedad (Estatuto de la Universidad Nacional de San Luis, 2018,
p.5).

La Universidad Nacional de San Luis, a través de la Secretaria de
Extension Universitaria lleva a cabo distintos tipos de proyectos, tales como:
extension y docencia, extension e interés institucional y extension e interés
social. De distintas maneras y con sus caracteristicas propias, estos proyectos
estan en permanente didlogo con los actores sociales y organizaciones de la
sociedad civil, contribuyendo a través de politicas extensionistas a la busqueda

de una mayor calidad de vida para todos sus habitantes.

La Facultad de Ciencias de la Salud (FCS) es una de las unidades
académicas mas jovenes de la Universidad Nacional de San Luis, pero con un
profundo sentido de pertenencia y compromiso con el resto de las Facultades y
para con su sociedad. En esta institucion se emplazan las Licenciaturas en
Nutricion, Fonoaudiologia, Enfermeria, Kinesiologia y Fisiatria, carreras que
llevan a cabo numerosas actividades de extension con un fuerte acento
asistencial. En el afio 2019 la FCS cont6 con diez proyectos de interés social
(Resol. C.S N° 156) y cinco proyectos de extension en docencia (Resol. C.S N°
105); todos ellos aprobados (Secretaria de Extension Universitaria, 2019,
2020).

En el afio 2020, la extension universitaria debid transformar sus
practicas a causa de la pandemia por Covid-19, asumiendo el desafio de
repensar y reconstruir su vinculacion con la comunidad para poder afrontar de
manera colectiva y creativa las situaciones de vulnerabilidad y crisis a causa
del distanciamiento y aislamiento social preventivo y obligatorio impuesto por la

situacion sanitaria.

En una breve entrevista con la actual Vicedecana y Secretaria de

Extension de la FCS, Dra. Maria Lujan Correa, sefialo:

Durante la pandemia se han extendido plazos para rendiciones,
convocatorias e informes. Se han articulado desde la virtualidad
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propuestas de extension, vinculacién e investigacion También se han
llevado a cabo acompafamientos virtuales a grupos reducidos de la
comunidad en comedores barriales que siguieron trabajando, plan de
alfabetizacion en los barrios y sostenimiento de los espacios de lactancia
materna.

A pesar de las adaptaciones que se tuvieron que realizar en todo el
ambito educativo, la extension universitaria pudo encontrar la manera de
sostener el vinculo con la comunidad, acompafiar e instrumentar los medios
necesarios para apoyar a los sectores sociales mas vulnerables en materia

sanitaria, alimentaria y educativa.
La Practica de Nutricion en Salud Publica en la Extensidon Universitaria

La carrera de Lic. en Nutricibn esta estructurada para desarrollarse en
cinco afos. Los cuatro primeros afos estan destinados a la formacion tedrica
en el campo disciplinar, en tanto que el dltimo afio esta disefiado para la
realizacion de las PPS, una de ellas es la Practica de Nutricibn en Salud
Publica. Este curso tiene como objetivo la insercion del estudiante en los
distintos ambitos asistenciales, con el objetivo no so6lo de contribuir a la
formacion profesional de grado sino también, el de prestar un servicio a la
comunidad en los distintos lugares de practica, teniendo la particularidad de
requerir de otras instituciones para poder desarrollarse, principalmente los
Centros de Atencion Primaria (CAPS) y Hospitales de Dia, todos dependientes

del Ministerio de Salud de la provincia.

En el marco de la pandemia por COVID-19 y de las medidas tomadas en
relacion al estatus sanitario nacional y provincial, las PPS de Nutricion en Salud
Plblica quedaron momentaneamente suspendidas y a la espera de la
autorizacion para ingresar a las instituciones de salud. Esta situacion generé
una enorme incertidumbre, desconcierto y desanimo en los estudiantes y

profesores.

El servicio de Salud también tuvo que reorganizarse con Sus recursos
humanos, materiales y tecnolégicos disponibles, centrandose en la atencion

para COVID-19. En este contexto hubo profesiones declaradas esenciales



Revista EXT | SEU-UNC | nimero 14 | afo 2021

como lo fueron los profesionales en Enfermeria y Kinesiologia, no asi con
Nutricion. Esto no fue un panorama muy alentador ya que el plan de estudios
que regula la carrera de Nutricion (Ord. CD 11/09), exige en sus contenidos
minimos la insercion del estudiante en los centros de Atencion Primaria de la

Salud (Facultad de Quimica, Bioguimica y Farmacia, 2009, p.23).

A pesar de ello y dentro de las posibilidades existentes el equipo
docente trabajé en conjunto y en articulacion desde la virtualidad con los
alumnos y profesionales de las distintas instituciones de salud, asi como
también con los docentes de la propia carrera. Se generaron espacios de
intercambio de saberes y talleres intercatedra, trabajando los temas de las
unidades del programa del curso, dando respuesta a aquellos objetivos que no
no implicaban la instancia practica propiamente dicha. Se realizaron materiales
audiovisuales con teméticas referidas a la promocion de Salud y prevencion de
enfermedades en el contexto de COVID-19 utilizando los medios oficiales de la

FCS para la difusion del material educativo.

El ejercicio de la Practica de Nutricion en Salud Publica tiene como
finalidad el desarrollo de actividades en terreno en APS y con ello la integracion
a los equipos de salud y a las actividades comunitarias que se realicen
localmente, intra o extramuro. Sin embargo y a pesar de los esfuerzos
realizados a través de la virtualidad, la continuidad y exacerbamiento de la
pandemia por COVID-19 puso de manifiesto la basqueda de otras alternativas
viables que pudieran dar respuesta a esta situacidon emergente. Pensar en
alternativas de accion para lograr que los estudiantes pudieran realizar sus
PPS, convoco a un analisis mas profundo de la situacion, entendiendo que ello

iba mas alla de la posible autorizacion por parte del Ministerio.

Ante esta situacion y en reunién de comision de carrera junto con el
equipo docente del curso, se analizaron distintas estrategias para solventar
dicha situacion, intentando dar respuesta a los estudiantes, pero a la vez
comprendiendo la importancia que tiene esta etapa en la formacién profesional
de grado. Asi, se logr6é pensar en la extension universitaria como un escenario

posible para generar procesos de ensefianza y aprendizaje fuera del ambito de
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los servicios de salud, donde los estudiantes encontrardn un espacio de
formacion, adquirieran un espiritu critico de compromiso con la sociedad y

conocieran distintas realidades, demandas, e intereses que devienen de esta.

Conocer la forma en la que se llevaba a cabo la extension en este
contexto, invitd a los docentes del curso y miembros de la comision de carrera
a pensar y repensar en la insercion de los alumnos en los proyectos de

extension como una alternativa viable para esta instancia de formacion.

Partiendo de la premisa “la educacion abarca multiples practicas en
diferentes contextos”; el dinamismo y la riqueza cultural que generan las
actividades extensionistas la posicionan como una alternativa concreta de
promover la formacion integral de los estudiantes, articulando los saberes
académicos con los saberes populares. Esto desafia no sélo al equipo
docente, a las autoridades y gestores/as universitarios/as, que en lo
organizacional deben encontrar los mecanismos y formatos mas
adecuados para su implementacion, sino también al resto de los actores
sociales involucrados. La insercion de los estudiantes en los distintos proyectos
de extension de la Universidad, para la realizacion de la PPS ha permitido la
inclusion de los estudiantes en distintas actividades extensionistas una
oportunidad mutua de formacion profesional, posibilitando la integracion y
multidisciplinariedad en cada uno de ellos.

Trabajar de manera articulada con distintos proyectos de extension tanto
de la propia Facultad como de otras unidades académicas permitio generar los
espacios que hicieron posible la continuidad de la PPS y de los mismos
proyectos en tiempos de pandemia. Esto favorecié el conocimiento de la

extension universitaria por parte de los estudiantes.

El proceso inicio con la busqueda de proyectos que podrian tener un
abordaje en materia de salud, alimentacion y nutricibn y continué con la
presentacion de los directores y de la poblacién destinataria. Se trabajo de

manera conjunta con los siguientes proyectos:
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“Nutricion en la Comunidad” y “Taller de Rehabilitacién en el equipo de Basquet

adaptado de la Sociedad Espafiola” (Facultad de Ciencias de la Salud).

“Sobrepeso, obesidad e hipertension asociada en adolescentes: un problema

alimentario” (Facultad de Quimica, Bioquimica y Farmacia).

“Educacion y Seguridad Alimentaria” (Facultad de Ingenieria y Ciencias

Agropecuarias).

El impacto de las actividades planificadas fue variable segun las
caracteristicas de la poblacién destinataria, mucha de ella socialmente
vulnerable, analfabeta y con escasos recursos materiales y econémicos. Asi,
se elabor6 material audiovisual, folleteria y carteleria adaptada a cada
comunidad. El avance tecnologico y los distintos medios de informacion y
comunicacién permitieron el contacto con estas poblaciones para llevar
adelante esta tarea. Sin embargo, la falta acceso y de recursos tecnoldgicos
imposibilitd conocer a todos los integrantes de la comunidad. Es por ello, que
resultdé clave el trabajo con los referentes sociales, quienes eran los

encargados de hacer llegar las necesidades sentidas de la comunidad.

El pensar la extension universitaria y la realizacion de PPS sin un
contacto humano directo con la comunidad fue extrafio. No obstante, estas
experiencias se han resignificado y permiten enriquecer y repensar los modos
de concrecion que se venian sosteniendo y rutinizando. A raiz de lo vivenciado
y con un panorama mas claro tenemos la certeza de que éstas son actividades
gue se deben alentar y continuar. Los distintos grupos han recibido a
estudiantes y docentes con mucho entusiasmo y alegria, quienes desde su
lugar han podido acompariar a estas comunidades tan vulnerables en multiples

sentidos.

A partir de ello nos atrevemos a decir que existe una necesidad real de
concretar esfuerzos encaminados al trabajo conjunto entre la comunidad y la

universidad, resaltando en este punto el rol fundamental de las practicas
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profesionales y de la extensioén universitaria. Tenemos la certeza de que estos

lazos han sentado las bases para proyectos futuros.

Reflexién final

El impacto que tiene la pandemia por COVID-19 en la educacion nos
llevé a repensar y redefinir nuevos tiempos y espacios y a utilizar nuevas
herramientas pedagdgicas para poder llevar a cabo el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Esta inédita situacion nos colocé ante la necesidad de evaluar
alternativas para encontrar respuestas inteligentes, creativas y viables dentro
del contexto para continuar con nuestra tarea: aportar y promover la creacion
de conocimientos y contribuir a la formacion de nuestros estudiantes.

Diversas situaciones en el ambito educativo requirieron ser replanteadas
y repensadas desde otros escenarios. Las PPS se desarrollaron un campo de
accion posible desde y con la extension universitaria, resignificando esta
funciébn como un espacio generador de saberes y experiencias que contribuye
a la formacion profesional, refuerza el compromiso con la sociedad y posibilita
la formaciéon de ciudadanos socialmente comprometidos, con espiritu
humanista y pensamiento critico. Sin lugar a dudas, esta enriquecedora
experiencia permite fundamentar desde la misma praxis, la necesidad de
curricularizar la extension universitaria.

Las PPS en los afios de pandemia por covid-19 no sélo van a tener
caracteristicas diferentes a la de otros afios, seran ademas un acontecimiento
inédito e historico que marca un antes y un después en nuestra carrera y casa
de estudios. En este contexto hubo un gran aprendizaje y desde entonces no

volvimos a ser los mismos.
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