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APORTES DE LA EXTENSION A LA DOCENCIA Y FORMACION DE GRADO Y POSGRADO
“Ponencia”

RESUMEN: Valoracién del espacio de Orientacion y Contencion de la
Céatedra de Psicologia Clinica por los alumnos tutores del colegio Manuel

Belgrano y Monserrat, en el marco de un proyecto extensionista.

WORTLEY, A.C.; JORGE, E.N.; COSTA, M.A.; GONZALEZ, M.C.;GENTES, G.B.
Céatedra de Psicologia Clinica. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba.

El Proyecto extensionista de Orientacion y Contencién es realizado desde la Céatedra de
Psicologia Clinica (Facultad de Psicologia, UNC), y es implementado en el Colegio
Nacional de Monserrat y la Escuela Superior de Comercio Manuel Belgrano. Forma parte
del Proyecto Punto de Encuentro', desde donde se realizan tutorias de apoyo escolar en
matematica y lengua, en dos escuelas primarias. El propdsito es ofrecer encuentros de
orientacion y contencidon emocional a los alumnos tutores, con el fin de facilitar el
desempeiio del rol de tutor. Para ello, se realiza un acompafamiento de los estudiantes en
dos etapas. La primera comprende el trabajo de expectativas, ansiedades y fantasias
previas al ingreso del apoyo escolar; asi como la construccion del rol de tutor. En la
segunda etapa, se contiene y orienta el desempefio, compartiendo situaciones ansiogenas,
emociones y posibles resoluciones. En el marco del Proyecto, las actividades desarrolladas
comprenden: reuniones con el equipo docente coordinador del proyecto; reflexion y analisis
de situaciones problematicas emergentes; encuentros individuales de seguimiento sobre el
impacto de la practica; y evaluacion. Durante el afilo 2011 los alumnos tutores fueron 60
aproximadamente. Al finalizar la practica, se aplicoO un cuestionario a quienes participaron
para conocer la valoracion del espacio de Orientacion y Contencidn. La experiencia fue
valorada positivamente por los tutores, quienes marcaron la importancia de los espacios de
Orientacion y Contencién. En relacion con los aportes que perciben los tutores en este
espacio, la mayoria destaca el aprendizaje de herramientas para la comunicacién con los
nifios y para enfrentar las dificultades de la practica; la reflexién sobre la forma y modalidad
de llevar a cabo el apoyo escolar; la preparacion para el desempefio del rol de tutor; y el
trabajo con sus expectativas, temores y dificultades. También se destaca que la modalidad
sea grupal, por las contribuciones de los mismos comparieros. Asimismo, gran parte de los
tutores se manifiesta a favor de la continuidad del Proyecto y sugieren algunas
modificaciones en relacion con el tamafio del grupo, los horarios, la frecuencia y la
comunicacion e informacion de las actividades.

LE Proyecto Punto de Encuentro esta a cargo de las Lic. Pedroni C. y Gezmet S. docentes de los
Colegios Manuel Belgrano y Monserrat respectivamente



