B

rs 5° CONGRESO NACIONAL DE
®_ B8 53203

Universidad SEU Secretaria ..-. 400 XTENSION
Nacional de Extension ~WEEE % UNIVERSITARIA
de Cordoba Universitaria EEEE ANOS Q

i

S

\

APORTES DE LA EXTENSION A LA DOCENCIA Y FORMACION DE GRADO Y POSGRADO
“Ponencia”

RESUMEN: Cuidado nutricional infantil y derechos: ejes de practicas

docentes y extensionistas
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El Proyecto “Promocion de buenas préacticas de cuidado nutricional infantil en Centros de
Salud basados en APS” que se realiza en el marco de la Catedra Practica en Salud
Publica de la Escuela de Nutricién de la UNC se inscribe en dos lineas conceptuales que
tienen que ver con: el derecho a la alimentacion, en interrelacion con otros derechos
humanos, especialmente el de la informacion y el del cuidado nutricional infantil, mirada
integradora sobre las practicas alimentarias, en tanto “formas socialmente aprendidas de
hacer en lo cotidiano”, en este caso, respecto a la seleccion, preparacion y distribucion de
los alimentos y a las acciones de los adultos encaminadas a orientar el desarrollo de
nifio/as. Actualmente, la situacion nutricional y de salud de nifios y nifias pequefo/as esta
caracterizada por un complejo panorama de transicion nutricional, (coexistencia de
situaciones de déficit y exceso), particularmente en contextos de pobreza. Las practicas
alimentarias inadecuadas en los primeros afos de vida constituyen causas inmediatas de
los malos resultados en el crecimiento y salud integral. Desde esta perspectiva,
trabajamos sobre los espacios de consejeria nutricional tanto a nivel individual como
grupal, buscando entenderlos como “encuentro de personas que saben”, donde
reconocemos saberes diferentes, pero necesarios para la co-construccion de practicas de
cuidado nutricional infantil que apuntalen procesos de crecimiento y desarrollo optimos.
En relacién a ello, desarrollamos una experiencia de capacitacion con los estudiantes que
trabajan cotidianamente en los Centros de Salud, a través de un abordaje
interdisciplinario, desde la perspectiva de la comunicacion social en salud, las trayectorias
de los sujetos, sus conocimientos y el contexto en que se desenvuelven como parte de la
mirada integral que nos permite reconocer y trabajar conjuntamente las practicas. Los
espacios de consejeria nutricional estan siendo actualmente observados, buscando
acompafar un proceso de transicion de los mismos, bajo formas de comunicacion que se
enmarquen en los ejes conceptuales que sustenta el proyecto. Los estudiantes han
autovalorado sus competencias y habilidades en relacion a la consejeria nutricional que
realizan, insumo que la Céatedra busca integrar a la actividad docente y a la orientacion de
las acciones extensionistas desarrolladas en el marco del Proyecto. Con esto,
entendemos que caminamos hacia la superacién de las practicas profesionales como
espacios centrados Unicamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para vertebrar
estrategias de investigacion y accion en terreno, en la busqueda de realizar
intervenciones sostenibles, que generen procesos transformadores en la situacion
nutricional de las poblaciones.



