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RESUMEN: Jornadas de extension universitaria: Por una movida

universitaria: actividad fisica y salud.
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La inactividad fisica esta cada vez mas extendida en nuestros paises y tiene una
repercusion considerable en la salud general de la poblacion y en la prevalencia de
enfermedades no transmisibles (como las cardiovasculares, las respiratorias crénicas, la
diabetes y el cancer, todas relacionadas con habitos de vida no saludables) y en sus
factores de riesgo (hipertension, exceso de glucosa en sangre o sobrepeso). Segun la
OMS (2010), la inactividad fisica constituye el cuarto factor de riesgo méas importante de
mortalidad en todo el mundo (6% de defunciones a nivel mundial). Asociados a este
factor de riesgo, el sobrepeso y la obesidad representan el 5% de mortalidad mundial. El
Teléfono de la Salud®, en el marco del Programa Universidad Promotora de la Salud 2,
organiz6 estas Jornadas en base a algunos problemas diagnosticados en una
investigacion® sobre los factores que configuran la salud de la mujer, desde la perspectiva
de género, en trabajadoras de la universidad (personal de apoyo universitario (PAU) y
docentes): a) inadecuados estilos de vida de las trabajadoras, especificamente vinculados
con la falta de practica de la actividad fisica y b) inadecuadas condiciones institucionales,
vinculadas con la salud laboral. Las Jornadas tuvieron como principal objetivo contribuir a
la disminucion del niumero de miembros de la comunidad universitaria que no practican
actividad fisica. Por ello estuvieron orientadas a fomentar conocimientos, promover una
actitud positiva para el cambio de un estilo de vida poco saludable y favorecer el
empoderamiento para reclamar los derechos a la salud. Se apelé a una estrategia
interdisciplinaria e intersectorial; se establecieron lazos con distintos sectores del contexto
universitario (Direccion de Salud Universitaria, Secretaria de Bienestar Universitario,
Direccion de Deportes, proyectos y catedras vinculados con la probleméatica). Se
realizaron distintos tipos de intervenciones de educacion para la salud: Panel de expertos,
Taller, Disefio, elaboracién y distribucion de materiales de promocién de la actividad fisica
y Consejeria en actividad fisica y alimentacion. En las Jornadas participaron estudiantes
de las carreras de Nutricién y Enfermeria, quienes pudieron realizar genuinos procesos de
aprendizajes al participar en la planificacion, desarrollo y evaluacion de estas actividades,
en las que pudieron aprender como se articulan las funciones de docencia, extensiéon e
investigacion en la universidad. En este trabajo se presenta informacién sobre los
participantes en las Jornadas y las conclusiones obtenidas a partir de las reflexiones de
docentes y estudiantes, y de las evaluaciones realizadas sobre el desarrollo de las
mismas.
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