5% CONGRESO NI\CION’AL DE

‘.‘- 1613 - 2013

-: Universidad Secretaria ey 400 XT E N S I O N
L Nacional deExtension ~ EEEE “Fd UNIVERSITARIA
de Cérdoba Universitaria EEEE ANOS q

APORTES DE LA EXTENSION A LA INVESTIGACION
“Poster”

RESUMEN: Articulando la extension y la investigacion para educar en

salud.
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La medicalizacion de la sociedad y el impacto que tienen los medicamentos sobre la salud
de la poblacién ponen de relieve el rol y la responsabilidad de los profesionales de la
salud como educadores sanitarios. En el marco del Programa Con Ciencia (programa de
extension universitaria) y considerando su objetivo de educar en el uso racional de
medicamentos, resulta fundamental la obtencion de informacion para investigar las
costumbres de la sociedad respecto del consumo de farmacos. Los datos se relevan a
través de encuestas estructuradas, cuyas preguntas se basan en las problematicas
detectadas durante la interaccién con determinado grupo poblacional. Luego, gracias al
andlisis estadistico de los resultados, las estrategias extensionistas pueden focalizarse en
aquellos habitos que requieren especial atencidon. Con este objetivo en mente se realizé
una encuesta a adolescentes sobre sus habitos de consumo de medicamentos sin
prescripcién, incluyendo preguntas relacionadas con la frecuencia de uso, lugar de
adquisicion, farmacos comunmente requeridos, mezclas con alcohol, influencia de la
publicidad, entre otras. El analisis de los resultados permiti6 obtener un panorama de
aquellos habitos que necesitaban atencién, lo cual orientd las lineas de formacién y
accion de los voluntarios miembros del programa de extension. Asi, se seleccionaron los
temas prioritarios para tratar en los ateneos de formacion del grupo, y posteriormente se
volco lo aprendido en las tareas de campo realizadas en escuelas en contexto vulnerable,
con el fin de informar y educar sobre el uso racional de farmacos. La interaccion con los
adolescentes a su vez facilita la deteccidén de otros problemas y aspectos para investigar,
lo cual lleva a la continua reestructuracion y optimizacién de las encuestas. En un futuro
incluso puede realizarse un estudio longitudinal para evaluar el impacto de las tareas
extensionistas sobre los habitos de consumo de farmacos a lo largo del tiempo. A su vez
este relevamiento de informacion puede significar un aporte para la implementacién de
politicas sanitarias. En conclusion, esta retroalimentacion entre la extension universitaria y
la investigacion redunda en un fortalecimiento del rol de los profesionales de la salud
como educadores sanitarios, responsabilidad que puede tener un importante impacto
sobre el uso de medicamentos, sin prescripcion médica, en la sociedad.



