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RESUMEN: El valor productivo de la voz en docente.
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La voz en el ser humano es una funcion expresiva, pero en el docente representa una
herramienta, como profesional implica el desarrollo de una actividad laboral
eminentemente vocal sobre agregada al uso coloquial, sin que se contemple entre las
competencias desarrolladas en su formacion profesional el entrenamiento en el uso
técnico adecuado y el cuidado de la voz. Surgen asi, los trastornos de la voz por mal uso
0 abuso vocal, ésto se transforma en un circulo vicioso que resiente la productividad de
un recurso humano que presta servicios en la Educacion. Desde 2006 en Espafia y en
otros paises del mundo se la considera enfermedad profesional. El objetivo del proyecto
es divulgar pautas de higiene, profilaxis vocal para acciones preventivas y estratégicas en
la puesta del valor de la voz como capital irreemplazable en la actividad docente,
formacién e informacién técnica especifica en el uso laboral de la voz en su campo de
insercion real. La misién extensionista, hasta la fecha implicé la formacién de 8 (ocho)
recursos humanos en la problemética vocal del docente, tanto graduados como alumnos
de la carrera de Fonoaudiologia. Se implementaron encuentros a través de charlas y
espacio de reflexion con docentes, directivos e inspectores de zona, de toda la provincia
de Cordoba. Si bien, las capacitaciones son obligatorias por las aseguradoras de Riesgo
de Trabajo, es preciso que se den en un clima de salud, sin intereses. En el impacto se
contabilizaron 150 charlas, donde se reconocieron, escenarios de ejercicio desfavorables
para la efectividad vocal en la practica pedagogica, voces patologicas, malos héabitos
vocales y uso de medios paliativos para seguir en actividad durante la jornada laboral. Se
evidencié la necesidad de un desarrollo para una voz laboral y eficiente. El alumno
extensionista como agente de salud vocal en su aprendizaje, nutre su formacién a través
del contacto con la realidad optimizando su asertividad como agente sanitario. En los
docentes se legitima el valor productivo de su herramienta de trabajo complementando su
profesionalizacion.



