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RESUMEN: Estrategias de intervencion comunitaria en el Programa

Integral de Salud y Desarrollo del Joven.
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El Servicio de Extension “Apoyo a los Programas de Promocién y Prevencion de la Salud”
elabor6 una propuesta de asesoramiento y trabajo conjunto a los fines de contribuir a la
insercion y ejecucion estratégica del Programa de Crecimiento y Desarrollo del
adolescente del &rea programatica del Centro de Salud N° 33 de la Ciudad de Coérdoba,
programa que esta en proceso de expansion en la zona norte de la ciudad de Cordoba.
Para promover la salud y la prevencion en la poblacion adolescentes, se propuso
fortalecer lineas de trabajo comunitario del equipo de salud, tendientes a responder a las
problematicas particulares de esa franja poblacional, apoydndose en sus fortalezas y
potencialidades, considerdndolos como sujetos activos/ciudadanos con derechos vy
responsabilidades. Los objetivos fueron: 1) Desarrollar acciones de promocion vy
prevencion para el cuidado de la salud de los jovenes y establecer un vinculo del joven
con el equipo de salud. ll) Favorecer y propiciar “espacios de encuentro” entre la
comunidad y el equipo de salud local. IV) Identificar concepciones y “representaciones de
salud” de la comunidad adolescente. V) Organizar encuentros Yy actividades
intersectoriales de programacion para disefiar un plan de acciébn que contemple las
necesidades y particularidades de los jovenes. Metodologia se enmarco dentro de la
estrategia de Programacion Local Participativa (PLP). Esto implic6 monitorear todo el
proceso de insercion, diagnostico participativo, programacion y evaluacion, de manera
que todos los actores intervinieran en la identificacién de necesidades o problemas de
salud, y trabajaran en el disefio y puesta en practica de las alternativas y propuestas a
seguir. Como estrategia de intervencién grupal se realizaron talleres de socializacion, en
los cuales se desarrollaron actividades de recreacién y educacion para la salud. Se
trabajé en la construccion de indicadores de resultado y proceso para monitorear el
proceso en términos de inclusion al programa de salud, participacion de los jovenes en las
actividades grupales y apropiacion de los derechos; coordinacion con otros programas
intra institucionales e interinstitucionales.Resultados: Se ha conformado un equipo de
trabajo interdisciplinario. Se cambio la mirada de los adolescentes con respecto al centro
de salud, generando un sentido de pertenencia y apropiacion del espacio, se transformé
el vinculo entre profesionales y adolescentes promoviendo un acercamiento y
comunicacion. Se fomentd la creatividad y produccion de los jovenes a través de
actividades recreativas. A través de las actividades se detectd la problematica de la
alimentacion, se trabajaron pautas para una alimentacion saludable.
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