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ACADEMICUS

Resumen

El presente articulo es producto de un trabajo de campo etnografico realizado en lugares
especializados en la practica corporal del CrossFit en la ciudad de Cérdoba (Argentina).
Grandes empresas internacionales producian eventos competitivos de diversas escalas en
la puja por convertir la practica del CrossFit en un deporte. Esto hacia mella en sujetxs que
se autoadscribian atletas, quienes afirmaban profesionalizar su practica deportiva al
transformar varios aspectos de sus vidas cotidianas en la busqueda de la excelencia de sus

performances (areté).
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Abstract

This article is the product of an ethnographic fieldwork carried out in places specializing
in the bodybuilding practice of CrossFit in the city of Cdérdoba (Argentina). Large
international companies produced competitive events of various scales in an attempt to
turn the practice of CrossFit into a sport. This made an impact in subjects who self-
identified as athletes, who claimed professionalizing their sports practice by transforming
various aspects of their daily lives in the search for the excellence of their performances

(areté).

Keywords

CrossFit, Sports, Athletes, Professionalization, Areté

ETCETERA - Revista del Area de Ciencias Sociales del CIFFyH
ISSN 2618-4281 / N2 11 / Aiio 2022 / revistas.unc.edu.ar/index.php/etcetera/



ACADEMICUS

Devenir atletas: la profesionalizacion

deportiva de la practica corporal CrossFit

EZEQUIEL AGUILERA

Introduccion

Lo que cuenta es la distancia relativa entre el atleta
y el contemplador, y esta distancia se vuelve lo
suficientemente grande apenas el contemplador
cree que sus héroes viven en un mundo diferente,
pues, en esta condicion, los atletas se volveran

objetos de deseo (Gumbrecht, 2006: 17).

Desde su creacion por el gimnasta retirado Greg Glasmman, a mediados de los afios
noventa del siglo pasado, el CrossFit se convirtio en una de las practicas corporales
de la industria del fitness local. Su metodologia de entrenamiento se basa en clases
colectivas que no suelen superar las veinte personas. En estas clases, se combina
un conjunto de técnicas corporales de la gimnasia con el levantamiento de pesas
olimpico y movimientos llamados “metabdlicos” tales como correr, nadar, andar en
bicicleta y remar. En el afio 2000, CrossFit devino en una marca registrada y, para
el afio 2017, ya contaba con mas de quince mil espacios especializados en CrossFit
en todo el globo, siete de los cuales se encontraban en la ciudad de Cérdoba

(Argentina).l

1 En el presente trabajo, el uso de comillas dobles se empleard como herramienta para citar a Ixs
autorxs de la bibliografia y a Ixs interlocutorxs, mientras que las itdlicas se usaran para los
extranjerismos.
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A partir de un trabajo de campo etnografico realizado entre los afios 2019 y
2021 en algunos de estos espacios para mi Trabajo Final de Licenciatura en
Antropologia, pude observar que la mayoria de aquellxs para quienes esta practica
corporal ocupaba un lugar central en sus vidas cotidianas eran sujetxs de clase
media/media alta, estudiantxs universitarixs y profesionales. En este trabajo,
profundizaré en la trayectoria de quienes vivian el CrossFit no solo como una
actividad de entrenamiento, sino como un deporte que orientaba y organizaba
gran parte de los aspectos de sus vidas: es por esta razon que Ixs interlocutorxs se
identificaban como “atletas”.

Pero, ;qué son los deportes? Norbert Elias y Eric Dunning (1992) dan
cuenta de que el proceso de “deportivizaciéon” de los pasatiempos forma parte del
“proceso civilizador” que se inici6 en la Inglaterra del siglo XIX, cuando se
estandarizaron, reglaron e institucionalizaron practicas como el fatbol, el rugby y
el criquet. Por lo tanto, lo que no se ajusta o lo que queda por fuera de estos
estdndares entra en un campo de disputas nunca saldadas. Entonces, resulta
interesante pensar como la marca CrossFit Inc. se esforzé por transformar su
practica corporal en el “deporte del fitness”.2

El fil6logo Hans Ulrich Gumbrecht (2006) afirma que la tradicion intelectual
concibe al agdn, en tanto competencia, como el componente dominante de la
“performance atlética deportiva” ya que, segun él, se hace énfasis en el proceso de
“domesticacion de luchas y confrontaciones potencialmente violentas” (p. 72). En
cambio, el autor prefiere dar mayor relevancia a la actitud del areté, en tanto lucha
por la excelencia y la busqueda por llevar “un tipo de performance a sus limites
posibles, individuales y colectivos” (p. 72), como el componente principal de la
performance deportiva. En esta via, este trabajo busca dar cuenta de los sentidos
que le dan Ixs atletas a la busqueda de la excelencia y la profesionalizacion de sus

practicas deportivas.3

2 En el afio 2012, la marca de indumentaria Reebok, junto a CrossFit Inc., lanzaron la campafia
publicitaria “the sport of fitness has arrived” con el objetivo de mostrar al fitness como un deporte
comunitario, que provoca que te olvides de los limites fisicos. Recuperado el 12/08/2022 de
https://www.brandingmag.com/2012/01/17 /reebok-says-that-the-sport-of-fitness-has-arrived/

3 En el presente trabajo, interesa reconstruir la nocién de profesionalizacién a partir de los
significados que le daban Ixs interlocutorxs. Para profundizar en la categoria sociolégica de

profesionalizacion, véase Kurt (2022).
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Durante los primeros meses del trabajo de campo, no reparé en el universo
de quienes se identificaban como atletas, ya que pensaba que era un tema que
excedia mi trabajo. Sin embargo, el mundo del CrossFit competitivo muchas veces
penetraba y desbordaba los espacios del CrossFit a los que accedia el publico en
general. En este sentido, muchxs crossfiters (practicantes asiduos de CrossFit)
afirmaban que los eventos competitivos potenciaban el compromiso que tenian
con la practica corporal. Quienes se autoadscribian atletas no entrenaban en las
clases diarias -en las que hacia observacién participante-, ya que entrenaban en
sus propios horarios en la parte posterior del box (forma en la que Ixs crossfiters
refieren a los lugares especializados en CrossFit). No fue hasta que Simén, un
hombre de 35 afios -duefio del principal lugar en el que realizaba trabajo de
campo-, me contraté como generador de contenido de sus redes sociales (y, en
particular, cuando registré audiovisualmente una de las competencias que
organizaba Simoén), que tomé contacto con diferentes atletas de CrossFit. Asi
comprendi las particularidades de sus experiencias, sus compromisos y sus ideas

en torno a la profesionalizacion del CrossFit.

CrossFit Salud vs. CrossFit Deporte

Simo6n habia estudiado Profesorado en Educacién Fisica, pero era un apasionado
del CrossFit. Vestia siempre ropas deportivas de diversos colores, patrones y
contrastes, shorts, calzas ajustadas al cuerpo, remeras tematicas de la disciplina y
zapatillas especializadas para la practica. Tenia una voz gruesa y profunda que no
dudaba en proyectar a la hora de dar clases. Segun él, las clases grupales que
planificaba para su box estaban totalmente enfocadas en la mejora de la salud de
sus entrenadxs, ya que propiciaban el desarrollo paulatino de sus capacidades
fisicas y que, ademas, el ambiente calido y social del box (al que denominaba “el
lugar donde nadie se rinde”) producia que sus entrenadxs quisieran interiorizarse
en la practica corporal.

Algunxs neo6fitxs pasaban en pocos meses de practicar dos o tres veces a la
semana a entrenar todos los dias. En este proceso, hacian conscientes las

motivaciones por las cuales entrenaban. Al preguntarles cudles eran esas
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motivaciones, sus respuestas solian rondar en torno a la “mejora de la salud”,
entendida como la tonificacion del cuerpo, la disminucién de la grasa corporal, la
mejora de los estados animicos, y el desarrollo de habilidades como el equilibrio, la
agilidad y la capacidad respiratoria. Ademas, les motivaba abandonar “malos
habitos” como el consumo de alcohol y cigarrillos, o simplemente disfrutar de una
actividad de ocio en la que se distendian de sus obligaciones cotidianas, generaban
un nuevo grupo de amistades y hasta vinculos sexoafectivos.

Sin embargo, otrxs crossfiters también enfocaban su entrenamiento en la
“autosuperacion” o en la “mejora de sus debilidades”, entendidas por ellxs como
las aptitudes fisicas o los ejercicios que mas esfuerzo les demandaban. Para esto,
aparte de la hora de clase diaria, comenzaban a frecuentar el box antes o después
de la clase para mejorar la técnica de los ejercicios que no les salian. El box de
Simdén disponia de un espacio en su parte posterior para quienes pagaban una
cuota extra, en donde podian entrenar por fuera de los horarios de clases. Cabe
destacar que este espacio era usado principalmente por crossfiters que entrenaban
para participar de instancias competitivas, pero muchxs entusiastas también lo
utilizaban cuando comenzaban a dedicar tiempo extra a su entrenamiento.

Al principio del trabajo de campo, me preguntaba quiénes eran esas
personas que le dedicaban tanto tiempo a su entrenamiento en la parte posterior
del box. Charlando al respecto con Dardo, un interlocutor crossfiter de 29 afios y
profesor de filosofia en un secundario catélico, me dijo que, antes de pagar para
hacer un horario extra, él también observaba a Ixs crossfiters que entrenaban ahi,
creyendo que en algun momento alguien lo iba a “evaluar” o “habilitar” para
participar de dicho espacio: “pensaba que era como entrar en los magios de Los
Simpsons, ‘soy miembro, soy miembro’”,* comentaba entre risas.

Después de practicar CrossFit durante un afio, Dardo comenz6 a entrenar
en ese espacio, pagando una cuota extra que: “si bien no era tanto, en términos
econdmicos, tampoco era para todo el mundo, porque no todxs quieren darle esa
intensidad al entrenamiento”, afirmé. Comenzo6 a ir a un nutricionista que también
era crossfiter para seguir una dieta acorde a sus nuevas “necesidades energéticas”,

y le solicito a Simo6n que lo asesorara en la planificacion del entrenamiento.

4 En el capitulo 12 de la temporada 6 de la serie animada Los Simpsons, titulado “Homero el grande”,
el protagonista de la serie, Homero, desea unirse a una sociedad secreta llamada “Los Magios”.
Pronto descubre que la sociedad exigia complicados requisitos para aceptar unx nuevx miembrx.
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A Dardo, hacer dos turnos de entrenamiento no le resultaba facil. Mas alla
de coordinar horarios, alimentacion y descanso, entrenar en la parte posterior del
box se asemejaba a ir a un gimnasio tradicional. El ritmo y estructura del
entrenamiento lo tenian que sostener individualmente, y ya no el seguimiento de
una clase colectiva, a lo que estaba acostumbrado. Simén planificaba distintos
entrenamientos para quienes entrenaban horas extras, y le sugiri6 a Dardo
sostener una Unica planificacidon por al menos un mes para notar los cambios en la
habilidad especifica que queria desarrollar. Dardo decidié seguir una planificacién
de strength o “fuerza”, ya que se veia y sentia “super flaquito, pero con panza”, por
lo que la fuerza constituia su mayor “debilidad” a superar. Hoy dia, su cuerpo tiene
una musculatura bastante desarrollada. Al respecto, Dardo me comentaba que aun
“no lo creia” y que le costaba reconocerse a si mismo en el espejo.

Lxs crossfiters que comenzaban a dedicarle tiempo extra al entrenamiento
por fuera de las clases colectivas se ubicaban en un espacio liminal entre dos
formas de encarar el CrossFit. Simon solia denominar dicotbmicamente a estas
formas como “CrossFit Salud” y “CrossFit Deporte”, ya que entendia que, si bien
cualquier tipo de CrossFit buscaba fortalecer el cuerpo reduciendo sus debilidades,
uno lo hacia siguiendo los parametros establecidos de lo que Simo6n consideraba
“saludable”, mientras que el competitivo o deportivo Ixs desafiaba. Segin él:
“cuando el enfoque estad puesto en el rendimiento, la superaciéon de marcas y correr
detras de los records, mas te alejas de la salud”. A continuacién, reconstruyo cuatro
aspectos que oponian de forma dicotémica al CrossFit Salud y al CrossFit Deporte,
a partir de publicaciones en las redes sociales del box de Simo6n y conversaciones
que mantuve con él.

El primer aspecto tenia que ver con el “enfoque del entrenamiento”. Para
Simon, las clases diarias permitian que sus entrenadxs aprendieran los diferentes
movimientos y su técnica de forma paulatina; por lo tanto, no requerian de
mayores desafios que los impuestos por las clases compartidas en el box. En
cambio, quienes comenzaban a experimentar con el CrossFit Deporte pasaban mas
tiempo en el box, ya que sentian la necesidad de complementar su entrenamiento
para profundizar en la técnica, disminuir sus debilidades y mejorar su rendimiento
de forma mas rapida, lo que llevaba a Ixs crossfiters a explorar mas de cerca los

limites de sus propios cuerpos. Las interpelaciones del tipo “estas re loco/a” o
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“¢;para qué haces todo eso?” eran de circulacién comun entre ne6fitxs cuando
algunx de sus compaferxs de clase comenzaba a incursionar en este tipo de
entrenamiento extra en el box.

El segundo aspecto era el “descanso”. Para Simon, el CrossFit Salud permitia
que sus entrenadxs fuesen quienes determinaran cuantas veces a la semana hacian
CrossFit, y el reposo entre un entrenamiento y otro. Segun él, esta eleccién la
tomarian Ixs entrenadxs en base a sus estados de danimo o al tiempo que
necesitaban sus cuerpos para recuperar la condicién necesaria para el préximo
entrenamiento. En cambio, en el caso del CrossFit Deporte, los descansos estarian
programados minuciosamente.

El tercer aspecto tenia que ver con la alimentacion. La alimentacién que se
promovia en el box de Simo6n establecia una distincién entre la comida “real” y la
“procesada” en términos de buenos y malos alimentos, respectivamente. Sin
embargo, esto rara vez llevaba a que Ixs crossfiters desarrollaran pronunciadas
restricciones o tabues alimenticios. Mas bien, los alimentos malos o procesados se
convertian en la recompensa de los arduos entrenamientos. Segun Simoén, en el
CrossFit Deporte, seguir una dieta administrada por unx nutricionista deportivo, la
suplementacién y el destierro del consumo de alcohol se convertian en un “deber
ser” de la practica.

El cuarto aspecto eran los “objetivos”. A diferencia del crossfiter promedio,
quienes decidian experimentar al CrossFit como un deporte y devenir atletas
establecian objetivos a mediano y largo plazo: lograr hacer ejercicios que no les
salian, perfeccionar la técnica, agilizar los tiempos de los entrenamientos,
aumentar el peso de los levantamientos y participar de eventos competitivos. El
mayor suefio de Ixs atletas era participar de los CrossFit Games, la competencia
mas importante de CrossFit a nivel mundial, realizada una vez por afio en los
Estados Unidos.

Pero, ;qué era ser unx atleta? Segiin Simoén, unx atleta era toda persona que
se ponia un objetivo deportivo y emprendia un camino para alcanzarlo. Si bien en
el mundo del CrossFit competitivo ese objetivo solia ser “subirse al podio”, es decir,
estar entre Ixs tres mejorxs de la categoria en la que se competia, para Simén lo
fundamental de ser unx atleta era la “dedicaciéon” puesta en alcanzar esos

objetivos, mas alla de si se lograban o no. En este sentido, Simén afirmaba que la
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competencia, ya fuese contra unx mismx en el box o contra otrxs atletas en eventos
del CrossFit deportivo, se convertia en el “motor” que impulsaba a Ixs crossfiters a
alcanzar nuevos desafios y a expandir las posibilidades de lo que sus cuerpos eran

capaces de hacer.

“Quiero esto y lo voy a profesionalizar”

Dibujo de una foto compartida por un interlocutor atleta durante la competencia More
Than Human, realizada en Concepcién del Uruguay a principios del afio 2022.
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Muchxs de Ixs atletas con Ixs que pude interactuar se iniciaron en el mundo del
CrossFit competitivo, debido a que Simo6n organizé un equipo de alrededor de
treinta crossfiters con Ixs que entrenaba para participar de diferentes
competencias. A continuacion, para reflexionar en torno a la construccion de la
categoria “atleta” y de la profesionalizacion, retomaré la trayectoria de Ledn y Lula,
dos crossfiters que participaron de dicho equipo.

Ledn tenia 23 afios, de adolescente practicaba futbol y hacia musculacion en
un gimnasio en una ciudad del interior de C6rdoba de donde era oriundo. Se mudé
a la capital para estudiar marketing en una universidad privada. Su departamento
se ubicaba a pocas cuadras del box de Simoén. Cuando Ledn pasaba por el frente del
box, le llamaban mucho la atencién las personas tirando pelotas contra la pared y
moviendo barras pesadas, por lo que decidi6 anotarse. Al poco tiempo, ya se habia
“enganchado” con la practica. Comenzé a llegar antes de las clases a “tirar unos
kilos”, es decir que realizaba ejercicios con la barra olimpica en la parte del fondo
del box. En 2018, Simo6n lo invit6 a participar de su equipo.> Le6n entendia que, si
no hubiese sido por Simén, también iba a encaminarse en el mundo de las
competencias, porque siempre buscaba “algo mas” del CrossFit. Sin embargo,
reconocia a Simén como su “padre en el CrossFit” por haberlo motivado y
acompanado en sus inicios.

La primera competencia de la que particip6 Ledn fue en el afio 2018. Le6n
rememoraba que solo llevaba cinco meses practicando CrossFit cuando se anotd
para competir en la categoria advance,® que lo superaba para la poca experiencia
que tenia. “Fue la peor decisiéon que tomé en mi vida. Quedé ultimo, la pasé re mal,
me fue re pesado, movimientos complejos”, relataba entre risas y apenado. Sin
embargo, esta experiencia lo motivé a entrenar sobre sus debilidades y continuar
profesionalizando su practica deportiva. Las siguientes competencias en las que

participd Ledn fueron en la categoria scaled, que era mas acorde con la experiencia

5 Sim6n solia invitar al equipo a quienes pasaban mas tiempo en el box entrenando y esforzandose
por mejorar y perfeccionar la técnica de sus ejercicios. Recuerdo que la primera vez que lo
entrevisté, nos encontrdbamos en un café en una tarde fria y lluviosa de otofio. Cuando ya habia
caido el sol, vi pasar por fuera del local a dos varones con ropa deportiva haciendo running. Simén
los sefialo y dijo, entre risas: “gente de sacrificio, me gustan, los quiero en mi equipo”.

6 En escala ascendente de complejidad, las categorias son: Scaled (escalado o adaptado), Advance
(avanzado) y RX (proveniente de la abreviacién de prescripcién o receta médica, y hace referencia
al entrenamiento sin adaptaciones y, por lo tanto, con mayor rango de complejidad). Las tres
categorias se diferencian por la complejidad de los ejercicios y los pesos utilizados en los mismos.
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que tenia en el deporte. Una de ellas fue en la ciudad de Rio Cuarto, al sur de la
provincia de Cérdoba. Para participar, tenia que armar un equipo de tres personas
compuesto por dos varones y una mujer. A Ledn le costd encontrar una compafiera
ya que, segun €l, “lo que siempre falté en el CrossFit fueron chicas”. Tres dias antes
de la competencia, lo contacté por Instagram Lula, una amiga de su ciudad natal.
Para ese entonces, Lula nunca habia participado de una competencia, y practicaba
CrossFit haciendo solamente las clases colectivas en otro box. Por esa razén, Leén
la invit6 a entrenar con él para que se prepararan juntxs. Leén me conté que fue
una competencia que disfrut6 mucho. Dominaban bien los movimientos y
quedaron en cuarto lugar entre los cuarenta equipos que participaron.

Al igual que en la definicién de atleta que me compartié Simén, Le6én y Lula
coincidian en que ser unx “atleta” no se vinculaba con la clasificacién a la que se
llegaba en una competencia, sino con un hacer constante, cotidiano, que iba mas
alla del entrenamiento y que se relacionaba con lo que ellxs denominaban la

“profesionalizacion” de la practica del CrossFit. En palabras de Lula:

Profesionalizar la practica es hacer todaslas otras cosas que son igual de
importantes que el entrenamiento, como la preparacién mental, la alimentacion, el
descanso, la movilidad, ir al kinesi6logo... El entrenamiento lo hacen todos, la
diferencia la sacan esas otras pequenas cosas, entrenar es la parte facil, la parte
linda, digamos. Ahora, acostarse temprano, comer bien, estirar todos los dias es lo

que no todos hacen (Lula, entrevista, 15 de septiembre de 2021).

En este sentido, cuando Ixs interlocutorxs reconstruian su trayectoria en el
CrossFit deportivo, caracterizaban de “ingenua” la forma en la que encararon sus
primeras experiencias competitivas. Consideraban que el devenir atletas se dio
cuando “todos los aspectos de su vida se enfocaron” en su desempeiio competitivo.

Leon lo relataba de la siguiente forma:

Para mi, un atleta es el que realmente enfoca su vida totalmente en el CrossFit y en
el rendimiento. Desde hace mas de un afo, me considero atleta porque lo hago lo
mas profesionalmente posible, es decir, tengo un equipo atras mio, tengo a mi

nutricionista, a mi osteépata y a mis entrenadores. Con la comida y con el cuidado
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del cuerpo intento ser lo mas rajatabla posible (Leon, entrevista, 8 de septiembre de

2021).

A partir de diversas entrevistas, reconstrui algunos marcadores de lo que
implicaba el “estilo de vida” de Ixs atletas y lo que significaba “profesionalizar” la
practica deportiva del CrossFit para ellxs. Estos eran: el entrenamiento planificado,
la alimentacidn, el descanso, la movilidad, la preparacion mental y el cuidado
corporal. En primer lugar, el entrenamiento planificado, como ya sefialé, se
enfocaba en reducir las debilidades y potenciar las fortalezas de Ixs entrenadxs,
por lo que cada planificacién era especifica para cada atleta. En el mundo del
CrossFit deportivo existia todo un mercado de “planificadores”, es decir,
entrenadorxs que trabajaban de programar entrenamientos para sus clientxs.
Muchxs de ellxs trabajaban a distancia, por lo que Ixs atletas podian elegir entre
una amplia gama de programadorxs a quienes confiarles su entrenamiento. El
campo laboral de las personas que planificaban los entrenamientos era altamente
competitivo. Lxs programadorxs mas solicitadxs eran Ixs que contaban con una
trayectoria demostrada de la efectividad de sus planificaciones. Esta efectividad
muchas veces se relacionaba con si Ixs planificadorxs tenian clientxs/atletas
reconocidxs en el mundo del CrossFit deportivo.

Quienes programaban el entrenamiento de Ledén y Lula eran los Brothers
Athletics, los hermanos Juan Pablo y Gonzalo Franchini, ex jugadores de rugby de
aproximadamente 35 afios, quienes vivian en la ciudad de Buenos Aires. Desde
hacia mas de cuatro afios, los hermanos se especializaban en el entrenamiento de
atletas de CrossFit. Brothers Athletics era descripto por Ledén como “profesional,
bien armado y quizds el mejor de Sudamérica”. El emprendimiento de los
hermanos se hizo conocido en el pais por ser quienes se encargaban de la
planificacion de Agustin Richelme, un atleta de CrossFit de 24 afios que competia
en el deporte desde el afio 2014, cuando tan solo tenia diecisiete afios. En una
entrevista concedida a la youtuber espafiola Anabel Avila (2019), Richelme relata
que, hasta el afio 2018, era él mismo quien se planificaba su entrenamiento:
“entrenaba lo que a mi me parecia bien. En realidad, estaba mal porque yo no
tengo idea de planificacion”. En la misma entrevista, Richelme cuenta que no fue

hasta una competencia regional, en la que le fue mal, que los hermanos Franchini,
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quienes eran amigos de Agustin, le dijeron que se iban a hacer cargo de su
planificacion: “Me salvaron la vida. Ahora hago mil cosas que antes no hacia,
entreno de manera mucho mas consciente y mejor”, relataba Richelme. Un afio
después, clasificaria en los CrossFit Games, convirtiéndose en uno de Ixs pocxs
argentinxs en haber participado de la competencia mas importante del mundo del
CrossFit deportivo.”

La planificacién que seguian Le6n y Lula se estructuraba en cinco dias de
entrenamiento (lunes, martes, miércoles, viernes y sabados) y dos de descanso
(jueves de descanso activo y domingos de descanso total).® Ambxs comentaban
que el entrenamiento de unx atleta requeria de mucha dedicacién porque les
consumia entre cuatro y cinco horas diarias. Por ejemplo, un lunes cotidiano en la
vida de Leo6n se desarrollaba de la siguiente forma: se despertaba a las ocho de la
mafana, desayunaba, llegaba a las diez al box y entrenaba hasta cerca de la una de
la tarde. Luego volvia a su casa para almorzar y descansaba un poco, a las tres y
media tomaba una colacién de alimentos e inmediatamente volvia al box donde
entrenaba por segunda vez hasta cerca de las seis de la tarde. Después regresaba a
su hogar donde merendaba y le dedicaba un par de horas a sus estudios, cenaba y
se iba a dormir entre las once y las doce de la noche. Casi todos los dias de la
semana transcurrian de forma similar, excepto los martes y los viernes. En esos
dias, formaba parte de su entrenamiento salir a correr por la tarde en vez de volver
al box.

La planificacion de la alimentacion era otro de los marcadores que hacian a
la profesionalizacion de Ixs atletas. Al igual que con la planificacion del
entrenamiento, era un imperativo entre Ixs atletas que el plan alimentario fuese

realizado por unx profesional. Lxs nutricionistas elegidos por Ixs atletas eran

7 Si bien el éxito deportivo de Richelme servia para demostrar la efectividad de la planificacién de
los hermanos Franchini, Simé6n me planteaba que habia que tener ciertos recaudos con respecto a
las planificaciones a distancia, ya que estas podian llegar a ser muy generales y no abocadas a las
necesidades particulares de cada persona; en especial las planificaciones mas conocidas ya que, al
ser tan solicitadas, podia ser que no le dedicaran tanto tiempo a los casos particulares y se abocaran
mas a la habilidades generales.

8 El “descanso activo” era definido por Le6n como un dia en el que se podia realizar una actividad
“tranquila”, en la que “las pulsaciones por minuto del corazén se eleven muy poco. El objetivo es
que circule sangre por el cuerpo para recuperar”. En este sentido, el objetivo de la actividad que
realizaban ese dia estaba enfocado en la recuperacién muscular y de todo su cuerpo. Con estos
objetivos en mente, los jueves, Lula practicaba una hora de natacién, mientras que Ledn preferia
descansar totalmente, ya que entrenaba “muy fuerte” los otros dias. Los domingos se erigian en el
mundo del CrossFit deportivo local como el dia de descanso total, por lo que Ixs interlocutorxs
solian dedicarlos al estudio, a la limpieza de sus casas y a cocinar para la semana.
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quienes tenian experiencia en la practica del CrossFit o que ya planificaban la
alimentacién de otrxs atletas. Leén me contaba que su nutricionista era
especialista en atletas de CrossFit, y que seguia “a rajatabla” el plan alimentario
que le armo, ya que le habia dado muy buenos resultados. Su alimentacién era
omnivora y consistia principalmente en frutas, verduras y carnes magras (en su
mayoria pechuga de pollo o alguin corte vacuno). En su dieta, también habia lugar
para un “permitido” semanal, que por lo general solia ser un asado, hamburguesa o
pizza. La alimentacion de Le6n era abundante: “como muchas frutas y verduras,
por dia entre siete y diez frutas”, relataba.

Ademas de la comida, Ixs atletas también tomaban suplementos para
acelerar la recuperaciéon muscular y articular, o para alcanzar los macronutrientes
que requerian en su dieta diaria. Los suplementos mas comunes en la ingesta de
Ixs atletas eran los polvos de proteina y la creatina.? Le6n informaba que, por mes,
consumia un kilo de proteina (tomando una medida de treinta gramos por dia).
Ambos suplementos abultaban su presupuesto mensual. Muchxs atletas también se
suplementaban con aceite de cannabis para mejorar sus descansos. Lxs
interlocutorxs afirmaban que un mejor descanso favorecia la recuperacién
muscular y que, por lo tanto, mejoraba el rendimiento durante el entrenamiento.
Por esta razon, el tiempo del descanso debia ser “de calidad y planificado”.

Cabe aclarar que todas las sustancias de suplementacién mencionadas
anteriormente eran licitas en el deporte. Sin embargo, en el trabajo de campo
observé nociones peculiares en torno a las sustancias listadas como “prohibidas”
por la Agencia Mundial Antidopaje. Lxs atletas denominaban a estas sustancias
como “drogas”, y a Ixs sujetxs que las consumian como quienes “se drogaban”, y
sobre ellos recaian acusaciones moralizantes. Sin embargo, surgia una paradoja:
para mis interlocutorxs, casi todxs Ixs atletas se drogaban. A su vez, ningunx de Ixs
atletas o crossfiters con los que mantuve algin intercambio durante el trabajo de
campo afirmaba hacerlo, pero si acusaban a otrxs de hacerlo. Entonces me
preguntaba: ;quiénes eran Ixs que efectivamente se drogaban? ;Todxs lo hacian?

(Ningunx lo hacia?

9 La creatina es un derivado de los aminoacidos, que en el mundo deportivo se usa para prevenir la
fatiga y mejorar la recuperacién muscular.
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Al plantearles estas interrogantes a algunxs de Ixs interlocutorxs,
explicaban que, para ellxs, la mayoria de Ixs atletas de los CrossFit Games y de Ixs
mejores atletas de Argentina se drogaban, debido, en el caso local, a que no se
hacian pruebas antidoping. Argumentaban que los cuerpos de estxs atletas
trascendian los limites que la “ciencia” establecia sobre lo que un cuerpo puede
“rendir” sin ayuda de las denominadas “drogas”. En este sentido, los cuerpos y
rendimientos de estxs atletas eran percibidos como “irreales” y como “no
naturales”. Lo que mis interlocutorxs mas reprochaban sobre el uso de drogas era

la busqueda de un “camino facil” por parte de quienes las usaban:

Hay mucha hipocresia. Es re loco que todos sabemos que si [se drogan], pero a su
vez todos dicen que no, y probablemente si a mi me preguntan, yo voy a decir que
no. A mi me da mucha bronca cuando veo que algunos de los mejores atletas de aca
cuando les preguntan algo de eso, y: "ijno, drogarse no porque estas sacando
ventaja y es jugar sucio!" ;Se hace? Si, un montén. Todos saben que, para estar en
cierto nivel, ya tenés que drogarte, es la elecciéon de cada uno. Pero, uno sabe que,
si no, estas en desventaja. Entonces, o jugds con las mismas reglas jo no jugas!

(Andénimo, entrevista, 2 de octubre de 2021).10

Retomando los marcadores de profesionalizacion del CrossFit, otro punto
era la movilidad y el estiramiento. Lxs atletas dedicaban una buena cantidad de
tiempo diario a mejorar y desarrollar la movilidad de sus articulaciones, ya que
esto les permitia que las articulaciones trabajaran en su maximo rango de
movimiento, lo que facilitaba la ejecucién de los diferentes ejercicios y, ademas, les
prevenia de sufrir lesiones mientras los ejecutaban. En varias ocasiones, durante el
trabajo de campo en el box, pude escuchar conversaciones entre crossfiters en las
que destacaban la importancia de la movilidad para su desempefio en el deporte, a
la vez que planteaban la dificultad de realizarla correctamente por la cantidad de
tiempo que les demandaba. De esta forma, quienes contaban con mayor

disponibilidad horaria concurrian al box con una hora de antelacién a su horario de

10 Lxs interlocutorxs afirmaban también que las drogas, en realidad, eran solo una “ayuda” porque,
si no se entrenaba rigurosamente y se mantenia una alimentacion estricta, estas no hacian nada por
s{ mismas
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entrenamiento, para hacer ejercicios de movilidad que habian encontrado en la
web o que les habia recomendado algin entrenadorx.

Lula contaba que ella dedicaba, como minimo, una hora diaria a la
movilidad articular y a “liberar la carga” de sus musculos. Para esto, utilizaba
diversos elementos como un rolo, una bola lacrosse y una pistola masajeadora.
Luego de que Lula aplicaba estos elementos sobre sus musculos para liberar la
carga del entrenamiento, procedia a utilizar una aplicacién movil de suscripcion
mensual paga llamada romwod para estirar. Lxs disefiadores de la app afirmaban
que estaba pensada para optimizar el rango de movimiento de Ixs deportistas,
enfocandose no solo en la recuperacién del cuerpo, sino también de la mente: “so
you can take on life and whatever it throws at you [para poder hacerle frente a la
vida y alo que sea que se te presente]”.

Estas interpelaciones se vinculan con el siguiente marcador de Ixs atletas, es
decir, la preparacion mental. Dicha preparacién tomaba diversas formas y
compromisos segun Ixs interlocutorxs. Un aspecto de la preparacion mental es que
se la relacionaba con cierta “inteligencia” o “estrategias” con las que se encaraban
los entrenamientos. Esto implicaba conocer cuales eran las debilidades y fortalezas
propias para, a la hora de entrenar, saber como administrar la energia -en el
sentido de entender cuando convenia meter mas velocidad y cuando cortar-. Leén

lo ejemplificaba de la siguiente forma:

Si vos tenés un entrenamiento, por ejemplo, que empieza con cien toes to bar, no
podés largarte a hacer cincuenta de una. Depende de tus capacidades, claramente.
Yo no puedo hacer cincuenta de una, tenés que saber dividirlo. O, por ejemplo, si
tenés un entrenamiento de media hora, jno te podés largar con todo! Asi con
muchas cosas, no siempre depende de la duracién, tenés que saber guardar
energia, tenés que saber donde cortar (Ledn, entrevista, 8 de septiembre del

2021).

Por esta razodn, Ixs atletas de CrossFit procuraban alcanzar un alto nivel de
autoconocimiento de sus fortalezas y debilidades, para lo cual recurrian a la
autofilmacion de sus entrenamientos. Lxs interlocutorxs afirmaban dedicar
muchas horas a observar con detalle sus propias grabaciones. Para Lula, grabarse a

si misma era fundamental. Ella, inclusive, grababa los videos de atletas ganadorxs
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de los CrossFit Games y los colocaba al lado de sus propios videos para asegurarse
de que todo fuese igual: “soy muy meticulosa, estudio el movimiento y veo en qué
puedo mejorarlo”, afirmaba.

Otro aspecto de la preparacion mental tenia que ver con la capacidad de
hacer frente al dolor y a la fatiga del entrenamiento. Si bien, en general, Ixs
crossfiters desafiaban los limites de sus propios cuerpos, Ixs atletas llevaban esto
aun mas lejos, como se puede apreciar en el testimonio de Ledn, quien entendia
que lo mas dificil de la preparacion mental era la capacidad de afrontar de

antemano el sufrimiento fisico que podia provocar un entrenamiento:

Hay entrenamientos en los que termino literalmente hecho mierda, a los gritos. Me
saco hasta las medias, no quiero sentir nada en mi cuerpo porque ya siento todo
hecho bosta. Una vez estuve una hora para recuperarme de un entrenamiento. Me
habia agarrado hipoxia, que es cuando no te llega oxigeno al cerebro, vomité, hasta
me dieron ganas de cagar. No podia estar, {No, no sabés lo mal que estaba! Iba
afuera, caminaba, me tiraba, daba vueltas, estaba palido. Hay veces que te quedan
el eso6fago y la garganta rasposa por respirar muy fuerte durante mucho tiempo, y
eso te deja como una sensaciéon de sabor a sangre en la boca y es porque
literalmente te lastimas adentro. Vos no sabés lo que yo quedo los tres o cuatro
dias siguientes a eso, toso, me quedo tosiendo porque me queda todo lastimado
por dentro. A veces, quedas hecho mierda de como se te prende fuego todo el
cuerpo y los musculos. A veces, las piernas jme las quiero cortar!, no, no, es muy

doloroso (Ledn, entrevista, 8 de septiembre de 2021).

Para David Le Breton (1999), “los deportistas se relacionan con el dolor
como con una materia prima de la obra que realizan con el cuerpo” (p. 258). A
diferencia del dolor de una herida o de las consecuencias de una enfermedad,
segin Le Breton, el producido por la actividad deportiva se encuentra bajo el
control de Ixs deportistas: son dueixs de la intensidad y duracién de la pena que se
infligen, “sabiendo que pueden suspender un esfuerzo demasiado intenso e incluso
abandonar si han ido demasiado lejos” (p. 257). Por esta razén, Ledn entendia que
las experiencias que llevaban a su cuerpo al limite de lo que podia soportar eran
transitables gracias a “tener cabeza” o una buena preparacion mental, concebidas

como la capacidad de gestionar sus emociones y la necesidad de abandonar todo
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en los momentos de gran intensidad que transitaba durante los entrenamientos, ya

que entendia que estos limites no eran fijos:

El sufrimiento que te puede llegar a generar un entrenamiento es lo que
mas cabeza veo que se necesita. Muchas veces, a mi me cuesta mucho largar un
entrenamiento porque tengo miedo de lo que voy a llegar a sentir, porque yo ya sé
cémo puede llegar a ser, porque ya lo he pasado y porque si realmente yo quiero
tener un mejor rendimiento e ir mejorando, tengo que pasar por eso. Mi umbral de
dolor tengo que mejorarlo, alejandolo cada vez mas, es decir, llevandolo mas alto.
Eso es lo que yo mas le veo de tener cabeza para esto (Ledn, entrevista, 8 de

septiembre de 2021).

Siguiendo a Le Breton (1999), para Ixs deportistas, llegar hasta el final de la
dificultad que se infligen en el entrenamiento “procura legitimidad a su existencia,
que encuentra ahi un camino simbdlico para sostenerse” (p. 258). En esta via, en
las instancias de entrenamiento no esta solamente puesto en juego el agdn contra
unx otrx, sino el areté, es decir, la lucha por alcanzar la excelencia y agudizar la

propia determinacion para superar el sufrimiento:

Cuanto mas vivo haya sido el sufrimiento, mas segura es la conquista de significado
intimo, y mas completa la satisfacciéon de haber sabido resistir la tentacion del
abandono. En forma simbdlica de actividad fisica o deportiva, se ejerce una
recuperacion de la propia existencia. Y en ese acrecentamiento del placer de vivir,
la memoria del dolor que se super6 es el testigo privilegiado (Le Breton, 1999:

259).

El dltimo marcador que identifiqué de Ixs atletas con Ixs que pude
relacionarme es el cuidado del cuerpo, entendido por ellxs como una integracion
equilibrada de todos los otros marcadores en su vida cotidiana. Es decir, un
entrenamiento planificado acompafiado de una buena alimentacidon, movilidad y
preparacion mental. Segun Ixs interlocutorxs, cuidar sus cuerpos implicaba “dejar
la joda”. Para ellxs, la joda consistia en salir de fiesta, trasnochar o consumir
sustancias tales como alcohol, tabaco o estupefacientes. En este sentido, la joda era

percibida por Ixs interlocutorxs como “el gran enemigo” de su rendimiento
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deportivo y, por lo tanto, del cuidado de sus cuerpos: “yo ya dejé la joda, tengo 23
afios y no me acuerdo mi ultima joda ni mi ultima borrachera, imaginate”, afirmaba
Leon con orgullo. Contaba que, de mas joven, le encantaba tomar alcohol, pero que
eso no era nada positivo para su rendimiento deportivo, por lo que ahora solo muy
de vez en cuando se tomaba una o dos pintas de cerveza.

Al cuidado del cuerpo, también se le sumaban las sesiones y consultas a
profesionales de la salud como médicxs, kinesidlogxs u ostedpatas, a quienes Ixs
interlocutores visitaban ante diferentes molestias que podian llegar a
experimentar en sus cuerpos, especialmente cuando sufrian alguna lesion. En los
medios masivos de comunicacién, existen diversas notas de tono sensacionalista
que describen al CrossFit como uno de los deportes con mayor prevalencia de
lesiones entre sus practicantes. Sin embargo, diversos estudios epidemiolégicos
han identificado que el riesgo de sufrir lesiones practicando CrossFit es analogo o
menor al de otras formas de entrenamiento similares, tales como la halterofilia o la
gimnasia, y que, a su vez, este tipo de deportes tiene indices de lesiones mas bajos
que otros deportes de equipo como el rugby o el futbol (Keogh y Winwood, 2017;
Klimek et al, 2018). En la misma via, otras investigaciones han determinado que
son Ixs principiantes o las personas que practican CrossFit menos de tres dias a la
semana quienes corren un mayor riesgo de sufrir lesiones (Feito, Burrows y Tabb,
2018; Minghelli y Vicente, 2019). Quizds, el mayor asesoramiento con
profesionales de la salud que observé por parte de quienes decidian
profesionalizar su practica deportiva guarde una relacion con el menor grado de
lesiones observado por estxs investigadorxs.

Al respecto de las lesiones, Lula me contdé que en octubre de 2020 sufrié
una caida entrenando, que le provocé una hernia de disco. Debido al dolor que la
hernia le provocaba en la espalda, no podia colgarse del barral o levantar la barra
olimpica con un peso mayor a los veinte kilogramos. Se encontraba en su ciudad
natal cuando ocurri6 el accidente, donde no encontr6 ningtin profesional que la
“supiera” tratar. No fue hasta su vuelta a Cérdoba Capital que pudo comenzar a
tratar la hernia con un kinesiélogo y un ostedpata, hasta alcanzar una completa
recuperacién en abril del afio 2021.

En la anécdota de Lula acerca de su lesion, encontré llamativo que, a pesar

de que los primeros tres médicos a los que ella acudi6 le dijeron que “se olvidara
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del CrossFit”, esta opinion profesional no la detuvo de buscar otras maneras de
recuperarse. Por ejemplo, Lula experimenté con la “sanacién emocional” por
medio de terapias alternativas. Nunca se le cruzd por la cabeza abandonar el
CrossFit: “yo sabia que me iba a curar porque tengo muy claro mi objetivo”,
afirmaba. Esta determinacién también se debia a que Lula sabia que muchxs
atletas del mundo del CrossFit participaban de instancias competitivas como los
CrossFit Games incluso con hernias. Lula aseveraba que la experiencia de la lesion
le permitié desarrollar su capacidad de resiliencia ya que, segun ella, existian
personas que ante situaciones similares hubiesen abandonado la practica. En
cambio, para ella, a pesar de lo mal que la pas6, pudo reafirmar su compromiso con
el deporte y su disposicién para hacer todo lo que estaba a su alcance para volver a
entrenar con normalidad. En este sentido, lo que Ixs interlocutorxs planteaban era
que las lesiones ponian a prueba el “compromiso” de Ixs atletas con la practica
deportiva del CrossFit, ya que la recuperacién de una lesién retrasaba el progreso
que se venia alcanzando con el entrenamiento planificado, y planteaba la pregunta
de si realmente valia la pena el sufrimiento padecido, o si se tenia la suficiente
preparacion mental para hacerle frente a estos malestares y la fortaleza para
resistir a la tentacion de abandonar todo.

Cabe destacar que, en el trabajo de campo, pude observar también esta
disposicion mental en crossfiters que no se identificaban como atletas. Uno de ellxs
fue Dardo quien, en una entrevista, me confes6 que cuando se inicié en el CrossFit
sentia un gran miedo a lesionarse debido a notas periodisticas que habia leido
sobre la practica o por comentarios que le hacian sus amigxs y familiares. Sin
embargo, luego de sufrir un par de lesiones practicando CrossFit, comenzé a
percibirlas como algo normal en su dinamica de entrenamiento, en especial porque
entrenaba fatigado, ya que lo hacia cerca de las nueve o diez de la noche, luego de
largas jornadas de trabajo. Asi, muchas veces, cuando estaba muy cansado, recurria
a bebidas “pre-entreno”, a las que Dardo describia como “un polvo con cafeina y
aminodcidos. Lo ponés en agua y te pega un saque asi de cafeina en las venas y,
nada, es como un café hiper mega concentrado”. Estas bebidas, segun él, lo
ayudaban a rendir mejor en el entrenamiento, pero, quizas, también lo llevaban a ir

mas alla de lo que su cuerpo agotado podia alcanzar.
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Una semana antes de entrevistarlo, Dardo habia sufrido un desgarro en su
abductor mientras intentaba buscar su RM de back squat.\1 El afirmaba que, por lo
general, aguantaba el dolor de “lo que sea” pero que esta experiencia habia sido
especialmente dolorosa. Lo que a Dardo mas le “embolaba” de su lesién era no
poder ir al box, no solo por lo mucho que le gustaba la practica del CrossFit, sino
también porque la usaba para “desconectarse”. De esta manera, debido a que tenia
que ir cuarenta dias al kinesidlogo, no iba a poder desconectarse y compartir con
su grupo de amigxs en el box. También decia que lo “bajoneaba” tener que
“empezar todo de nuevo y de a poco” en su vuelta al box luego de la recuperacidn.
Yo le respondi con ingenuidad que volveria conociendo mejor sus limites, a lo que
él respondio entre risas: “;Con mas cuidado, decis vos? No, ya me voy a lesionar de
nuevo el aflo que viene”.

Este intercambio me condujo a reflexionar sobre la distancia que existia
entre mi percepciéon sobre mi propio cuerpo y la de mis interlocutorxs con los
suyos. En un primer momento, reduje esta distancia a especular que las lesiones
eran una especie de privilegio de clase, ya que pensaba que yo no podia
permitirme ausentarme de mi trabajo por una lesién o que tampoco podia pagar
una rehabilitacién con un kinesiélogo debido a que no contaba con una obra social.
Sin embargo, ahora entiendo que esa distancia iba mas alla de este aspecto.
Christian Ferrer (2004) afirma que, dos siglos atras, el “confort” estaba relacionado
con una actitud que se formaba desde muy temprana edad y que preparaba a las
personas a desplegar tecnologias afectivas y espirituales destinadas a consolar y
amparar a las personas devastadas por la tragedia. Sin embargo, en las
subjetividades occidentales modernas, el “confort” se transform6 en un afan por
“huir del dolor”, por evitar, en lo posible, toda forma de sufrimiento corporal y por
eliminar el dolor rapidamente, apenas se lo siente (Ferrer, 2004). Sin embargo, en
el mundo del CrossFit, el dolor cobraba sentido, en tanto medio para alcanzar salud
y transformaciones corporales, mejorar la técnica, disminuir debilidades, alcanzar
metas deportivas, y como espacio ludico. En consonancia con esto, mi
involucramiento personal con el CrossFit siempre privilegi6é evitar que mi cuerpo

traspasara de forma abrupta mis propios umbrales de dolor y sufrimiento. En

11 RM o repeticién maxima se refiere a la capacidad de realizar una dnica repeticién de un ejercicio
con la mayor cantidad de peso posible.
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contraste, mis interlocutorxs naturalizaban los procesos de lesiéon que podian
llegar a sufrir sus cuerpos.

Volviendo sobre la cuestion de clase en el mundo del CrossFit deportivo,
algo quedaba muy en claro en las narrativas de Ledn y Lula: ser unx atleta era caro.
Comparto con Besnier, Brownell y Carter (2018) cuando afirman que muchas
personas se involucran con distintos deportes convencidxs de que persiguen sus
preferencias, cuando en realidad estas “elecciones” son “modeladas por la posicién
que se ocupa en la estructura social” (p. 141). En este sentido, Ixs autorxs plantean
que ciertos deportes “requieren de una inversion de capital y tiempo que sélo los
miembros de las clases privilegiadas pueden permitirse” (p. 148). Leén y Lula eran
plenamente conscientes de que, si no fuese por la ayuda de sus padres y madres,
no hubieran podido costear su estilo de vida como atletas. El entrenamiento
planificado les consumia mucho tiempo al dia, por lo que sostener un trabajo y su
entrenamiento era muy dificil. En el caso de Ledn, le compré a Simén un treinta
por ciento de su box, por lo cual percibia algunos ingresos sin necesidad de
destinar mucho tiempo a su negocio.

Ademas, Ixs atletas tenian diferentes gastos: la alimentacién especializada,
la suplementacién, Ixs profesionales de la salud a Ixs que recurrian, la
indumentaria deportiva y la participaciéon en competencias. Al respecto de esta
ultima, Leén contaba que era uno de los aspectos “mas caros” de ser unx atleta, ya
que no solo tenfan que pagar las inscripciones, sino también los pasajes y estadias
en los lugares en los que se realizaban. Debido a esto, algunxs atletas recurrian a
organizar rifas o pedir otro tipo de ayudas para paliar los costos de las
competencias. Lula se sentia “bendecida” de tener a su madre y a su padre que la
apoyaban economicamente en su eleccion de vida, a la vez que problematizaba el

no poder vivir econémicamente del CrossFit deportivo:

Aca es complicado porque no hay ningun sponsor que te pague, simplemente te
dan un par de remeras y vos las tenés que salir a vender. No tiene mucho sustento
eso. Pero en otros paises, si. Mi idea es irme a otro pais, ahora tengo la suerte y soy
bendecida de que mis viejos me bancan y no me hacen trabajar. Por eso también el
nivel que tienen los yanquis con respecto a nosotros, porque ellos lo Uinico que
tienen que hacer es entrenar, nada mas que eso (Lula, entrevista, 15 de septiembre

de 2021).
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En Argentina, algunas marcas locales de indumentaria del mundo del
CrossFit patrocinaban atletas. Estxs hacian las veces de pequefias celebridades en
las redes sociales, mencionaban, usaban y mostraban los productos de sus
patrocinadorxs. A cambio, Ixs patrocinadorxs les daban algunos de sus productos.
Segin lIxs interlocutorxs, no habia intercambios monetarios en la relacion
atleta/patrocinadorx, por lo que trabajar de revender los productos que recibian
no representaba una salida laboral compatible con su estilo de vida. En esta via,
Leon y Lula senalaban que la profesionalizacién de su hacer deportivo se veia
trunco en la Argentina debido a que el CrossFit deportivo continuaba siendo una
practica amateur, ya que Ixs atletas no percibian salarios de las marcas deportivas
o la ayuda de algun plan estatal. Por esta razon, la posibilidad de irse a paises como
Estados Unidos y Australia donde, segtn ellxs, el CrossFit habia devenido en un

deporte profesionalizado se convertia en la aspiracion de muchxs atletas.

A manera de conclusion

La pregunta de investigacion que rondaba el presente trabajo era por qué el
CrossFit se convertia en una dimension central en la vida de Ixs sujetxs que se
identificaban como atletas. La trayectoria de estxs me permitié dar cuenta de la
omnipresencia que cobraba la categoria “estilo de vida” en sus experiencias vitales.
El proceso de devenir atleta se iniciaba cuando Ixs crossfiters comenzaban a
dedicar mas tiempo en el box, para aumentar sus fortalezas y disminuir sus
debilidades a la hora de participar de eventos competitivos. La ambicién por
alcanzar el podio en estas competencias y clasificar en eventos competitivos cada
vez mas grandes y reconocidos Ixs llevaba a profesionalizar su practica deportiva,
por lo que comenzaban a seguir un riguroso plan de entrenamiento, alimentacion
planificada, descansos estructurados, sesiones de movilidad, técnicas de
preparacion mental y de cuidado del cuerpo.

Hans Ulrich Gumbrecht (2006) afirma que es muy dificil entender por qué
el espiritu del areté aparece en algunos contextos sociohistoricos y desaparece en

otros. Sin embargo, entiendo que, en el contexto neoliberal contemporaneo, el
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areté guarda relacion con ciertas estéticas y sensibilidades de la autosuperacién
constante.

En este sentido, el estilo de vida que Ixs atletas elegian y podian vivir,
gracias a la posiciéon que ocupaban en la estructura social de clases, parecia ser
central y omnipresente en la mayoria de sus decisiones vitales. El capital
econdmico y la disponibilidad horaria eran requisitos fundamentales para poder
llevar adelante este estilo de vida, por lo que resultaba muy dificil que sujetxs de
sectores con menores ingresos pudieran acceder a este, lo que despierta una
pregunta para futuras indagaciones: ;El estilo de vida que llevaban Ixs atletas

podia ser leido como una reivindicacién de clases?
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