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TTABLAS DE PREDIMENSIONADO
Con el objetivo de predimensionar losas que apoyan directamente 

sobre columnas durante la etapa de anteproyecto, se proponen una 

serie de tablas que permiten, de manera fácil y ágil, determinar la 

altura y configuración respetando los lineamientos de deformación y 

resistencia que plantea el Reglamento Argentino de Estructuras de 

Hormigón CIRSOC 201/05 .

Por razones prácticas se consideraran losas macizas las proyecta-

das hasta 18cm de espesor y para espesores de losas mayores se 

adoptara una configuración de losas alivianadas o nervuradas (cabe 

remarcar que una losa nervurada de 25cm de espesor, pesa apro-

ximadamente lo mismo que una losa maciza de 11cm de espesor).



27

Tabla N° I – Valores típicos de pesos propios de losas, sobrecargas permenantes y reglamentarias 

y sus combinaciones asumidas para la eleboración de las tablas

“Un edificio debe comenzar 
con lo inconmensurable, 
luego someterse a medios 
mensurables, cuando 
se halla en la etapa 
de diseño, y al final 
debe ser nuevamente 
inconmensurable.’’ Louis 
Kahn
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PREDIMENSIONADO DE LOSA Y DIMENSIONES DE COLUMNAS EN FUNCIÓN DE LA LUZ ENTRE APOYOS

Para utilizar las tablas se debe 

conocer la distancia entre co-

lumnas en las direcciones x e y, 

luego  se ingresa con estos va-

lores según la fila y columna co-

rrespondiente, obteniendo en su 

intersección las dimensiones mi-

nimas de la columna requerida. 

Finalmente desplazándonos ha-

cia la izquierda dentro de la zona 

de color correspondiente a la 

interseccion de luces, podemos 

observar en la primera columna 

la altura de losa recomendada.

Tabla N° II – Dimensiones mínimas de columnas y espesores de losa en función de las luces a 
cubrir
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Tabla N° III – Valor límite para el esfuerzo de corte, Vlim [t], para hormigón H-30 en el perímetro crítico

VALOR LIMITE DEL ESFUERZO DE CORTE VLIM PARA HORMIGON H-30. 
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Profundizando un poco más en el predimensionado de este tipo de losas, es importante determinar el valor limite de esfuerzo de corte que 

resiste en el perímetro critico (el cual esta en función de las dimensiones de la columna, el espesor de la losa y el tipo de hormigón) y com-

pararlo con el valor que lo solicita.

Con la misma lógica de la tabla anterior (considerando un recubri miento de cálculo de 4cm y una calidad de hormigón de 30MPa), de la inter-

sección de las dimensiones entre columnas en cada dirección, obtenemos el valores límites del esfuerzo de corte, expresados en toneladas:
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VALOR NOMINAL DEL ESFUERZO DE CORTE PARA H-30 EN VIVIENDA (200kg/m²)

Tabla N° IV.a – Valor nominal del esfuerzo de corte, Vu/Ø [t] para edificios de viviendas, en el perímetro crítico y para hormigón 

H-30.



33

Para determinar de manera simple el valor de esfuerzo de corte que 

solicita al perímetro critico, y sabiendo que este valor depende de las 

cargas a resistir, se proponen dos tablas:

• Sobrecarda en viviendas (200kg/m²)

• Sobrecarga en oficinas, comercios o escuelas (400kg/m²)

El valor encontrado en la intersección de las distancias entre colum-

nas, es el valor nominal de esfuerzo de corte expresado en toneladas.
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VALOR NOMINAL DEL ESFUERZO DE CORTE PARA H-30 Y PARA CARGA DE COMERCIO (400kg/m²). 

Tabla N° IV.b – Valor nominal del esfuerzo de corte, Vu/Ø [t] para edificios de oficinas, comercios y escuelas, en el perímetro crítico 

y para hormigón H-30
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