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Breve contextualizacién de la obral

Entre mediados y fines del siglo XIX la Argentina entraba en un nuevo pe-
riodo. Una vez acallados los ruidos generados por las guerras civiles y los levan-
tamientos de caudiilos, los sectores dominantes pretendfan poner su economfa
en marcha. En esa accién entraron en juego inversiones de capitales, genera-
cién de infraestructura y la aportacién de mano de obra mediante la inmigra-
¢idén de ultramar. En ese hacer ocuparon un lugar importante la salud yla
educacidn, ambos relacionados con el desarrollo de la ciencia. Las universida-
des, en manos de la nacién, comenzaron a tener un papel importante en la
sociedad. . o o
~ La provincia de Cérdoba no era una excepcion al contexto general que se
desarrollaba en el pafs. Al igual que las provincias de Buenos Aires y Santa Fe,
recibia en su terrtorio, especialmente en el sur, inmigrantes que trabajarfan la
fierta; la ciudad de Cérdoba consolidaba, mediante el ferracarril, su rol de eje
comercial entre el litoral y el noroeste argentino. En ese contexto el.ingreso de
cientificos extranjeros, en la Universidad Nacional de Cérdoba, especialmente
alemanes, la construccién del Observatorio en la ciudad de Cérdoba fueron
medidas tendentes al desarrollo de la ciencia en la Universidad Nacional de
Cérdoba. La incorporacién de maestras llegadas desde el extranjero a los cole-
gios normales estaba destinada al progreso de la educacion.

! Esta traduccién del artfeulo “Extrait des Archives Néerlandaises. TXXX” se enmarca dentro
del Proyecto de investigacion “Ciudad, salud y poblacién: urbanizacién y salud en la ciudad de
Cérdoba, entre 1869 y 1930”, avalado por la Secretaria de Clencia y Tecnologia de la UNC, que
se desarrollé durante los afios 1999/2002 dirigido por Ja Dra. M. Cristina Bolxadés quien realizé
el relevamiento v la colaboracién en [a traduccion del texto. : : : :

Cuadernos de Historia, Serie Ec. y Sac., N° 6, Sece. Trad., CIFFyH-UNC,; Cérdoba 2004, pp. 327-375
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En esa misma linea se debe pensar la creacién de la facultad de Ciencias
Médicas en la Universidad Nacional de Cérdoba, en 1878, y la formacién del
Consejo de Higiene de la Provincia en 1881. El primero destinado a crear
recursos humanos para la lucha contra las enfermedades v el segundo para
ordenar un sector, el de la salud, caracterizado por el ejercicio de todo tipo de
profesiones, tanto académicas como empiricas. En ese contexto comenzaron a
emigrar médicos que ocuparon puestos importantes como profesores en la Fa-
cultad de Ciencias Médicas.

Entre quienes emigraban a la ciudad de Cérdoba para practicar la medicina
y desemperiarse como profesores en la Universidad se encontraba el Dr. Roor-
da Smit, quien habfa nacido en Holanda, se habfa Diplomado en la Universi- -
dad de Greningen en ciencias naturales, en 1873 se habia doctorado en Cien-
cias en la Universidad de Utrech y en 1881 recibfa también su titulo de doctor
en medicina. _

Roorda Smit llegé a Cérdoba en 1882 y se incorpord inmediatamente como
profesor de la carrera de medicina y a la Academia de Medicina. Al igual que a
otros profesores extranjeros, la Facultad de Ciencias Médicas no le exigié la
revalida y se le acordé el titulo de Doctor Honoris Causa?. Roorda Smit se
desempend en la catedra de Oftalmologia hasta 1890, afio en el que se radicé
en Buenos Aires. '

Al igual que muchos de los médicos de la época imbuidos de las ideas
positivistas, Roorda Smit analizé en este documento, escrito en francés, a la
sociedad cordobesa tratando de encontrar explicacién de los hechos y fenéme-
nos sociales en las teorfas de las ciencias naturales. Asf la salud y la enfermedad
eran explicadas a partir del concepto de raza, acercdndose a las teorias spence-
rianas v donde se encuentra inscripta implicitamerite la eugensia. En el &mbito
del positivismo que impregna précticamente todas las acciones de la ciencia, el
discurso de Roorda Smit es mucho més explicito que su contemporaneo el
médico y politico José Manuel Alvarez, autor de una obra excepcionat para la
época donde se pueden leer también los rasgos del positivismo cientifico®. En
ese sentido la preocupacién de Roorda Smit por la morbilidad v la mortfalidad:
en la ciudad de Cérdoba se inscribe en-las inquietudes de otros académicos
cordobeses por la salud de su poblacién, en momentos en que las enfermeda-
des infectocontagiosas cobraban importancia®. Sus trabajos se pueden incluir
en la ilnea de log estudios realizados por José Manuel Alvarez, Félix Garzén
Maceda, Juan Cafferata y Gumersindo Sayago®, caracterizados por fratar de

? Garzén Maceda, 1927 : 211.

3 Alvarez, 1896.

4 Carbonetti v Boixadés, 2003.

% Garz6n Maceda,. 1917; Caferatta, 1917 v Sayago,1920.
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entender la problemética de la salud desde los condicionamientos materiales
de una sociedad que se estaba modernizando en forma acelerada.

En este sentido, la traduccidn de "Sur la mortalité et la morbidité et leurs
causes” de Roorda Smit, se transforma en un documento esencial para el desa-

rrollo de un campo hasta hoy poco explotado por la historiograffa cordobesa:
la historia social de la salud y la enfermedad.

Adrian Carb_onet‘ti

Sobre la mortalidad y la morbilidad v sus causas

Capitulo 1°. Estadistica General

La ciudad de Cérdoba en la Republica Argentina recién posee un registro
~ civil a partir del afio 1881. Antes de esta época, los fallecimientos no eran
registrados mds que por el clero, o no lo-eran, lo que todavia es frecuente en el
caso de las dreas rurales. Ese registro de la poblacién de la ciudad de Cérdaba,
‘a pesar de su creacién reciente, es sin embargo muy completo desde sus co-
mienzos, sobretodo en lo que concierne a los certificados de defuncién. En
efecto, los muertos deben ser enterrados en el cementerio comunal, y el permi-
s0 no es otorgado més que después de declararse el fallecimiento ante las auto-
ridades del estado civil. _ :
El clero y el piiblico no estuvieron muy satisfechos de ese registro civil por-
- que sblo se declaraban los decesos y en cuanto a los casamientos, si las forma-
lidades civiles no eran satisfechas, el clero se vefa expuesto a pagar abultadas
multas; peto en cuanto a los nacimientos se podia contravenir ampliamente la
ley. Es por eso que en los primeros afios un décimo de los nacimientos, a lo
sumo, fueron declarados al registro civil.

La poblacién esta casi enteramente compuesta por catélicos razén por la
cual no olvida bautizar a sus hijos. Por lo tanto se pudo pues establecer mas
- adelante una estadistica de los nacimientos por medio de los registros de las
+ diversas iglesias. Constituye un recurso que se tuvo en .cuenta.

Quizas las cifras de las estadisticas de mortalidad no sean pues absoluta-
mente dignas de confianza, pero lo son suficiente, sin"embargo, para servir de
. base a los estudios epidemioldgicos a los cuales me he dedicado. Yo desearfa

que las estadisticas demogréficas establecidas en ocasién de los censos de po-
blacién mereciesen la misma confianza. S
- En efecto, enemigos del gobierno sostuvieron a menudo, y quizé con bas-
tante razén, que para dar mejor imagen, se corregla e resultado del calculo, es.
decir que se atribufa a la poblacién, una cifra superior a la realidad. Yo fambién:




creo personalmente que se da una imagen inflada de ia poblacién, pero cref,
sin embargo, no estar autorizado a oponer mi opinidn a las cifras oficiales. Me
he atenido a los censos. Por otra parte, esas cifras no han tenido gran influencia
sobre la naturaieza de mi trabajo. A lo sume podrian incrementar en sentldo
favorable la mortalidad relativa, llevada al 1.000

La martalidad en Cérdoba, atin admitiendo la poblacién inflada de los cen-
sos oficiales, es ya muy elevada. La poblacién probable, que no se puede fijar
més que por aproximacién, nos llevaria a cifras de mortalidad relativa, atn
mas elevadas

El primer cense de Cordoba, incluyendo los suburbios, dio:

jeros. Habfa 28.523 habitantes en la ciudad v 5.935 en los suburbios.
" Hubo pues, durante 30 afios, un crecimiento anual de la poblacién de 676.

En 1887 se procedid a un nuevo cense, que dio £60.247 habitantes, de los
cuales hay 56.247 en la ciudad y 9.788 en los suburbios.

Ese es precisamente el censo del que, por las razones anterdormente 1nd1ca~.
das, uno no se puede fiar del todo. Sin embargo, a falta de ofros datos, es éste
el que tenemos que aceptar como oficial. Da un aumento total de 31,789 o sea
por afio {18 anos) 1.766.

Tomemos esa cifta de 1.766 como crecimiento normal anual de la- pobla~
cidn, para los aflos que preceden vy siguen inmediatamente al afio del censo, es

decir para los-13 afos de los que queremos estudiar la estadistica de mortail— _
dad.

Nosotros obtenemos:

1881 oo, 55751
1882 ........... 57517
1883 ..., 59283 .
1884 ........... 61049.. -
1885 ... 62815
1886 ........... 64581 -
1887 ... 66247
1888.......... 68013
1889 ........... 69779

Después de 1889, a comienzos de la gran crisis, de la cual el pais s6lo hoy
empieza a reponerse, no se puede mas registrar el crecimiento debido al hecho

de que un gran ndmero de hab1tantes se vieron forzados a emigrar, por | ham-
bre, .
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Supongamos, pues, que 1890 sea todavia igual a 1889, el crecimiento por
los nacimientos, equivale todavia {mas o menos) a la emigracion. Observamos
entonces, despues de 1890, a causa de la emigracién creciente, una disminu-

cién constante gue no se puede més que eva[uar groseramente comno sigue:
Para 1890 ... 69779

" 1891 ... 68000
1892 L. 66000
" 1893 ... 64000

La emigracién cesé hacia esta época y hoy se puede constatar un nuevo
aumento. La mayor parte de las casas, antes vacias son habitadas nuevamen-
“te. La lista total de los decesos comprende a lo largo de los afios arriba mencio-
nados 23.440 casos. Yo los hice copiar del registro civil original. Clasifiqué v
corregf los diagnésticos tan cuidadosamente como fuera poslble escogi finai-

mente los casos mas confiables.

Largos contactos con mis colegas del fugar e mformac;ones ulteriores me
han permitido reconocer numerosos casos a partir del modo de establecer el
diagnéstico. Es una ventaja que me resulté muy Gtil en la clasificacion, bastante
fastidiosa, de esos voluminosos materiales.

" Los decesos se reparten en los 13 afos como sigue:

En 1881 1273, sea 22,8 por mil de la poblacién total

1882 1390, * 241 "
1883 1583, ' 26,5 "
1884 1329, " 21,7 "
1885 1242, " 199+ "
1886 2142, " 33,1 %* .
1887 1779, " 268 "
1888 1702, " 250 "
1889 1701, " . 240 "
1890 3116, " 446+
1891 2560, " 376 o
1802 1734, " 26.1. "
1893 1889, " 295 y

*minimo ** Célera *** maximo

Podemos determinar hasta que punto el crecimiento de la poblacién _de;:}_en- W
de de la inmigracién o de los nacimientos. En efecto, encontramos, en los.regis--
tros de las iglesias consultados por el Departamento de Higiene, en los diez:
afios que van de 1881 hasta 1890 incluido, un total de 26. 249 nac1m1entos-
los cales hay 13.248 varones y 13.001 mujeres e




Como gl 99 % de la poblacién es catdlica y el bautismo es un sacramento
escasamente no respetado, podemos arriesgarnos a considerar esas cifras mas
o menos representativas del total de los nacimientos.

Entre los 26.249 nifios bautizados hay 19.215 legiiimos y 7.034 ilegftimos.
Esta dltima proporcién de 26,8 % es muy elevada sin duda, pero sin embargo
otras ciudades sudamericanas la sobrepasa, por ej. Lima, que muestra el 54%.°

LLos 23.440 decesos se clasifican como sigue:

Nifios de 0 a 5 meses 4. 620
Diagndstico dudoso 602
diagndsticos correctos 18.218

23.440

Se debe atribuir fa gran mortalidad de los recién nacidos de 0 a 5 meses al
poco cuidado brindado en los primeros meses de vida, en lo que se refiere por
ejemplo a la higiene v a la alimentacién natural. Los resultados directos de esta
negligencia son las convulsiones, las enfermedades del estomago y del intesti-
no, tan perniciosas a esta edad, v numerosos accidentes mas.-

La ilegitimidad de muchos de los recién nacidos constltuye otro factor de
mortatidad. Hemos visto que el ntimero de nacimientos ilegftimos se eleva en
promedio a 26, 8 %. Esos nacimientos son casi todos el producto de la prosti-
tucién clandestina. Esta conduce naturalmente a que las madres deseen elimi-
nar al nifio que esta a su cargo. El infanticidio directo parece bastante escaso,
pero resulta haber un nirmero relevante de nifios que mueren indirectamente
por negligencia, por mala alimentacién, o cuande la madre se a[quila como
nodgiza.

La prostitucién clandestina trae aparejada infecciones venéreas y sifiliticas,
extremadamente difundidas en Cérdoba, de la que Gache, dice en la obra ya
citada: "La sifilis y las afecciones venéreas son exiraordinariamente numerosas,
a tal punto que se puede establecer, con certeza, que sobre 100 individuos, 90
han sufrido una u otra de estas enfermedades ". (pag. 456)

Zeisl, en la antigua edicién de su Lehburch der Syphilis, dice que en Cérdo-
ba, de tres individuos tomados al azar, hay uno sifilitico’. Debo declarar, desde
mi experiencia en Cérdoba, que esas infecciones, son extraordinariamente fre-
cuentes alli.

Es demasiado evidente como para insistir atin més que en esas condicio-
nes, la mortalidad de los recién nacidos debe ser considerable a causa de la
expansién de la sifilis.

§ Gache. Climatologia medical.
7 Zeist, Lebsbhch, 1864, pag. 17.
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Lo que asombra ademas es la mortalidad més elevada en las nifias respecto
a la de los varones, en los cinco primeros meses despuds del nacimiento. El
totai de 4.620 se corresponde a 2.595 nifias v a 2.025 varones.

La cifra de los nacimientos (de los registros de bautismo) comprende como
io hemos visto, 13.248 nifios varones y 13.001 del sexo femenino, es decir hay
un excedente de varones.

Es probable que ia mortalidad mas elevada en las nifias durante el primer
afio de vida, se explica en parte por el hecho de que tanto en las clases pobres
como en las altas, el nacimiento de una nifia no es tan favorablemente recibido
corno el de un varén. Razdn por la cual, a menudo, las nifias reciben menores
cuidados v se gasta menos en ellas.

La mortalidad en los primercs afios de vida es siempre muy elevada y obte-
nemos de 1 a 10 afios un total de 6.232 decesos causados unes, por infeccio-
nes accidentales, otros por enfermedades hereditarias.

Los 18.218 diagndsticos utilizados dan:

viruela 2 266 s 9,61 % de ia mortalidad total
difteria ' 894

sarampién 322~

escarlatina 320~

garrotillo. 65

rubéola 152

enfermedades intestinales:

ffus 3.865
disenteria 134
cdlera 586
585.585 {19,1 % m. t)

enfermedades agudas del aparato respiratorio 2739 (11,6 m. t.)

enfermedades agudas vy crdnicas del aparato circulatorio:

endocarditis 60

muerte sibita 1.126 o L
enfermedades del corazén ~ 1.433 (11,6 %om.t.) - - "o i
tuberculosis 1.864 {79 % m.t) :

muerte violenta 493 : e

vejez : 455 - {19% mt, mayores de 70




meningitis 107
peritonitis v fiebre puerperal 56
hidropesfa 65

~ sifilis 36
tétano 24
nefritis 56
cancer 161
1454

Se ve pues gue més del 80 por ciento de los decesos fotales provienen de:

la viruela, 9,61 % de la muerte total,
la enteritis, (tifus, colera, disenteria) 19,10 % de la mortalidad.

las enfermedades agudas de las vias respiratorias, en particular:

tos convulsa, bronguilis, neumonta

bronquial, influenza; 11,60 % (después de 1889)-
las enfermedades del corazén,

incluyendo las muertes repentinas: 11,16 % de la mortalidad

fa tuberculosis 7,90 % de la morialidad:-

la vejez (o sea los decesos posteriores

a los 70 afos) 1, 91 % de la mortalidad.
Recién nacidos de 0 a 5 meses. 19,70 % de la muerte total -

80,88 % de la muerte total

No queda pues més que el 19,12 % para otras enfermedades, incluyendo
las muertes violentas, el sarampidn, la escarlatina, la difteria, el garrotillo; 1a
rubéola que nos interesa menos en este estud:o v que no mencionaremos de
ahora en adelante.

A excepcién de la. elevada mortalidad:- de los recién nacidos y haciendo
abstraccién del pequefio nimero de cordobeses que tienen el privilegio de
motir de vejez, nuestro cuadro nos ensefia que un ntimero anormal de decesos
se deben a la viruela.

[a viruela es endémicaen Cordoba v si bien hay afios en que la mortahdad
es nula o casi nula, la morbilidad, sin embargoe, es bastante constante. La curva
de fa viruela durante los 13 afios examinados presenta picos de malignidad,
que se repiten en épocas regularmente espaciadas. :
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Como medio profilactico se vacuna activamente durante el tiempo de vi-
gencia de la epidemia, por causa de la alta mortalidad, que espanta a la auto-
ridad v a la peblacién. Pero, en cuanto decrecen los decesos, todo el mundo se
olvida de vacunarse v esté listo el terreno para la epidemia siguiente. Los certi-

ficados de vacunacién no son exigidos en ninguna parte y la operacién esta

enteramente abandonada a la iniciativa personal. El aislamiento de los enfer-
mos de las clases pobres es més dificil atin aqui que en el resto de Europa dado
que las autoridades no se ocupan de esto. Ahora bien, es improbable que, de
aqui a algunos afios, se tomen mejores medidas profilicticas contra esta epide-
mia tan mortal; es asf como todo estara dejado a la suerte.

Agrego a mi frabajo a titulo de curiosidad, la curva de mortalidad por ia
viruela en el transcurse de los 13 dltimos afios (Pl I, C.I ) Por lo menos ella
pondré en evidencia la periodicidad de esta enfermedad en Europa, la que, de
repente, ioma nuevamente auge cuando se la crefa definitivamente erradicada.
Quiza esta curva sea aleccionadora para los que se oponen a la vacuna.

Las infecciones intestinales que figuran en 19,10% en los decesos totales,
han sido estudiadas con el mayor cuidado, como uno de los elementos princi-
pales de mortalidad. Yo sé, con mi experiencia clinica, cual es la multiplicidad
extrema de los casos de tifus y estoy seguro de no exagerar al decir que el 90%
de los decesos por enteritis corresponden a casos de tifus, pese al diagnéstico
preferencial de los médicos. No he tenido en cuenta el tifus de los nifios de
menos de un afio, aunque lo haya encontrado en innumerables veces pero,
para no cargar la balanza, yo lo he atribuido a la mala nutricién, etc. Es sobre-
todo en el diagndstico de los casos de tifus v de enteritis que las listas de los
registros civiles son los mas dificiles de dilucidar. He necesitado varios meses de
paciente trabajo para clasificar una a una esas enfermedades y determinar el
diagnéstico. D '

He examinado pues, con la mejor minuciosidad esos 3.865 casos de enteri-
tis infecciosa y tifus, antes de utilizar y clasificar los materiales para el presente
estudio.

Se estima de manera demasiado irrisoria los casos de célera, oficialmente
fijados en 586 en el transcurso de los afios 1886-87. Otros datos oficiales,
provenientes del Departamento de Higiene, en la misma época de la epidemia,
hablan de un nlmero mas elevado, del cual yo hice mencién anteriormente en
un trabajo publicado en Tijdschrift voor Geneeskum de 1888.

La disenterfa, con 134 casos, es bastante insignificante v no hago uso de
ella como elemento de mis investigaciones. : o

Lo que llama la atencién es el gran niimero de casos de decesos debidos al

tifus v a la enteritis en el perfodo de estos trece afios. Esto prueba que la calid_'acﬁ o
del agua potable de Cérdoba es bastante deficiente. Los cuadrosy ia_s_cgr_\{'a_is__ S
de la enteritis infecciosa muestran que la mortalidad y la cafda"d¢_=_a_gua_- de Rty




lluvia siguen una linea rigurosamente paralela. Se mencionara mas adelante la
historia de la distribucién del agua y se verd que lfa altura de las aguas de
infiltracién en el suelo es divectamente proporcional a la cantidad de precipita-
ciones. Esta v la cantidad de agua de los rfos estén, a su vez, en estrecha rela-
cidén. Desde hacla tiempo la estadistica de los decesos y la mala calidad de las
aguas potables me habfan parecido de gran importancia para estudiar las leyes
de mortalidad por tifus, efc. a partir de factores geolégicos. Es este aspecto el
que queddé como objetivo principal de mis investigaciones, pero poco a poco
liegué a ocuparme de otros asuntos de [a higiene geoidgica v climatolégica. Los
resultados de esos estudios serdn expuestos méas adelante.

Teniendo en cuenta mi experiencia de varios afios, crel deber considerar en
bloque, ese considerable ndmero de casos de tifus o de tifus y enteritis. M.
Gache, en cambio, en su obra ya citada, considera 597 casos de tifus y 3509 de
enteritis y gastroenteritis. ' '

Esos Gltimos casos mérbidos fueron copiados evidentemente sin nlnguna
critica personal de los registros del estado civil. En efecto, hay allf muchos nifios
menores de un ario, edad en la que yo considero a la enteritis como probable-
mente provocada por un mal régimen de alimentacién. Personalmente no los
tuve en cuenta, ni tampoco a los ancianocs que, como se sabe, no se infectan
facilmente, pero que M. Gache habia incluido en sus céleulos. _

Muchos de los médicos parecen estar ciegos para los casos de tifus, sea por
optimismo, sea por tender preferenternente a emitir un prondstico favorable.
Por su lado, el piblico siente panico ante los nombres de tifus, fiebre tifoidea,
géstrica y otras denominaciones de la misma enfermedad. Sin buscar mayor
precisién, et médico diagnostica por lo tanto una gastro- enteritis. Cuando el
prondstico es fatal, es dificii volver sobre el diagnésiico establet:ldo y es ese el
que se aslenta en consecuencia en el acta de defuncién.

Se vefa que un gran ndmero de dichas enteritis y gastro- enteritis, tratadas
por mis amigos y por mi, eran tifoideas por su desarrollo tipico: perfodos mas o
menos especificos v duracién caracteristica. Debo, pues, declarar que los diag-
nésticos que M. Gache acepta clegamente no pueden satisfacerme. En conse-
cuencia, al clasificar los casos, gracias a las informaciones tormadas ulterior-
mente, pude establecer la presencia del tifus real v no la de la gastro - enteritis
indefinida. ' _

No deseo aqui discutir el diagndstico diferencial. Me bastaba descubrir la
existencia y la causa de esta enteritis que, como todos conocemos, no consiste
tanto en disturbios de la digestién, que en infecciones especificas, provocadas
mayormenie por ef agua potable. Por lo tanto, los cuadroes v curvas que siguen
{(PL. 1.), representaran los probables casos que yo diagnostico como tifus. Agre-
garé que ¢l 90% al menos de esos casos se deben incontestablemente a |
infeccién tifoidea. No puedo asegurar lo mismo del 10 % restante pero estoy
persuadido que pertenecen a la misma categoria
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Lo que da que pensar es el gran nimero de decesos, como resultads de
enfermedades agudas de los érganos respiratorios, a saber el 11,60 % de la
mortalidad total. Si se considera el hecho de que el clima es bastante rudo en
Cérdoba en los meses de invierno, con oscitaciones diurnas muy pronunciadas
de la temperatura, hay que tomar en cuenta otras circunstancias que provocan

“infecciones bronquiales o pulmonares. No se puede admitir que todas esas
neumonias sean producidas por el frio; no se puede suponer tampoco que el
agente de infeccién existiese ya en estado latente en las vias respiratorias, como
tampoco se desarrollase en los epitelios bronquiales v lobulares a la primera
ocasion favorable. Puede ser asf en algunos casos, pero es imposible explicar
porqué antes de la invasién de la influenza en 1889, se observaba casi exclusi-
vamente la neumonta tipica del garrotillo, mientras que después de la influenza
esta afeccién desaparece casi por completo para dar lugar a lo que se llama
neumonia 'hipostética’, o mejor dichoe a las formas caracterfsticas tan desagra-
dables de la influenza, La curva de la mortalidad debida a esas neumonias no
es paralela a la de la baja de temperatura, pero presenta un paralelismo perfec-
to con el decrecimiento del estado higrométrico. El méximo de mortalidad co-
rresponde, pues al méaximo de sequia (ver la curva C 5, PL V)

Después de las enfermedades presentadas hasta ahora, son las afecciones
cardfacas y la tuberculosis las que resaltan. Aqui la herencia hace sentir su
influencia.

Las patologias del corazén representan el 11,16 % y la tuberculosis 7,90 %
o sea un conjunto de 19,06 % en la mortalidad general. Los cordobeses tienen
pues una predisposicién para ciertas afecciones cardiacas y para la tisis.

Es verdad que se admiti6, - v asf lo hizo también M. Gache -, que la morta-
lidad por tuberculosis en Cérdoba se debe, en gran parte, a [os enfermos veni-
dos de otras provincias en bisqueda de curacién debido a su clima favorable,
el que todos conocemos. Es cierto que este factor tiene peso pero en poca
medida solamente. La enorme mayorfa de los decesos tuberculosos se debe
atribuir a eso que yo estudié cuidadoesamente, o sea a los mismos cordobeses.

Se confirma la gran mortalidad por las enfermedades del corazén con fa
observacion clinica de un gran ndmero de afecciones cardiacas entre los cordo-
beses. Es cast imposible encontrar a un cordobés por encima de los 40 afos
que no presente alguna forma de estas enfermedades. Esa tendencia hace que
en los nifios haya muy a menudo vicios de conformacién del corazén. Ademés,
en los nifios normales en apariencia, la actividad cardiaca es frecuentemente
intermitente, por efecto de una cantidad de acciones reflejas periféricas tales
como las afecciones intestinales; v ese hecho no deja de sorprendernos a rioso-
tros, los extranjeros. Sin embargo, hay que observar también que enire 1és
inmigrantes, entre los cuales examiné sobre todo a italianos, espafioles, ingle-:
ses y alemanes, los vicios del corazdn son muy frecuentes y han sido realmente: -

BT <72 P




adguiridos en Cordoba. La causa debe residir pues en la manera de vivir o en
¢l clima, o en ambos factores.

Los primeros habitantes de Cérdoba observaban va la frecuencia de ciertas
afecciones cardfacas. Veremos més adelante que la familia cordobesa de anta-
flo, vivia casi enteramente aislada. No poedia por lo tanto concretar cruzamien-
tos con individuos de parentesco distante y de ahi resulté una especie de auto-
fecundacién v cruzamientos consanguineos.

Sabemos todos cuan dificil es para los criadores de ganado de raza producir
y multiplicar los genes de calidad, cuando los animales de la misma sangre se
cruzan entre sf, Si se obtiene alguna ventaja, también se sabe que los descen-
dientes tendran ciertas cualidades, pero también cierto nimero de vicios.

Los antiguos cordobeses se caracterizaban, lo veremos después, por cuali-
dades numerosas, entre ellas una gran inteligencia. Pero el libertinaje, todavia
hoy tan difundido, las ldes hereditarias v adquiridas, v finalmente las uniones
consanguineas muy repetidas, habrian producido una decadencia general de
la raza, que irae aparejado un gran nimero de predlsposxmones mdrbidas he-
reditarias.

Muchos punios vulnerables del organismo de los antiguos cordobeses em-
peoraron en su descendencia v asf se formé poco a poco el cordobés actual. La
raza de hoy con sus predisposiciones hereditarias muestra una tendencia clara
a extinguirse. Por suerte, la inmigracién, las comunicaciones mas cémodas y
los progresos del ferrocarri] vienen a su auxilio para regenerarse. Por lo tanto se
comprueba en los Gltimos afios un mejoramiento de la raza por cruce con ele-
mentos recienternente aportados.

Capitulo 2. Datos histdricos v antropoldgicos

Para explicar ciertos hechos de los cuales nos ocupamos aqui, seré necesa-
rio sefalar diversas circunstancias de naturaleza histérica, geoldgica e hidro-
grafica. Me propongo agregar datos meteoroldgicos, en la mechda que ellos
tienen una influencia evidente sobre la patologia.

La historia nos ensefia el origen antropoldgico de los cordobeses. En 1553
los espaficles, comandados por Diege de Almagro, hicieron Jos primeros inten-
tos para conquistar Argentina, Esas fropas espafiolas habfan sido enviadas des-
de Lima con el objetivo de conquistar a Chile. '

Después de algunos fracasos lograron establecerse en el territorio de los
indios calchaquies v se dio a la nueva provincia espanola ¢l nombre de Tucu-
mén. Ya en 1560 Zurita fue nombrado gobernador de esta provmma en 1565
se fundd la cludad actual de Tucuman. o

En 1571 el Gobernador del Peri, Francisco de Toledo, nombrd gobernador
del Tucumdn a Don Gerdnimo Luis de Cabrera. Cabrera emprendié una expe-
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dicién hacia el sur y, en su marcha descubrié el o, en esa época llamado
Suquifa por los indigenas. Este descubrimiento ocurrié el dia de San Juan y el
rio fue bautizado Rio de San Juan (1573). Es nuestro actual Rio Primero.

Cabrera resolvié fundar en este iugar una ciudad nueva, sobretodo porque
4l no estaba satisfecho de Tucuméan, a causa de la malaria y los grandes calores
gue ahi reinaban. La ciudad nueva, nuestra Cérdoba de hoy, estaba destinada
desde esa época a transformarse en la cabecera de la Nueva Andalucia. Estaba
especialmente consagrada a San Gerdnimo que desempena todavia hoy las
funciones de patrén de la ciudad.

El Rio Primero tenfa una costanera izquierda estrecha v una derecha am-
plia. Cabrera eligio la orilla izquierda. Su sucesor, Figueroa, advirtié este error
y por decreto del 29 de junio de 1575, la cludad se frasladd a la orilla derecha.
Sin embargo no fue hasta 1577 que se trazo y delined el terreno. Las cofradias
religiosas recibieron en donacién tierras para el establecimiento de iglesias y
conventos.

Los conquistadores penetraron més allé hacia el sur y se apropiaron de las
demés partes de la provincia de Cérdoba, asf también como de una parte de la
provincia de Santa Fe. Se incorpord todo al gobierno de Tucumén, hasta que
ellos se pelearon con sus compatriotas de la antigua Paraguay (propiedad de
los jesuitas). Los jesuitas posefan en esa época, ademas del Paraguay actual, la
mayor parte de las provincias de Corrientes, Santa Fe, ete., y no permitieron
que se extendiera.la conquista.

En esas expediciones hacia el Sur, los espafioles descubrieron varios rios
que, para simplificar, le bastaba darles un nimero. Es as{ como el rfo San Juan
se transformd en ‘Rio Primero, v los otros, Segundo, Tercero, Cuarto y Quinto.
Esos nombres existen hoy todavia y tienen su origen en esas expediciones.

La nueva ciudad prosperé gracias a vinculos muy activos con el Peril. Ya en
1613 el Obispo de la Provincia de Tucuméan (o Nueva Andalucia) fundé una
escuela de jesuitas que desde 1622 fue promovida al rango de Universidad por
Bula especial de Gregorio XV.

En 1707 Cérdoba Tucumanensis, como todavia hoy se la llama oficialmen-
te en los documentos universitarios se nombré como cabecera de las Provin-
cias de Cérdoba, Tucumén, Jujuy, La Riola, Catamarca y Santiago.

Los espafioles del Peri colonizaron integramente a estas seis provincias.

Desde Chile, los espafioles enviaron expediciones cruzando fa Cordillera, v
poblaron casi al mismo tiempo las Provincias de Mendoza, San Luis y San
Juan.

Expediciones venidas de la costa permitieron la colonizacién de Buenos
Aires, de manera independiente a la de Cérdoba.

Esta perdurd mucho tiempo como la més importante de todas las c1udades_

argentinas, v fue la sede principal de gobierno que estaba bajo la dependenc;a__ e




directa del gobierno del Pert. Es recién en 1776 que Buenos Aires sobrepasd
tanto a Cérdoba como al Perd mismao v se la designéd entonces como sede del
gobierno general de la Argentina.

Los desarrollos histéricos que preceden muestran que los primeros cordo-
beses vinieron todos del Pert. Sélo hombres pudieron finalizar esta larga ruta y
pasd mucho tiempo antes de que llegaran inmigrantes femeninas.

Las expediciones salidas del Per(l estaban compuestas por fres elementos
principales, a saber: 1° funcionarios civiles v militares, 2° m;embros del clero;
3° comerciantes y aventureros.

Los primeros pertenecfan en su mayoria, como lo muestra la hiStO‘ﬂa del
Per(, a la pequena nobleza espafiola y a sequndones de la alta nobleza que, en
ese momento, sélo tenfan futuro en el Pert. Después venian deiminorum gen-
tium, moros, efc., soldados reclutados sobretodo en los puertos de Espaita v
Africa.

El elemento religioso que contribufa poco o nada a la constitucién de la
raza, nos interesa menos que el tercer elemento que, en gran parte, era de
origen semitico.

En efecto, en ese entonces, habia muchos judios portugueses en Lima y en
todo el Perti (Ricardo Palma, Tradiciones Peruanas) de manera tal que la Santa
Inquisicion realizaba a veces veinte autos de fe 0 mds en un solo dia sin que el
nimero de aquellos disminuyera sensiblemente. Con la actividad propia de su
raza, a esos partugueses le complacia tomar parte de esas expediciones las
que, por otra parte, eran caravanas de comercio en un 50%.

Este ejército, constituido también por inmigrantes no llevd mujeres al co-
mienzo v més adelante sélo en pequerio nimero. En efecto, fas mujeres no
pudieron, salvo en casos especiales, v en una época mucho mas avanzada,
hacer el largo v dificil viaje. Los primeros inmigrantes, por otra parte, preferfan
hacer réapidamente fortuna més que establecerse pacificamente en las nuevas
provincias. '

Cuando llegaron los primeros espafioles, Cérdoba ya estaba habitada por
una tribu de indios, que actualmente no existe en estado puro a causa del
aporte de mucha sangre extranjera, pero constituye todavia una farnitia de més
de 3000 miembros.

Mas adelante los cordobeses enriquecidos pudieron darse el lujo de traer
esclavos de ambos sexos del Perd. Los inmigrantes pobres se conformaron con
elegir a sus mujeres entre las indigenas. De eso resulté una mezcla tan compleja
como posible entre espafioles, moros y judios por una parte, v negras, mulatas
e indias por el otro. Tal es la razén por la cual nosotros encontramos entre los
cordobeses de hoy apellidos de nobleza espafiola al iado de apellidos portu-
gueses y por otro lado, tipos mezclados de los mas diversos. A veces los carac-
teres semiticos son muy pronunciados; otras veces predominan las particulari-
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dades de la raza indigena. En todas partes desaparece el tipo mulato. De los
inmigrantes ulteriores, muy pocas familias evitaron cruzarse con las razas de
color,

Mas adelante, la poblacién de ios esclavos aumenté mucho més porque fos
Jesuitas, en las sierras de Cérdoba y en otros lados, dieron, con ese propésito,
un importante nlimero de mujeres indigenas a los esclavos de sus inmensas
propiedades.

En general, los negros eran muy numerosos en la Argentina. El celebre
dictador de Buenos Aires, Juan Manuel de Rosas, tenfa una elite de 10.000
negros. Es sorprendente, como lo recalea el historiador argentine L.épez, que
haya més negros puros. Y hasta el cardcter de los verdaderos mulatos (Ldpez)
desaparece en la mezcla de las razas europeas, semitas e-indigenas. Notable-
mente los caracteres de éstas se encuentran regularmente, no solamente en los
cordobeses actuales, sino también en el 7/8 de todos los argentinos.

El.clima parece no convenir a los negros. De tos 10.000 negros de Rosas no
ha quedado une, o mejordicho ni siquiera un descendiente de tipo negro puro.

En toda América meridional, el tipo semita es el mas difundido en las clases
altas. En Lima, donde los judios portugueses que siguieron a Ricardo Palma,
eran tan numerosos, que casi todas las personas de calidad presentan un tipo
judio muy pronunciado. Esto en Chile se verifica, aunque en menor grado,
porgue en todas partes prevalece el tipo-anglo - sajén. Es nuevamente el tipo
judio que predomina en las provincias argentinas de Mendoza, San Luis, etc,
las que fueron colonizadas antafio por inmigrantes venidos de Chile.

Quedan, pues, como fenémenos dignos de atencién: 1° la desaparicién del
tipo negro; 2° el tipo semitico muy pronunciado que por el cruzamiento con los
europeos, los indigenas y sus mestizos da, a través del tiempo, su sello particu-
lar a buena parte de la poblacién.

Mientras tanto Cérdoba estuvo en comunicacién casi diada con el Perg,
constantemente se renovaba el contingente de militares, funcionarios civiles,
comerciantes v aventureros hecho que 51gmf1caba el aporte permanente de
nuevos elementos.

Aunque la sifilis y las enfermedades venéreas hayan sido reinfroducidas por
esos elementos nuevos, el cruzamiento de las razas se volvié cada vez més
general. Las madres eran casi exclusivamente indigenas, mestizas y mulatas.

Cuando se produjo la emancipacién de la Argentina {1813-1820), Cérdoba
estuvo aislada bastante abruptamente. La anarquia que siguid a esta emanci-
pacién torné peligrosos los viajes, porque muchas tribus indigenas y bandas de

gauchos atacaban las cabeceras y asf hacfan dificiles las comunicaciones. De
alli resulté que el aislamiento casi completo que durd de 1813 a 1870, hizo que
la pequefia poblacidn de Cérdoba que contaba con 5.000 6 6. 000 habltantes
tuviera que autoabastecerse. :




Antropolégicamente v consiguientemente a estas circunstancias en las cla-
ses altas como en las bajas se establecid la costumbre del matrimonio consan-
guineo y esto, en una proporcidn tal que casi todos los cordobeses estan hoy
emparentados. La prostitucion clandestina es la finica excepcidn a esta norma
gue por lo menos tuvo la ventaja de abrir los circulos familiares. La prostitucidon
plblica, aunque siempre muy floreciente, resulté menos relevante para la re-
produccion de la raza.

La familia cordobesa es pues el resultado de una verdadera auto fecunda-
cidn, constantemente repetida desde 1813 hasta una época muy proxima a
nuestros dias.

Cérdoba es actualmente una mezcla de un gran nimero de naciones, don»
de estan representados casi todos los pueblos de Europa. Es la razén por la
cual, en los Gltimos afios, el cruzamiento con sangre extranjera es muy frecuen-
te. )

Cuando se opera tal cruzamiento de un extranjerc con una mujer cordobe-
sa, la modificacién es inmediatamente evidente. Los mestizos, producto det
cruce de ingleses con mujeres argentinas son, por lo general, los mejores con-
formados; los otros son sdlo de calidad secundaria.

Esos mestizos anglo-argentinos son muy numerosos en Buenos Aires, de-
igual modo, los mestizos entre italianos v argentinas. En general, en los puertos,
se encuenira e}l mayor nimero de sangres mezcladas. En el interior del pais y
por consiguiente en Cérdoba, esos tipos son evidentemente mucho maés esca-
sos. El cruce inverso entre hombres argentinos con mujeres extranjeras se ve
también mucho menos frecuentemente.

En ambos casos, casi siempre prevalece sin excepcién el conjunto de carac-
teres de la raza mas robusta, es decir de la extranjera, v se puede elevar esta
observacion al rango de norma, que sirve al mismo tiempo para exphcar a
persistencia del tipo semita. _

El cordobés de ta época actual es comtinmente muy bien conformado aun-
que pequeno y flaco. No es extraordinario encontrar a un hombre de 45 a 50
kilogramos. Un cordobés de 75 Kg. es ya una excepcidn.

A falta de la existencia de la conscripcién o de servicio militar, los datos
sobre la estatura no se conocen con regularidad. No se dispone pues, en esta
materia de datos utilizables. Las mujeres son delicadas pero bien conformadas.
Tienen en general cierta tendencia a engordar. :

A pesar de su talla pequena, el cordobés es resistente a la fatiga v es muy
buscado para realizar trabajos que requieren mdés resistencia que fuerza. Lo
prueba las largas marchas en las pampas en las que los soldados argentinos
sdlo se alimentan de carne de yegua y de mate. Nuestros soldados, a pesar de
su aspecto mucho mas 1mponente no serian, creo yo, capaces de responder en
tales condiciones.
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¢Acaso el cordobés actual es més pequefio que sus antecesores? Es un
tema inferesante pero dificil de dilucidar. El hecho es probable, dado a las
uniones consanguineas repetidas que han dado origen a la raza de hoy.
Cito a continuacién como ejemplo la historia de una familia cordobesa,

Abuelo, 68 kg., sfilis

e N

Padre; 62 kg Padre: 56 kg., ‘Desconocido
sifilis, tuberculosis céncer sffilis
‘ demencia--
\ paralitico’
Hijo: 54 kg, 60kg. 48 ka. 52 ka.

sifilis sifilis  sifilis

Cuando Cérdoba entrd, hacia 1813, en su perfodo de aislamiento, la pobla-
cién se efevaba a 5000 & 6000 habitantes. En. 1839 un censo oficial dio 14.187,
en 1369, 34.458 habitantes. Este aumento era solamente consecuencia de los
cruces en el seno mismo de la poblacién; los elementos introducidos por la
inmigracidn no revestfan ninguna importancia. El cordobés de antario tenia la
reputacién de ser muy inteligente, con cierta tendencia al fanatismo, era un
soldado muy disciplinado y desplegaba el mismo talento sea como funcionario
o como empleado. Era también admirador del bello sexo, de 'modo que la
prostitucién fue siempre floreciente en Cérdoba.-Por otra parte, los cordobeses
eran moderados en el uso de los licores fuertes. Por (ltimo, eran, incluyendo a
las mujeres, fumadores apasionados, vy muchas de ellos tenfan fama de ser

“gourmet” y de buen comer.

Estos caracteres se encuentran todavia, salvo con algunas modlfxcaczones
en los cordobeses de hoy. Por ejemplo, el uso de los ficores fuertes se ha difun-
dido cada vez més y ha degenerado, a menudo, en abusocs. Es asf como: los
resultados de esos excesos pueden observarse con frecuencia. e :

Los antiguos cordobeses habian importado la sifilis. La prostltucmn h1zo .

que fa infeccién se renovara constantemente, de mode que paralelamente alos - _' o
resultados de las Kies hereditarias existen a menudo formas adquiridas, Mu- =+

chas veces también hay transiciones, sobretodo en ciertas enfermedades de los
ojos v las orejas. Sin embargo, las formas graves de lasifilis son muy raras,yno




se encuentran mas que en individuos decrépitos. En efecio, la raza estd ya
sifilizada. Una violenta epidemia de sfilis, tal como la que hizo estragos en
Rusia meridional v en las islas Sandwich, en una raza fresca, atn no sifilizada,
serfa aqui totalmente imposible.

El iujo ha modificado, en estos GlHimos quance afios, los hébitos de los cor-
dobeses desde todos los puntos de vista. Sin embargo, el régimen general de la
poblacién se mantuvo uniforme, El plato principal, en cada cornida, consistia
en carne, hervida o asada, con pan; este dlimo alimento, el Gnico que venfa a
representar los vegetales, faltaba inclusive a menudo. En cortos perfodos sola-
mertte se agregaban a esos alimentos algunos vegetales tales como el meldn, la
cebolla, el ajo v en la época de las frutas, duraznos v manzanas, plantados
antafio en gran cantidad por los jesuitas.

La bebida popular que reemplaza al i€ v al café, es la yerba mate (te de las
islas del Paraguay, the d” {lex paraguayensis). La misma es todavia hoy indis-
pensable a los ricos como a los pobres. El alimento por excelencia era pues la
carne, a veces mala y hasta téxica, v de la cual yo habié en 1895 en el "Tijds-
chef voor geneeskunde".

Parece que los argentinos y también los cordobeses han adquirido por he-
rencia un enorme poder digestivo para los albuminoides. Sus dispepsias son
més frecuentemente provocadas por el abuso del mate, los licores fuertes v el
tabaco gue por el consumno de la carne.

¢Acaso esia alimentacién sumamente rica en albimina v derivados tendrfa
algo que ver con las tan frecuentes enfermedades del corazén vy de los vasos.
gruesos sanguineos?

Capitulo 3. Morbilidad

La familia cordobesa acaba de ser definida desde su historia genealégica.
Ella lo puede ser ademés desde sus caracteristicas fisioldgicas, psicolégicas v
patoldgicas.

Pequefios, de poco peso corporal, excepcionalmente bien conformados, cast
todos los cordobeses responden al tipo oscuro; de cabellos negros y piel bas-
tante fuertemente pigmentada. Los ojos son muy oscuros, la expresién def ros-
tro muy mévil e inteligente. Los modales son particularmente agradables hasta
en las clases bajas.

El créneo, segiin mis medidas es habitualmente ortocéfale, a menudo doli-
cocéfalo, rarmmente braquicéfalo. En este Gltimo caso, son més bien los carac-
teres quechuas, los que se revelan en ta tez y en el color de los cabellos. Obser-
vamos el tipo rubio y los albinos auténticos, cuya historia familiar muestra siem-
pre que hubo cruzamiento con individuos de raza negra.
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En comparacién con las otras provincias argentinas, es Cérdoba la que ha
provisto las inteligencias més sobresalientes. Es evidentemente dificil propor-
cionar una estadistica al vespecto pero es innegable que sobretodo en el &mbiio
politico v jurfdice, Cérdoba ha provisto un gran ndmero de hombres superic-
res. Es por eso que Cérdoba desempeniid siempre en la historia de la Repiblica
Argentina, un papel considerable como centro politico, siempre determinante
hasta en las épocas de mayor miseria social y econdmica.

Los militares cordobeses han conguistado un lugar de honor en la historia
de la Republica tanto por su coraje v su inteligencia como por su obediencia a
la disciplina.

Agreguen Uds. a esto la enorme resistencia de los cordobeses, evidenciada
en largas marchas v en operaciones milifares dificiles, cuando no reciblan més
gue una mala alimentacién y estaban expuestos a los rigores del clima, a veces
muy crudo. Todo esto le ha permitidoe a Cérdoba ocupar un lugar por encima
del resto de las Provincias Argentinas def Interior.

Enfermedades orgénicas del cerebro v de la médula espinal son relativa-
mente raras. Es solamente en los dltimos ahos v después de la crisis de 1890
que se ha observado un fuerte aumento de las enfermedades mentales. Las
perturbaciones funcionales psiquicas tales como el nerviosismo, la neurastenia,
crecieron considerablemente en estos dltimos afios. Casi todos los cordobeses
son neurépatas y causas en apatiencia insignificantes bastan para provocar el
choc o el colapso nervioso total, sobretodo la pardlisis del corazén, accidente
caracteristico en la familia cordobesa.

La epilepsia, que lleva al idiotismo, se observa pero es relatwamente yara.

E! sisterma nervioso del cordobés se caracteriza por su facilidad para produ-
cir reflejos. Estos se diagnostican como epilepsia refleja, sincope y parélisis re-
fleja del corazén. Cérdoba serfa el lugar ideal para repetir la experiencia de
Goltz como experiencia clinica. En efecto, trastornos abdominales relativamen-
te insignificantes provocan enormes perturbaciones del puiso, totalmente des-
proporcionados respecto del accidente que los provocd. Lo mismo se puede
decir del cerebro. Causas relativamente minimas producen con la mayor facili-
dad sincopes muy graves, debido probablemente a calambres de las grandes
arterias del cerebro. A menude esos sincopes provocan la muerte stbita, "la
muerte repentina” tan temida en Cérdoba y con mucha razén.

Lo que sorprende en el semblante de los cordobeses, es la enorme frecuen-
cia de la denticién de Hutchinson. Ese fenémeno encuentra su explicacién na-
tural en la frecuencia de las lesiones sifiliticas; perc hay todavia otro que no he
encontrado jamas en mis.viajes y del cual ignoro si ha sido alguna vez observa-
do. Es la ausencia total de los dos incisivos del medio, a veces en la mandibula
superior, lo que es lo més frecuente y ofras veces en la mandibula inferior. Los
dos incisivos externos, aunque particularmente anchos no alcanzan a lienar el




espacio libre pere dejan todavia una gran solucién de cortinuidad. Como la
excavacién de Hutchinson de los incisivos medianos es tan frecuente, creo de-
ber relacionar esta denticién anormal con las ltes hereditarias y la considero
como una modificacién de la denticién de Hutchinson propiamente dicha.

L.a piel de los cordobeses se particulariza con una pigmentacién muy pro-
nunciada, un sistema piloso muy desarrollado y una fuerte secrecién sebécea.
El lupus ordinario casi no se presenta a pesar de la gran frecuencia de la tuber-
culosis. As{ también son escasos el eczema, el impétigo, el forlinculo, el dnfrax.
Concluirermnos pues que el tejido cuténeo es resistente, al menos en lo gue con-
cierne a un gran nimero de enfermedades infecciosas.

Por lo contrario, lo que estd muy difundido son la viruela v otras erupciones
exantematicas agudas, las cuales, sin embargo, siguen una via de infeceldn
diferente. A menudo se observa también el fupus eritematoso, la sarna, el epi-
telién, el acné, el ateroma, el molluscum, la infeccién pilosa de la barba y el
hempes tonsurante. La psoriasis, el prurigo, el liquen, etc. son raros.

La lepra es endémica y reviste sobretodo la forma tuberculosa. Sin embargo
esta enfermedad parece extinguirse sola. Habia antes en Cérdoba un leprosa-
rio lleno de enfermos. Pero hace algunos afios el hospicio fue suprimido por
haberse vuelto innecesario. Puede haber ahora en Cérdoba 10 casos de lepra,
y sequramente no mas.

Un hecho asombroso es el pequefio niimero de dermatosis sifiliticas, en
relacidn a la gran extensidn de la sifilis v de las enfermedades venéreas. La
rupia, la infeccidn pilosa luética, el empétigo son raros. Y hasta la erupcién esta
ausente en el estado de completo desarrollo de la sifilis y del tifus. Trasmitida de
un cordobés a un extranjero, la sifilis presenta sintomas cuténeos sin excepcién.
Lo que se observa, sin embargo, en los cordobeses son los condilomas volumi-
nosos y hasta los condilomas puntiagudos,

Generalmente el curso de la sffilis en los cordobeses es tranquilo, dado que
la raza esta va sifilizada. Ofrece un cardcter mucho més impetuoso la misma
sifilis, trasmitida a un extranjero, sobretodo a italianos del norte v a ingleses. La
difusién alcanzada por el alcoholismo en Cérdoba ha modificade igualmente
en algo e! curso de la sifilis. No es tan serena en los individuos de cierta edad a
causa de la depresién producida por el alcohol en el organismo.

No encontré en los cordobeses mas que dos casos de sffilis cerebral grave;
todos los demds casos se observan en extranjeros. Esto no impide gue a menu-
do tuve ante mi vista tumores de la base del cerebro, acompafiados con su
accidn caracterisiica sobre la circulacidn de la sangre en el nervio éptico y
también con fendmenos de tensidn en el nervic vago. En todos estos casos se
trataba de fumnores luéticos, confirmados por los efectos del tratamiento. Las
inoculaciones dei chancro blando aunque produciendo a menudo bubones,
generalmente no traen aparejados accidentes graves, y concluyen de ordinario
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sin complicaciones, tales como ulceraciones y erupciones serpeginosas. De
nuevo, el curso de esas inoculaciones es totalmente diferente en los inmigran-
tes. Por eso, en esta relativa resistencia, creo ver no tanto una atenuacién del
virus sine una adaptacién de la raza.

La gonorrea es excesivamente frecuente y con ella fodas sus consecuencias.
Sobretodo la conjuntivitis de los recién nacidos y de los adolescentes, que por
falta de cuidado en el momento justo, degenera a menudo en modificaciones
secundarias de la cérnea, con prolapsos del iris, sinequias, estafilomas, etc. La
misma causa explica ademds la enorme frecuencia de estrecheces v de afeccio-
nes de la vejiga v del endometrio, etc. ,

Sinos atenemos al érgano de la vista encontramos como otras consecuen-
cias de ldes hereditarias, diferentes formas de inflamaciones de la cornea, a
menudo acompafiadas de afecciones nasales e influenciadas por ellas. Tales
como las modificaciones profundas de fa mucosa, la care del esqueleto de la
nariz, etc.

"He visto también la sifilis adquirida conllevar varias veces a la inflamacién
de la cornea parenquimatosa.

A veces también el ojo es afectado por vegetaciones adenoides de la cavi-
dad naso- faringea v a menudo se suma la hipertrofia de las amigdalas y cata-
rros de la trompa de Eustaquio. Estas afecciones son las causas més frecuente
de sordera. Son raras las alteraciones mas profundas del proceso mastoide, del
caracol y de los canales semicirculares.

El pterigion esta difundido en extremo, sin embargo se encuentra mas en las
provincias septentrionales que en Cérdoba. Lopez v més tarde M. Fuchs han
atribuido gran participacion a la pinguécula en la aparicién del pterigion. Hay
que reconocer que en el clima septentrional de la Argentina una pinguécula da
casi constantemente nacimiento a un pterigién. Pero a menudo también este
Gltimo se forma sin pinguéeula previa. Los estados iniciales consisten en este
dltimo caso en una conjuntivitis bulvar lineal debido al hecho de que, estando
semi cerrados los ojos, una porcién de la conjuntiva no esté recubierta por los
péarpados. Esos estados iniciales desaparecen en invierno para reaparecer en
primavera: a veces la intervencion gquirdrgica no es necesaria mas que al cabo
de varios aflos. Habitualmente hay dos pterigién en cada ojo, uno exterho y
otro interno. A veces se desarrolla una pinguécula aparente en la regién mas
saliente de la cornea. En ese dltimo caso el ojo, muy irritado en verano, tiene
un aspecto muy saludable en invierno, y conserva este aspecto, persistiendo fa
pinguécula en la cima, como en Europa, donde la luz no tiene la intensidad que :
tiene en la Argentina. : :

Muchos pterigidn sin pinquécula desaparecen espontaneamenie en Europa

recaida que requiere la intervencién quiriirgica.

al cabo de-algtn tiempo. Pero de regreso en la Argentina, el enfermo t:ene una"-_ LT



Fs interesante desde el punto de vista patolégico que la oftalmopatia granu-
losa sea casi totalmente desconocida en Cérdeba. No logra radicarse aqui, en
Cérdoba, pese a que sea frecuente en Buenos Aires, asf como en Brasil y Para-
guay y que sea constantemente importada de Espafia e ltalia. Es verdad que la
escuela de Amsterdam se ha pronunciado conira el caracter contagioso de las
granuiaciones palpébrales, pero yo, sin embargo, no puedo compartir esta opi-
nién porque he observado un pequefio nimero de casos de contagio que no
pueden explicarse de ofra manera.

La mayor parte de los casos de oftalmopatfa granulosa que traté se obser-
varon en extranjeros. Yo asisti solamente a tres cordobeses, uno de los cuales
habia contraido la infeccién en el Paraguay. Sin embargo, el curso de la enfer-
medad no es tan benigno en esos lugares, yen lo que a mi me concierne, fuve
a menudo la posibilidad de observar y corregir los estados terminales graves de
la afeccién, tales como la serositis conjuntival, la atrofia de los tarses, etfc.

Se encuentra todavia a diario, como consecuencias de la sifilis, la iritis, la
irido-coroidites, el glaucoma secundario, la catarata polar posterior, etc.

Las afecciones de la refina v de los nervios 6pticos son raras y mayormente
son el resultado de tumores de la base del cerebro; que yo tuve que tratar en
diversas ocasiones, como ya lo mencioné més arriba. R

Gracias a la escasez relativa de la miopfa, se observan raras veces las altera-
ciones secundarias, tales como el desprendimiento de la retina, el estafiloma
posterior, etc. Por lo general, el ojo de los argentinos es hipermétrope; el glau-
coma simple es muy frecuente. Pero el uso de los lentes se ha difundide mucho
en estos ltimos afos v es asf como actualmente se puede casi siempre corregir
la presbiopia, causa muy frecuente de glaucoma. Por lo tanto esta enfermedad,
sobretodo en sus formas graves, ha disminuido mucho y pocas veces fa infer-
vencién del cirujano es hoy necesaria.

Se encontré la retinitis pigmentaria, con hemeralopie pronunc1ada en una
misma familia, a saber en la madre, la hija y dos nifios de ésta. Es pues una
propagacién directa por via femenina.

Entre fos cordobeses, una visién absolutamente normal, no se encuentra
més que en un muy pequeno nimero de casos, aln cuando las lesiones pato-
l6gicas no aparezcan en absoluto. Esto se repite en la audicién y quizé en el
olfato pero los métodos para medir este Gltimo sentido son todama muy imper-
fectos.

El daltonismo no fue observado més que en dos extran]eros que cuando se
presentaron para conductores de tren, fueron examinados y rechazados. Eran
dos ingleses, en este caso, uno con visidn normal, el sequndo era astigmatico y
presentaba sinequias posteriores.

Es verdad que la hipermetropfa es la regla general en la vista de los cordo-
beses. Sin embargo, hay algunas familias que se caracterizan por la miopia y el
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astigmatismo. Todas esas familias presentan un tipo semftico muy pronuncia-
do. La herencia de la miopfa y del astigmatismo pudo en casi todos los casos
estudiarse en tres generaciones. Dos de esas familias son particularmente ilus-
trativas al respecto: los ejes méximos tienen absolutamente la misma direccién,
a pesar de que la distancia focal de las lentillas cilindricas sea algo diferente.

Muy a menudo la hipermetropia acompafia el astigmatismo. Los ejes méxi-
mos, en centenares de casos, eran verticales, con la desviacién maxima de 45°
hacia el exterior. Desviaciones hacia el interior son mucho menos frecuentes.
No enconiré més que en dos casos la excepcion a esta regla. En el 1°, en un
cordobés de 56 afios, el eje méximo era completamente horizontal: ASM 3 y3
2 D combinado con la hipermetropia v naturalmente con la presbiopfa. En el
2° caso, en la hija de un francés y de una cordobesa, de 19 afos, yo observé
ASM 1%, con enmetropia.

A una edad relativamente poco avanzada. el cristalino muestra va reflejos
muy pronunciados. El arco senil se observa a menudo desde los 28 a los 30
aflos. Sin embargo, las cataratas seniles son raras, no solamente entre los cor-
dobeses, sino en toda la poblacién. Fsto contradice la opinién de M. Hirsch-
berg que dice que la intensa luz del sol, tanto la directa como la reflejada,
influye en la aparicién de la catarata senil; eso explicaria el éxito de los reclina-
torios en el Extrerno Oriente®.

Sin haber realizado determinaciones fotométricas, creo poder admitir que
la intensidad de fa luz, en Cérdoba y en sus alrededores, no es mas débil que en
tas localidades visitadas por M Hirschberg. En Cérdoba, se observan el pteri-
gién, en el Extremo Oriente la catarata cAcaso no serfa necesario pensar mas
bien en influencias de la raza, encontrando la intensa luz menor resistencia en
el cristalino en el primer caso v en fa conjuntiva, en el sequndo?

Mi estadistica de operaciones de cataratas por las razones indicadas mas
arriba, es poco significativa. $6lo abarca 86 individuos, con 108 extracciones
del cristaling.

Los casos de individuos jévenes con catarata senil incluidos en mi lista se
componen de: 1° una mujer cordobesa (de la sierra) de 28 afios: 2° una mujer
espafiola de 44 afios, cuya familia presentaba cataratas prematuras heredita-
riamente; 3° un hombre argentino (provincia de Santa Fe) de 52 afios. Ningu-
no de estos individuos sufrfan de glucosuria.

Ei caso N° 1 fue muy interesante, pues la mujer de cabellos grises, me habia
parecido més grande de edad. Los sufrimientos ffsicos y morales, consecuencia
de la miseria y del hambre, parecfan ser la tinica causa de esta senilidad precoz.
Su menstruacién habfa cesado desde hacia cuatro afios.

8 Centralbl, Augenheill, 1895




Después de la extraccidn exitosa de los cristalinos y gracias al buen trata-
miento hespitalario, la mujer recobrd literalmente su juventud. Las reglas se
restablecieron normalmente. Al cabo de cinco meses pasados agui, entre noso-
tros, los cabellos de la enferma habfan recobrado su color negro. De ahi en
adelante, y como su posicién social era buena, esta nueva juventud persistié
todavia doce afios. Al comienzo de 1896, la misma persona se presenté por
segunda vez en la clinica. ‘

Yo tuve que operar la luxacién esponténea de dos cristalinos en una leprosa.
de 26 anos. No pude observar en ninguno de los dos ojos, alglin frastorno
debido a la lepra, salvo una gran fluidez del cuerpo vitreo,

La anosmia parcial v a veces total se observan como consecuencia de las
frecuentisirnas afecciones de la mucosa nasal v del esqueleto de la nariz. Un
casce de anosmia total, en el cual tuve que realizar la reseccion casi entera del
esqueleto nasal, mejord significativamente después de la aplicacién de corrien-
te de induccidn.

Ademés, a titulo de curiosidad, citaré un caso de fibrocondroma pendular,
en los lébulos de las dos orejas de una joven. Nunca habfa usado aros lo que
excluye una causa fraumdatica. La madre y una de sus hermanas presentaban
la misma anomalia, pero en un menor grado de desarrollo; ellas agregaron que
la abuela estaba en la misma situacion. Es pues un ejemplo de herencia direcia,
lo que por otra parte Knapp ha demostrado hace tiempo.

Una curiosa enfermedad de la nariz que se observa no solamente en Cér-
doba, sino en todas las provincias occidentales, es provocada por una mosca
que deposita sus huevos en la mucosa nasal. Las larvas en casos poco frecuen-
tes, pueden perforar la l&mina cribada, penetrar en la cavidad del créneo, y asi
provocar la muerte. Lo he visto en una o dos ocasiones. Esta enfermedad fue
descripta en detalle por nuestro inminente compaitriota, el Dr. Weyenbergh, en
colaboracién con los sefiores Lesbini v Conil. (sobre la measis, ete.)

La papera es excesivamente frecuente aqui, asi como en las otras provin-
clas argentinas. $in embargo, la microcefalia v el cretinismo son desconocidas
en Cérdoba., '

Los pulmones de la familia cordobesa, a pesar de que vive en un clima de
gran altura, son débiles y resisten poco a la influenza aguda v a la tuberculosis
crénica. Es lo que demuestra la gran mortalidad provocada por estas dos afec-
ciones. La debilidad puimonar se agrava aun mas después de trastornos pre-
maturos del corazdén v de las arterias. Sin que haya infeccién evidente, sin que
aparezca, por ejemplo, el reumatisme articular, que por otra parte ocupa el
primer lugar en la etiologia de las afecciones cardiacas, las formas clinicas que
se cbservan més frecuentermente son la esclerosis generalizada con hipertrofia
cardiaca, aneurismas de los grandes vasos v especialmente de la aorta {traté
dos casos de aneurisma de la arteria andnima), el "Corrigan“s disease”, etc. Se
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observa a diario las enfermedades correspondientes de los rifiones, provoca-
das por esa esclerosis de las arterias, asf como la atrofia lenta v la albuminuria
crénica que conllevan,
LLos cordobeses se caracierizan en particular por el nerviosismo del corazén,
frecuente por otra parte (ver cuadros) en todos los argentinos. Es por eso que,
causas reflejas, en apariencia insignificantes, bastan a menudo para producir la
angina de pecho vy la pardlisis aguda del corazén. El asma bronquial también
estd muy difundida v es siempre hereditaria, asi como las paralisis agudas v las
neurosis cardiacas.
Los primeros casos de muerte siibita a los cuales asistf, dejaron en mi una
gran impresién. Suponia en aguel momento que la dnica causa posible se de-
bia a aneurismas latentes de los vasos gruesos, cuyo momento de ruptura ha-
bia llegado. Pero la observacidn clinica ulterior v sobretodo 27 autopsias, que
felizmente pude dirigir v seguir en persona, en mi calidad de examinador de
anatomia patolégica del tribunal de Estado, me abrieron los ojos.
De solamente diez casos sobre 27, observé la ruptura de un aneurisma de la
aorta; en cinco oiros habia un aneurisma en su inicio; en cinco casos una apo-
plejia cerebral; en todos los demés la causa residia en una afeccién orgénica
del corazén y especialmente era ef mal de Corrigan el que predominaba. En
ninguno de los casos, sin embargo, las modificaciones patoldgicas del corazén
o de la aorta, parecian suficiente para explicar la muerte. No habia trastornos
evidentes en el cerebro, ni en los pulmones ni en los érganos abdominales, v
tuve que admitir una neurosis cardfaca, pero en un érgano ya enfermo.
Por lo tanto, el corazén y los pulmones parecieron ser especiaimente los
puntos vuinerables. Los érganos abdominales, por el contrario, no presenta-
ban nada en particular.
Son frecuentes las dispepsias por el abuso del tabaco, de los licores fuertes
del aziicar, del mate y el régimen generalizado a base de carne. Habitualmente
éste produce la coprosiasia que por ofra parte resulta también de una vada_
poco ordenada. Por otra parte se observaban mucho los endoparasitos.. ...
Las perturbaciones de la nutricién causan a menudo la litiasis biliar; la-glu-
cosuria v la oxaluria son excepcionales. Se observan abscesas hepat;cos de vez
en cuando, pero este hecho es poco frecuente. SRR
Uno estaria {entado de admitir que la mucosa intestinal no es robusta y que o R
es demasiado sensible al virus del ifus. Sin embargo, el régimen anormat al
cual el individuo estd sometido desde os primeros meses de vida, provoca aqul.
como en todas partes, una debilidad de la mucosa intestinal, que se torna
permanenie v facilita notablemente la inoculacién ulterior de toda especne de
virus. :
Salvo el nerviosismo mencionado antes, en general, los Srganos: centrale
no son débiles. Por otro lado, los érganos periféricos de la locomocion




bien conformados y sélidos. Las piezas del esqueleto son finas pero robustas.
El raquitismo, la carie, las necrosis agudas o crénicas del esqueleto son muy
raras. Por lo tanto los tumores blancos, la coxalgia, las sifosis, las escoliosis, que
llegan a colmar ciertas clinicas europeas, aqui son excepcionales. Este hecho es
ciertamente notable cuande uno piensa en la gran frecuencia de las lesiones
sififiticas v de la tuberculosis. _

Las mismas reglas se aplican al sisterna muscular. Aunque poco volumino-
s0s, jos musculos son robustos y resisten bien a un trabajo prolongado, con tal
que no sea demasiado rudo. El reumatismo muscular es, sin embargo, muy
frecuente. . L

Iqual que con las cavidades articulares, las cavidades pleurales v pericérdi-
cas resisten extremadamente bien a las infecciones bacterianas. Las pleuresias
tuberculosas y reurndticas son raras, asf como la pericarditis. Fsto es una vez
maés, un hecho asombroso, visto la frecuencia de la tuberculosis pulmonar, Mien-
tras que en otros lugares, esta afeccidn repercute muy facilmente sobre Ia pleu-
ra, muy raramente los cordobeses presentan fendmenos de este tipo. ..

Todos los animales superiores presentan una depresién fisiolégica durante
los meses de invierno. El crecimiento del vello se modifica, la piel pierde su
brillo v la potencia de trabajo del animal disminuye, aun cuando la nutricién
sea la misma a la del verano. Esto lo saben todos los propietarios de caballos de
carga. Lo mismo pasa con el hombre. En invierna, puede producir menos y la
depresién fisiolégica lo vuelve transitoriamente débil; es mas facilmente victima
de cualquier infeccidn. La diferencia de carécter del tipo humano en invierno y
en verano varfa segiin la raza. Depende también de la latitud, o mejor dicho, de
las variaciones del clima enfre verano e invierno. En la familia cordobesa la
diferencia es muy pronunciada y la fuerza de la resistencia es mucho menor
durante la estacién frfa. Esto explica la mortalidad més importante en esta
estacion, sobretodo como consecuencia de las enfermedades que afectan los
puntos sensibles.

Tanto la vida cotidiana como la que retata la hxstona nos ofrecen a dsarlo la
ocasidn de observar las consecuencias de las uniones consanguineas. En las
razas canina, equina v bovina, aparecen constantemente productos de cruzas

nuevas, cuya practica depende a menudo de la moda o de intereses financieros.

y comerciales. A menudo tembién esas razas degeneran, como lo observamos
en la historia de muchas razas equinas, v dan lugar a otras, mejor dotadas. Muy
a menudo esas viejas razas adquieren ciertos defectos gue no es posible elimi-
nary que se vuelven herediiarios tanto por medio de la propagacién directa en
la linea descendente como por la permanencia de condiciones desfavorables
del suelo y del clima.

En diversos lugares de Europa se implementd en gran escala matrimonios
consanguinecs en la raza humana, de donde resuliaban naciones con tenden-
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cias "localisticas" muy pronunciadas. Luego las grandes guerras, la Iglesia, las
leves, impidieron hasta cierto punto la cruza demasiado intima en el seno de
una misma familia.

Serfa dificil encontrar en toda Europa un ejermplo igual al de Cérdoba don-
de un pequefio nimero de individuos, por su aistamiento casi completo, se
encontraron obligados a multiplicarse por cruzamiento interno. Dos casos tipi-
cos pueden hasta cierto punto compararse a éste. Los Judios nos ofrecen el
primero; ellos, en su éxodo, se resguardaron cuidadosamente de toda mezcla
con extranjeros. Pero en este caso existian las admirables leyes de Moisés, que
practicamente imposibilitaban la propagacién de enfermedades venégeas y cuya
meta, con toda evidencia, era la de eliminar del pueblo israelita los elementos
débiles, quedando solamente los sujetos robustos para la reproduccién. En
presencia de semejante seleccién, el cruzamiento interno no podia dejar de dar
‘més que buenos resultados, sobretodo si el niiraero inicial de los individuos era
suficientemente grande, de manera que pudo haber allf unién entre individuos
de parentesco bastante distante.

El segundo caso es el de los boers del Africa Meridional, especialmente en
su éxodo de 1835, En esta raza mestiza originaria de los antiguos hugonotes y
de elementos holandeses, los principios religiosos muy severos hacfan que las
enfermedades venéreas fueran excesivamente raras. Durante la emigracién, el
"trek" tan rudo de 1835, los débiles debieron quedarse o morir, sin que su
existencia fuese garantizada por médicos. Ellos desaparecieron en consecuen-
cia v no encontraron la ocasién de multiplicarse

Fn Cérdoba el aislamiento tuvo consecuencias totalmente diferentes. Por
estar en todo su esplendor, la prostitucién v el libertinaje, y por reinar fa sifilis y
las enfermedades venéreas a causa de ellos, quizé tarmbién por ser el nlmero
de cordobeses demasiado reducido al principio en tal aislamiento, los resulta-
dos fueron absolutamente a la inversa de los dos casos citados més arriba.
Moisés buscaba y obtuvo el mejoramiento de la raza; los sur - africanos lo
obtuvieron sin buscarlo, como un resultado directo de su aislamiento; los cor-
dobeses llegaron a una degeneracién innegable, a causa de su vida estaciona-
ria, sometida a la influencia constante de ia sifilis y otras afecciones. Y esto a
pesar de que hay que reconocer que ciertas cualidades, tales como la inteligen-
cia, la belleza y la gracia de las formas, se hayan vuelto caracteristicas perma-
nenies y acrecentadas a causa de la fecundacién consanguinea. '

Capitulo 4. Datos hidrogrdficos v geolégicos

Hay casi siempre un paralelismo més o menos regular entre Ios cursosde o
agua superficiales vy los profundos. Este estado de cosas puede ser E_;\_ltgrado; a




veces por elevaciones del suelo o por otras causas, pero en todos los casos esta
modificacidn es local. La explicacién natural de este hecho es que las capas
mas recientes del suelo soportaron pracesos idénticos o, al menos analogos a
los sufridos por las capas que las preceden inmediatamente.

Los principales cursos de agua que riegan Cérdoba y sus alrededores tienen
su origen en la Sierra. Esta Sierra es la formacién més antigua de toda la Ar-
gentina; ella esta dirigida de N. a S. paralelamente a la Cordillera y se compone
esencialmente de granito, egnesia, traquita, efc., es decir de rocas metamnérfi-
cas. _ : .

Formaciones volcanicas: lava, ponce, ete. se encuentran desparramadas en
la Sierra Al pie de la cadena, cubriendo las rocas metamérficas, ademas de
productos secundarios de modificacién, hay calcéreo: spath calcareo o méar-
mol, etc. Sobre esta capa calcarea, que es visible sélo en ciertas zonas, se ex-
tiende la Pampa de Cérdoba, la que encierra en sus capas profundas los fdsiles
tipicos del perfodo terciario {desdentados). Representamos todo en perfil es-
quemdatico. (fig. 1)
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Por lo tanto se debe considerar a La Pampa como una llanura de productos
detriticos de la Sierra. En efecto, ella es particularmente rica en feldespato y
encontramos allf todos los elementos blandos productos de la erosién, a costa
de las rocas metamérficas de la cadena vecina.

Esta esta dirigida de N a S. y sus canales de descarga presentan en general
un curso O. E.

En una figura esquematica de los cursos de agua, podremos delimitar con
una linea a b a' (fig. 2) la hoya del Rio Primero, que nos interesa como rio de
alimentacién de Cordoba.,

La fig. 3 representa un perfit esquemdtico, que corta el curso de los Rio
Primero, Rio Segundo y Rio Carnero.

Los rios principales de la Sierra, a saber los Rios Primero y Segundo van
hacia la Chiquita, un lago de agua salada, probabiemente el vestigio del gran
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lago o del mar existente antafio en este lugar. La Pampa, desde la Sierra hasta
Mar Chiquita, no es més que el fondo de ese may, rellenado por la Sierra y
ademés sobre elevado. (fig.4)

Durante ese trabajo de rellenc vy de elevacién, hubo alli formacion de islas
en el seno del may, lo que provocsd, como hoy en dia todavia, modificaciones
del curso de los rios y del emplazamiento de los lagos que bafiaban las partes
elevadas.

_ Ciertos vestigios de estos antiguos lagos exis-

Wﬁ"”‘[ﬂ "~ ten todavia y en diversos niveles. La misma ciu-

co T dad de Cérdoba no es tids que una antigua hoya

debido a una ampliacién local y lo mismo, la La-

gunilla, un reservorio de las aguas de la Sierra y

de la pampa circundante, reservorio situado a
mucha més altura que la Ciudad {fig. 5)

Muchos rios se dividen en su longifud éen tres
secciones principales: 1° un curso superior furnul-
tuoso, 2° un lago, que sirve de regulador; 3°, un
curso inferior tranquilo, que mds tarde, al perder ..
la fuerza de la corriente, da nacimiento a deltas:

st
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También es asi en el Rio 1°. El curso superior forma la parte comprendida
enire la Sierra y Cérdoba. Cérdoba misma representa el lago. El curso infedor
se extiende luego hasta Mar Chiquita. La parte de agua arriba tiene una caida
de 6 m. por Km. Esta caida es de 3 m. por Km. en el fago v de 2 m. por km. en
el curso inferior.

La ciudad de Cérdoba, es pues un lago o un lecho de rio alimentado por la
Pampa circundante, como lo muestra la fig. 6. Las aguas de infiltracién des-
cienden pues de la zona a a’ b b’ v penetran por absorcién en el sub- suelo.
Gracias a la accién de las aguas, los bordes del lage son ocupados desde hace
tiempo por formaciones riberefias, cuyo conjunto constituye una zona de ab-
sorcidn de las aguas que bajan de la Pampa (fig. 7). Es asi como la cludad se
provee de agua en el subsuelo,

Esta constitucion geoldgica de la zona hace faciimente comprender que: 1°
cuando suceden modificaciones de equilibrio en la sierm, que se hacen sentir
casi diariamente bajo la forma de sacudidas del suelo; 2° cuando llegan los
aportes irregulares de agua y de residuos en la Pampa, debe operarse de vez en
cuando cambios de nivel en la llanura.

A esas causas hay que agregar los plegamientos que se pueden observar
directamente atin hoy entre las cuencas de los Rios 1y 2°.

La cuenca del antiguo lago gozaba anteriormente de una tranquilidad rela-
tiva, durante la cual las aguas tenfan un nivel bastante elevado. En esa época,
a partir de la solucién de esas aguas, se depositaron sobre el suelo una mezela
de calcéreo v de Acido silicico, a la que se sumd otros minerales en su estado
detitico, tales como el aluminio, el feldespato y la arena. Todo conformé un
conglomerado gue luego tomé mayor consistencia, bajo la presidn de las capas
més pesadas, Del resultado de esas diversas acciones y del granito chistoide,
surge actualmente una capa impermeable, la "tosca”, con un espesor bastanie
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poco uniforme, puesto que se deposits sobre un terreno desigual. Por otra par-
te, esta estd ausente generalmente al pie de la Sierra, puesto que no pudo
depositarse sobre esta superficie fuertemente inclinada.

La tosca siempre constituye el subsuelo en la zona, a a', 2 # (fig. 6). Gracias
a su impermeabilidad, ella impide que las aguas de infiliracién penetren en
capas mas profundas.

En su superficie ia tosca esta notablemente menos inclinada que el suelo.
En el emplazamiento del lago de Cérdoba, por ejemplo, se la encuentra en una
profundidad de 8 a 4 metros, 0 menos atn, cuando uno se aproxima al rio,
pero esa profundidad aumenta en sentido contrario, para aicanzar 45 a 60
metros en el lugar de las colinas de Cérdoba. Es lo que permitieron observar
los pozos negros.

Lo que precede basta para hacer comprender las propiedades geolégicas e
hidrograficas de las capas superficiales. A mayor profundidad, se observa lo
siguiente: cuando se perford la primera tosca, se volvié a encontrar arena con
cantos rodados evidentemente originarios de la Sierra. A cinco meiros aproxi-
madamente por debajo de la primera tosca se llega al agua y a una segunda
tosca, que parece corresponder a la primera tanto por su composicién fisica
como quirmica. No tuve la ocasién de estudiar esa capa méas exhaustivamente,
por lo tanto no puedo més que formular la hipdtesis siguiente respecto del
origen de la misma. Antes del lago del cual la cuenca de Cérdoba es un dltimo
vestigio, existfa otro en la Pampa que se rellené poco a poco con residuos:
cantos rodados v arena, traidos por los rios de la Sierra. Encima se formd una
tosca con los mismos elementos minerales de mas adelante: calcéreo v silice,
arena v aluminio; estos tltimos, productos de la disgregacién del granito y otras
rocas. Fs asf como un agua mineral quedé cercada y desde hace siglos sustan-
cias orgénicas frescas no la contaminaron; por lo tanto es completamente esté-
ril, como pude demostrarlo clinicamente en la época de la epidemia del colera
de 1886-87 (ver Tijdschr. v. Geneesk 1888) '

Se demostrd en otros lugares de la Pampa, la existencia de esta segunda y
hasta la de una tercera capa de tosca Y a pesar de que no esté demostrado que




esas capas se encuentran por todos lados, esto no quita que sea probable te-
niendo en cuenta la uniformidad relativa de la Pampa. Por otra parte, estas
capas profundas no fienen gran interés para mi tema y me conformo con sefia-
lar su existencia. . _

En parte ya indiqué, en una serie de figuras esqueméticas, cémo se alimen-
taba Cérdoba de agua, tanto en la superficie como en la profundidad. Situada
en una depresion de la Pampa, la ciudad recibe de la llanura que la rodea tal
cantidad de arroyos que esto le da su aspecto recortado a las rberas del lago
(aadd) (Fig. 8). Las zanjas profundas tienen, en las épocas de sequia, un aspec-
to muy sereno, pero en la época de abundantes liuvias, los arroyitos se tornan
verdaderos torrentes de montafa.

El suelo de esos valles esté formado por arena porosa, v el sistermna entero
abed constituye una zona de absorcion donde desaparece gran parte de las
aguas pluviales que bajan de la Pampa. Esas aguas filtran entonces a través del
subsuelo en direccidn al rio.

Se puede pues admitir a priori que

el nivel de las aguas de! subsuelo esté

b en relacidén directa con la cantidad de
{——~-a lluvia caida: més considerable es esa
" cantidad, més agua se infiltra y mas ésta
se acumuia. Por otra parte, es lo que
g r podemos demostrar en forma directa.
ijzf}‘% g K gy ¢ " En los meses de casi completa sequia,
B 7 el nivel del agua en los pozos cavados

e

Quintus |

iy B /T SR ta en zonas altas es nula o casi nula. Y
e R e L _ algunas veces, esto sucede también en

Vo ZGeneral ST . p
T i s los pozos ubicados més abajo. I?or el
R e T T patis contrario en la época de las lluvias, la

an, AR T . s
C - altura de las aguas es casi directamente

T Picenle
— o S proporcional a la cantidad de lluvia cai-
. ﬁ ( da. Una Huvia de corta duracién v vio-
d Ng L tenta provoca, a causa de la pendiente

. . e s pronunciada del terreno, una corriente

mas raplda v una absorcidén menos
completa que una Huwa registrada por el pluviémetro con un valor tdentsco
pero que cae, en realidad, en mayor lapso de tiempo:

Sin embargo, se puede establecer como regla y demostrar sin dificultad al-
guna que el nivel de las aguas de infiltracién en Cérdoba varia proporcional-
mente a la cantidad de lluvias. Es elevado en los meses hiimedos (verano}y
bajo en invierno. Si la sequia persiste (a menudo tres meses y mas) ese nivel
desciende casi a cero.
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No hace mucho el agua para beber de Cdrdoba provenia: 1° de las aguas
del subsuelo, en los barrios alejades del rio; 2° de las aguas mismas del rfo para
los riberefios. Algunos habitantes ricos se provefan a menudo de agua de lluvia
y tenfan cisternas en sus casas. Sin embargo, se cavaban estas cisternas en el
suelo y entonces, sus aguas contaminadas con restos orgénicos se asernejaban
a las de infiftracién. '

La larga sequia terminaba a menudo por agotar los pozos. Tal es probable-
mente {a razén por la cual el gobernadoy, el marqués de Sobre Monte, decidid
construir en 1776 un lago artificial, que existe todavia, v que el rio alimentaba
directamente por medio de un acueducto especial.

Ese lago, el Paseo Sobre Monte {ver fig. 9) encuentra su descarga hacia el
brazo natural lamade Cafiada, lo que le permite renovar siempre sus aguas.
Era pues un reservorio artificial, que permitia en las épocas de sequia proveer
a los cordobeses del agua necesaria. Por ofra parte, las grandes sequias de
otros tiempos que provocaban la disecacién completa de los pozos, eran poco
frecuentes. Por consiguiente, para el 94% de los habitantes, el agua de esos
pozos, es decir, el agua del subsuelo era el agua para beber a la que ellos
recurrian regularmente.

Fl centro de la ciudad actual, fue habitado primero.

e Como siempre en esa época, no se preocuparon por los
Fasea i~ medios de hacer correr o volver inofensivas las materias
*5”‘5“"“3!’.{%/@ : ;i fecales y otras impurezas. Y esta situacién se ha prolon-
‘T‘n'—“a‘:?&‘—"“if ®  gado hasta nuestros dfas. Se suele cavar una fosa muy

o : cerca del nivel de las aguas, preferenternente en la proxi-
I midad del pozo negro (a 3 6 4 metros de profundidad,

. siendo la del pozo de 5 a 6 metros). Cuando la fosa se
llena, se cava ofra, v asi sucesivamente. No es sorpren-
dente pues que después de tantos siglos el suelo del cen-
tro de la ciudad esté saturado de materias en puirefac-
S cién. Cuando hoy se cava en ese sitio, se encuentra una
maiena grasa e mfesta formada exclusivamente de desperdicios organicos, en
vez de las primitivas capas que eran bastante porosas.

Es evidente que en esas circunstancias las aguas de infiliracién debian estar
casi constantemente impregnadas de materias organicas. Se podrfa dibyjar al-
rededor de los pozos negros las curvas de contaminacién, cuyo poder de infec-
cién aumentaria a medida que estin més préximos al centro.
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Se concibe que si el nivel de las aguas del subsuelo se eleva, el resuitado
consiste en una superficie de contacto mayor con los circulos de infeccién. La
nocividad de las aguas aumenta pues con fa altura def nivel; y lo comprobare-
mos mas adelante en ocasién de las epidemias.

Constatamos también, a partir de la constitucién del suelo, que los barrios
més elevados de Cérdoba deben gozar de un agua méas pura que los de la parte
baja de la ciudad, puesto que estos tltimos reciben aguas que descienden de lo
alto v que se infiltran en el subsuelo. Nuevamente lo comprobamos en forma
directa; en efecto constatamos que las infecciones infestinales son proporcio-
nalmente mas frecuentes en las partes bajas préximas al rio, donde las aguas
del subsuelo estdn a una altura mayor por naturaleza. Como ejemplo de infec-
cién por el agua potable, podemos referirnos a una epidemia de célera (1886~
87}, v llegaremos a los resultados expuestos en la fig. 10.

Debemos subrayar que los barrios o los arrabales nombrados aqui arriba
tenfan en esa época una poblacién casi igual, que podemos evaluar a més de
2000. Todos esos habitantes, bebfan agua de los pozos. En efecto, la canaliza-
cién no servia mas que para el centro de la. Ciudad. La diferencia absoluta de
aliitud entre 1 y ' es aproximadamente de 30 metros.

Durante la epidemia, yo mistno hice copia de esas
cifras tomadas de los informes oficiales del Consejo
de Higiene. Yo pertenecia a ese Consejo v puedo
garantizar la exactitud de mis datos. En ese entonces
la cuestién me interesaba ya considerablemente y

‘buscaba explicar los fendmenos observados. '

En 1882 se empezé a construir una canalizacién
de agua. Pero olvidaron que los cordobeses de anta-
fic cometieron el error de instalar su cementerio en
zonas altas por arriba de la ciudad. Rio abajo de ese
cementerio se construyé el acueducto, pero hubiese

i sido posible hacerlo sin dificultad rfo arriba. Repre-
{ enival sentamos con tres fechas la descarga natural def ce-
L menterio enla fig. 11. Las aguas que provenfan del
P cemerteric debfan pues pasar necesariamente por

fi‘:; ?e\ la canalizacic’?r.u. Es cierto que filtran el agua ‘cl.e una

/ manera primitiva pero esto no basta para purificarla.

— En esa época el agua de distribucidén era mejor
[ que el agua de los pozos, y temporariamente, en efec-
to, disminuyeron ciertas epidemias. Pero actualmen-
te, a causa de la negligencia de los gobiernos, esa
agua es quizé alin mas detestable que la del subsue-
lo. '

I‘:g 11,
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La importancia del papel del acueducto se manifesté notablemente en la
epidemia de célera. En 1867, con una poblacién de 33.106 habitantes, Cérdo-
ba registrd 100 a 150 decesos por dia. En 1886/87, la poblacién que era de
66.247 almas, hubo sélo un maximo de 37 decesos. Hay que agregar que
muchos de ellos se produjeron en los suburbics, donde no habia distribucién
de agua y donde necesariamente ia poblacién debia recurrir a los pozos. Esos
hechos llaman tanto més la atencién que en nurmerosas ciudades, tales como
Tucumén y Mendoza, por ejemplo, en las que el agua era muy mala, la morta-
lidad alcanzé durante mucho tiempo v en el transcurso de la misma epidemia
de 86/87, a mas de 100 decesos por dia, sobre una poblacidn respectiva de
36.000 y 30.000 habitantes.

Fn 1883, una vez terminado el acueducto, se emprendieron los primeros
trabajos de irrigacién. El Rio Primero habia cavado en la sierra una cuenca
profunda; se utilizé su parte més estrecha para construir allf un embalse y crear
asi un lago artificial, sirviendo de reservorio. Se proponia irrigar especialmente
a la Pampa de Cérdoba. En la figura esquematica (fig. 12) a representa el lago
artificial "San Roque”, b el rfo en la Quebrada de la sietra, ¢ el dique Mal Paso,
b' el Rio Primero, que en el Mal Paso ha originado los canales de irrigacién dy
d.

Fl efecto de esos irabajos en las aguas de

u”:’wﬁw . infiltracién se traduce en primer lugar por el

' hecho de que los dos diques detienen la co-
rriente y asi permiten que la gran masa de
impurezas se deposite. Pero al abrirse las es-
clusas, las materias orgénicas, que se han acu-
mulado en cantidad considerable, son arras-
tradas hacia el rio. Se mezclan con las aguas y
-~ como la corriente se torna mucho mas fuerte

e
i 260 mzflwm
__Z_ diqus Ko Rogue
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e ' debido al aporte de esas nuevas masas lqui-

& SR das, las impurezas ya no tienen tiempo de

A depositarse en el rio, y ilegan directamente al

Y filtro que no las puede retener a todas. El agua

e que llega en los caflos de canalizacion es por

y ;’) N fo tanto ya impura y esto se reitera con cual-

// _ "\;[. N quier luvia violenta o cuando se suelta una

s o 3 gran cantidad de agua de repente.

f};‘! wl’ Esta dltima circunstancia es a que ha pro-
! \ Vitle vocado el recrudecimiento del tifus en_1$90 e

j b/ El lago San Roque estaba lleno y el Gobierno

das. Una vez abiertas, no hubo 'fc_Jr_rr_ie_;: de vol

hizo abrir las esclusas por razones desconoci-— -




ver a cerrarlas, a causa de un defecto de la maquina, que no se pudo reparar
hasta tanto el lago no estuvo completamente vaciado. Durante semanas ente-
ras, el Rio Primero presentd un curso impetuoso.

Esta epidemia fue favorecida més atn por el hecho de que alrededor de dos
mil inmigrantes europeos se habian establecido en los Altos de Cérdoba, en su
ladera norte. Estos tomaban el agua potable de los canales de irrigacién a cielo
abierto. Una terrible epidemia tifoidea estalld en el seno de esta colonia. Yo
cuidé a la mayoria de ellos y la epidemia sélo acabd cuando me hicieron caso,
hirviende el agua para beber.

A menudo tenemos la ocasién de constatar que, al 1gua1 que antano una
lluvia violenta basta para convertir el agua no apta para el consumo. Inclusive
después de haber pasado por los filiros, ella es nauseabunda, presenta un color
martén chocolate y estd saturada de impurezas, tanto organicas como minera-
les. Y hasta se ve nadar insectos acudticos en el agua filtrada, al igual que
cuando se la extrae de los canales de distribucién.

Citaré un hecho para mostrar el peligro de esta gran masa de materias orga-
nicas, acumulada contra los diques del reservorio. En 1893, una comisién fue a
inspeccionar los trabajos, porque se habfa acusado de enredos a los empresa-
rios. Dos de los miembros de esta comisidn, los Gnicos gue conocl personal-
mente vinieron a consultarme al dfa siguiente por una difteria faringea, eviden-
temente contraida durante la inspeccién del dique del Mal Paso. La cantidad de
materias en putrefaccién acumuladas alli es tan enorme que el agua del Rio
Primero no puede liegar a las esclusas méas que por un pequefio nimero de
arroyos. '

Un dragador que recogiera en pocos dias este montén de inmundicias, aqui
no hay.

Los trabajos de irrigacién provocaron el aumento considerable de la pobla-
cién riberefia del Rio Primero. Crecerd atin més, cuando la crisis social y eco-
némica haga menos estragos. Las zonas riberefias encuentran en el tio su érga-
no de excrecién. Es inevitable la polucién de las aguas por esta pobiac;on ribe-
refia. No hay policia que pueda impedir esa polucion.

La misma ciudad de Cérdoba estd construida sobre aluviones del rio. Las
aguas, al bajar de la Pampa en periodo de grandes lluvias, nivelaron totalmen-
te el terreno, sobretodo del lado meridional. Al edificar en los baldfos se logrd
impedir e! aporte ulterior de materiales, pero las calles no dejaron de conservar
su nivel originario. Entonces se pavimenté entonces las calles con cantos roda-
dos del Rio Primero. Pero las administraciones y cuerpos de ingenieros quisie-
ron méas adelante mejorar el estado de las cosas. En lugar de conservar las
pendientes naturales de las calles, de Sur a Norte y de Oeste a Este, modifica-
ron los niveles, volviendo mas dificil y hasta imposible el desaglie de las aguas
en ciertos puntos.
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Ciertas autoridades proyectaron ganar terreno sobre el rfo rellenandolo en
parte con detritos de naturaleza diversa. Otros habilitaron un boulevard al cos-
tado oeste de la ciudad, a lo largo de la orilia del rio y construyeron un muro de
contencidn. Esto tuvo por resultado impedir totalmente la filtracién de las aguas
de los barrios circundantes hacia el ro,

Otros construyeron un lago artificial que levanta de una manera constante
el nivel del rio y el de las aguas del subsuelo en algunas de las calles principales.
Esto ha aumentado pues la morbilidad, porque el lago no recibe més que agua
contaminada y ésta decanta en las partes bajas de la ciudad. Los barrios Gene-
ral Paz y San Vicente tendran un provecho muy dudoso de esas supuestas
mejoras. {fig. 13)

Un ex intendente, sin pensar en la contaminacién de las aguas que resuita-
ria, hizo construir una lavanderia rio arriba y arroja alli actualmente todos los
desechos de la fabrica. Por dltimo y como broche de oro, el cuerpo de ingenie-
10s, que se supone deberfa conocer todas las circunstancias que he sefialado
aqui, habfa olvidado casi por completo fa existencia del pequefio lago mencio-
nado més arriba, la Lagunilla. Ese estanque esté alimentado por las aguas de la
Sierra y la llanura de la Pampa. Pertenece al &mbito del Rio Primero. La Cafia-
da, un gran canal que atraviesa la ciudad, sirve de descarga a esta Lagunilla.
Hace unos diez afios, se autorizé la puesta en marcha de dos cbras mas arriba
de la Lagunilla, a saber un pequefio ferrocarril para la explotacidn del calcario
y un viaducto para ¢l canal de irrigacidn meridional (fig, 14)
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Fig. 14,

En ocasién de lluvias abundantes, la Lagunilla se llena y como dichas dos
obras impedian el paso completo del agua, no pudieron resistir la presién de las
masas liquidas vy se rompieron. Ya en aquel entonces se habfa ganado terreno . -
a expensas de la Cafiada, el agua se precipité con tanta violencia en fa misma, SR




que se produjo una inundacién que la hizo subir el agua en ciertas calles S. N.
hasta dos metros de alfura. Es evidente que la ruptura del canal de irrigacion
meridional hizo crecer todavia mucho més la cantidad absoluta de agua. El
nimers de las victimas fue alrededor de 60.° ‘

En la parte sur de Cérdoba, una porcién de la zona riberefia habia sido
sacrificada para convertirla en un nuevo barrio. No se respetd los canales exis-
tentes y, al rellenarlos, aumentd la cantidad de agua que, en ocasién de luvias-
abundantes provenientes de [a Pampa, llegaba necesariamente a la ciudad. En
efecto, la Cafiada habfa formado un delta precisamente en el lugar modificado”
por el nuevo proyecto, el proyecto Crisol, y se unia a otros canales de descarga.

Ademés lo que altera el curso natural de las aguas, es fruto de un error de la
administracién, que autorizé a la compafiia del Ferrocaril a construir una esta-
cidn jusio en uno de los puntos de descarga més importanies, del lado este de
la ciudad. Es verdad que se permite la circulacién de las aguas por debajo de la
estacidn mediante canales subterrdneos, pero ese remedio es insuficiente. No
se puede pues decir, en general, que los ingenieros en actividad en Cérdoba
hayan contribuido mucho al bienestar de la ciudad. No es necesario insistir
mas sobre los inconvenientes ocasionados por ellos, los que se manifiestan en
el lamentable estado del drenaje superficial. Por otra parte, éste no es el espa- -
cio para explayarse més sobre este asunto. Quise simplemente indicar porqué y
cuando las aguas del subsuelo de Cérdoba suben su nivel y de donde éstas
vienen. Me serviré de estos datos para explicar el giro de ciertas epidemias.

En uno de los capitulos siguientes trataremos ademds la zona de absorcién
del lago de Cérdoba.

Las orillas N. y S. del estanque consisten en una masa porosa que absorbe
el agua con gran facilidad. Las dreas a by a' b’ (fig. 15}, sobre todo la primera,
donde la poblacién es muy densa, tienen gran influencia sobre las aguas del «
subsuelo de la ciudad. En efecto, es precisamente en esas zonas que el agua :
filira directamente en las capas profundas. Ese hecho puede demostrarse con.:
facilidad. La poblacién pobre de esta vegién vive sin ningtn control higiénico v .
ensucia constantemente el area de infiltracién. En la época de lluvias, una por-
cidn de las inmundicias es arrastrada, pero otra penetra en las capas porosas
de arena v asi escapa a la accién desinfectante de la luz solar. Mas tarde, en
invierno, los vientos frecuentes y violentos del S o del N. ponen en movimiento
esas materias que se secaron.

® La Lagunilla era ya conocida por los antiguos cordobeses. Hacia fines del Gltimo siglo, la
Cariada fue bordeada por un mure de piedra (calicanto) para disminuir el peligro de inundacién.
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La influencia de esta zona de absorcién sobre la curva del tifus no requiere
mayor demostracién v es evidente su influencia sobre el curso de las infeccio-
nes pulmonares. En esas zonas de absorcion es en donde tenemos que buscar
el foco permanente de los gérmenes de la influenza, reavivados por el tiempo
seco y los fuertes vientos.

Al'menos se observa un paralelismo perfecto entre la curva de sequia at-
mosiérica v la curva de mortalidad. Esta dltima es ademas isécrona con las
velocidades del viento, que alcanzan su mayor valor durante esos meses de
mortalidad maxima y afecciones pulmonares agudas {ver curva 5, PL V).

Respecto a las condiciones hidrograficas no mencioné las excursiones ni a
sondeos que realicé, y tampoco fas medidas hipsomélricas exactas, que otros
habian hecho para la construccién del ferrocanil. El informe de esos datos no
agregasfa nada a la exactitud de los hechos, v tendria como inico resultado
alargar considerablemente y sin utilidad alguna, la magnitud del presente tra-
bajo.

Citaré sin embargo algunos hechos capaces de hacer resaltar mejor 1os

resultados de mis observaciones.

El fondo del lago de Cérdoba estd formado por capas bastante porosas.
Experiencias directas de filtracion, que efectué en dos pozos cavados a 60 me-
tros de distancia uno del otro, en direccién casi perfecta S. N. me llevaron a
constatar gue una gran cantidad de cloruro férrico derramada en el pozo sur
apareci6 en el pozo norte al #érmino de 48 horas.

Tal es el caso para el barrio de Las Quintas, situado al Oeste y cuesta arriba
respecto del centro de la ciudad, que cuenta con un suelo todavfa no contami-
nado del todo en razén de una poblacién poca densa. Es cierto que en el
ceniro de Cérdoba la filtracidén actuerd mucho més lentamente. Ademds; en

otras partes, la pendiente més o menos pronunciada de la toscay débilesdife~- -~
rencias en la constitucién del suelo que conllevan a una modtﬂcamon de suj_ e

poder capilar, podrén incidir en la velocidad de filtracidén.. - 0 oo :

Es natural pensar que ni las capas superficiales ni el subsuelo son completa—:’
mente homogéneos. Aqui v alla se formé turba, en ofras partes también se
deposité sales ya sea solubles o insolubles. Esto explica que el aguadel subsu
lo presenta algunas diferencias de composicién segtn el Iugar de donde




ha sacado. Puede en efecto en su filtracién haber encontrado sustancias dife-
rentes. Esto se vuelve mas claro cuando se piensa que en las Sierras se encuen-
tran diversas especies minerales, modificadas secundariamente por la accién
de écidos organicos, el aire, etc. Sales resultantes de esas reacciones quimicas
se hallan en estado de disolucién cuando pasan por ciertos lugares, asi como
tendremos la ocasion de constatle.

Eso es asi en lo que concierne a fa direccién y el origen de las aguas del
subsuelo en los barrios de Quinias, Pueblito v San Vicente. En el barrio Gene-
ral Paz los caracteres hidrogréficos son absolutamente diferentes. Las aguas de
infiltracién vienen del Norte y descienden hacia el rio en direccién sur.

Hay por otra parte, en el Barrio General Paz, otra caracteristica observada:

en diferentes pozos. Desde el rio, masas de arena y de agua se infiltran en una
casi perfecta direccién O. E (ver fig. 16). Esto demuestra que una parte de las
aguas del Rio Primero trata de acortar la ruta pasando directamente bajo el
suburbio General Paz, deslizéndose en direccién oriental, para reunirse al rio
posteriormente. :

Esta filtracién directa produce impurezas diversas en el Barrio General Pazy
en el de San Vicente, situado todavia mas al este, lo que explica la frecuencia
de tantas enfermedades infecciosas en esos dos barrios. Remitiré a la estadisti-
ca del colera de 1886/87, que ha dado la prueba patoldgica mas convincente
de que esta filtracién existe. _

Podemos decir pues, en resumen, que durante un tiempo seco y calmo v
con una corriente poco répida, el agua de canalizacidén permite que las impure-
zas se depositen v llegue decantada 2 la ciudad. Entonces es clara y no tiene
olor desagradabile; el filtro existenie basta para purificarla ain mds. Sin embar-
go, todas las impurezas del fondo del rio v una porcién de aquellas, acumula-
das detrds de los diques, son arrastradas por una corriente répida en perfodos
de violenias lluvias, v el agua, entonces turbia v nauseabunda, evidencia su
mala calidad.

Pasa lo mismo con las aguas del subsuelo. Cuando el nivel es poco elevado
y la corriente calma, hay menos impurezas orgénicas traidas de arriba que
cuande hay fuertes Huvias y niveles mas elevados.

En épocas anteriores cref observar, al estudiar la epidemia de célera, que la
curva del tifus ascendia fuertemente en los meses de invierno, es decir cuando
habia niveles bajos de agua en el subsuelo, més que en verano durante el
periodo de los grandes estiajes. Las conversaciones que he tenido con mis
amigos y el estudic del registro del estado civil durante los trece Glitimos afics
me trevelaron que hay un paraielismo perfecto entre las curvas de mortalidad
por tifus y las de la cantidad de iluvia caida; aumentando la mortalidad a medi-
da que dicha cantidad crece. Mis afirmaciones de aniafio se basaban por lo
tanto en un error {Tijdschr. v. Geneesk 1888) .
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Cada vez que hubo excepciones aparentes a esta ley,
pude determinar facilmente las causas que residfan en las
medificaciones pasajeras de la canalizacién. Fueron por
ejemplo la limpieza del filtro, el hecho de que en 1893 no
se cerrd las esclusas del dique San Roque, etc. Yo hice
pues elaborar por mi dibujante una curva en la cual se

=

puT——

o AN

R j;“‘!' encuentran regisiradas las cantidades de lluvia y todos los

B G casos de enteritis infecciosa o tifoidea. Doy aqui sélo la
o curva general (c. 2, Pl. II) relativa al total de los irece arios.
ﬁ:},’ﬁﬁf}’;oﬂég El trayecto de esta curva es suficientemente elocuente, y
;‘;’fn"* fe sgus: ~ también es inutil reproducir la gran curva, cuya longitud,
Fig. 18 © " enrazén de fa divisién por cuatro de cada uno de los me-

ses, es igual a la de 624 curvas parciales.

Agregana simplemente que la clasificacién de esos materiales relativos a la:
enteritis y al tifus me ha costado no unos meses sino afios de paciente investi-
gacién. Por si sola la clasificacién ya era un trabajo de benedictino. Pero no se
trataba de nada menos que de verificar la ley del tifus descubierta para Munich
por el gran Pettenkofer, y confirmada més adelante para Berlin por M. Virchow.
y para Buenos Aires por el Doctor Arata. El resultado me sorprendié hasta que
el estudio més preciso de las circunstancias hidrogréficas y geolégicas me dio la
explicacién del problerna. Puede que esta ley de Pettenkofer a contrapelo se
muestre aplicable a otras ciudades. Sin embargo, me parece que vale Ia pena
examinar este punto.

Fl clima de Cérdoba es muy contrastado. Casi no lueve en los meses de
invierno, de manera tal que lo normal es que haya casi siempre una sequfa
absoluta durante cuatro meses o més. La poca centidad de agua de 16 mm
repartida en esos meses de invierno no tiene ninguna incidencia sobre la cons-
tante baja de nivel de las aguas del subsuelo.

L.os vientos vienen casi todos del sur o del norte, Los vientos del'sur son 103
vientos himedos. Entre los vientos del norte el Gnico importante es el siroco, o
viento de las salinas (salinawind como el M. Davis lo llama). Siguiendo la expli-
cacién de M. Davis, es precisamente al pasar sobre la salina que el viento se
deseca v alcanza una alta temperatura; y esto le da sus caracteres de siroco.

Para los detalles relacionados con ofros fendmenos metecroldgicos, remiti= ..~
16 a los anales del Instituto Meteorolégico de Cérdoba; algunos datos delos 1@ - -
mismos me permitieron hacer ciertas curvas. Los caracteres de penodmdad Yoo
coincidencias con clertas afecciones posibilitaréan estudiar su mc1dencxa sobre .

la mortalidad.

No creo que haya ofro clima parecido al de Cordoba que evldencua rasgos
tan nitidos manifestados en la particularidad de sus lluvias y-por consiguiente
en las aguas de infiltracién. En consecuencia, me parece que los resuita dle




mortalidad por el tifus no se observan en otros lugares con la misma nitidez

Capitulo 5. Relaciones entre la mortalidad y las condiciones climatéricas v so-
ciales

Representé en la curva C 1 pl. | el trayecto anual de las ocho principales
causas de mortalidad en Cérdoba. _ : _

La curva del tifus muestra la influencia de la distribucién del agua en la
cafda de los afios 1884-85, su ascenso hasta 1886, una nueva depresién per-
sistente hasta 1888 y un brusco ascenso en 1890. Esos diversos accidentes
coinciden con las limpiezas o Jos perfodos de abandono de la canalizacién. Me
he abstenido de dar més detalles, inttiles por ofra parte. Remito para el trayec-
to mensual de fa curva del tifus comparada ala cantidad de lluvia, ala curva C

PLI

La curva de las neumonfas revela, a través de una ascensién répida en
1890, la invasidn de la influenza. La de Ia tuberculosis y la curva de la morta-
lidad por vejez parecen seguir una marcha casi paralela a la de las afecciones
cardiacas. Esto se entiende, porque en los dos grupos el equilibrio fisiolégico es
inestable, v las causas internas pueden destruir bruscamente ese equilibrio en
algunos casos, y en otros dar a la enfermedad una forma mas crénica. No pude:
encontrar una periodicidad més pronunciada en la mortalidad por decrepitud
0 por tuberculosis, v su paralehsmo con las enfermedades del corazén no es
. mas que relativo, :

La curva de la viruela es suficientemente clara por sf misma para msxsttr
sobre ella. :

Es caracteristica de Cérdoba la frecuencia de [os vicios card1acos que favo-
recen los decesos provocados por afecciones pulmonares agudas. Esos vicios
del corazén son relativamente frecuentes en toda la Argentina, pero en ninguna
ofra parte se los encuentra en tal proporcién como en Cérdoba.:

En efecto, se evidencia para las muertes repentinas:

En Buenos Aires 70 por afio sobre 600.000
Santa Fe..ii e 2 porano
Ricja sobre 213 decesos.................. 6 porafio
Catamarca sobre 263 decesos ........ 6 por afio
Salta.. i 8 porafio
JUIIY. e e 9,1 por afio
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Las cludades mas cercanas muestran, en cuantoe al nimero total de afeccio-
nes cardiacas:

1890 1891 1892
Rosario, sobre 70.000 habitantes 155 109 116

Cérdoba, sobre 65.000 habitantes 300 401 255

Mendoza, famosa por e} alto nlimero de muertes repentinas que correspor-
den a menudo al viento Hamado Sonda {una especie de Sirocco, cuya tempe-

ratura alcanza a veces 44°) registra, sobre.35.000 habitantes, los nimeros si-
guientes de decesos por enfermedades del corazén:

1883 1884 1888 1889
56 39 61 43

Pero esas cifras son, por lejos, menotres a las de Cordoba.

Nos preguntaremos si la mortalidad cardiaca y la muerte stibita presentan
una pericdicidad real, v si ésta corresponde a la alteracién nerviosa causada
por el viento de las salinas, como lo pretendian ya los antiguos cordobeses.

Si esto es asf, es necesario que otras lesiones nerviosas sean igualmente
capaces de influir sobre esta mortalidad y aumentarla. La historia social de
Cérdoba nos permite comprobar que en el curso de los Gltimos afios, todos las
sectores de la poblacién-se han entusiasmado cada vez més con la bebida y el
juego. Hacia fines de 1889 y 1890, se suma a lo anterior la bancarrota econé-
mica, que hizo virar a cenienares de cordobeses de la riqueza a fa mendicidad
y a otros tantos miles, de una posicién modesta, pero suficiente, a la mxserla
més profunda.

La, crisis se prolongé hasta despuss de 1890 y es solamerite hoy, en 1896
que la ciudad vuelve a cierto estado de equilibrio, v que el bienestar renaciente
trae nuevamente una quietud normal. Gran cantidad de vicios, sin embargo,
tales como: la borrachera, el juego, la vida desordenada, contintGan haciendo
estragos de manera notable y es de temer que, como muchos. de Ios v1c1os
adquiridos, quedaran ellos de manera permanente. "

En la continuacién de esta crisis, con su pico méximo en 1890 nosotros -
vemos que la curva de las muertes repentinas v decesos por enfermedades :

cardfacas, presenta un ascenso brusco en dicho afio y se mantiene en ese alto e

nivel durante los afios siguientes, donde teinaron la anarquia las revolucxones
y una honda miseria. {ver también C.1PL Iy C 3 PL HI)




1889 1890 1891 1892 1893

Repentinas 85 122 94 134 115
Afecc. cardiacas 112 178 127 161 144
197 300 221 295 259

Muy raras veces las muertes repentinas son observadas clinicamente, pero
esos afios de crisis mostraron un aumento anormal de las afecciones cardfacas.

Cérdoba es particularmente rica en "individuos barométricos"; a diario, el
médico encuentra la ocasién de comprobar la alteracién nerviosa causada por
los vientos de las salinas. Los efectos difieren de un individuo a otro, pero en la
risma persona éstos se manifiestan en forma casi constante. Personalmente,
pero sélo al comienzo de mi estadfa ya que luego me adapté, tuve mi pulso
intermitenie, una hinchazén desagradable de la mucosa nasal, la piel seca y
caliente v una sensacién dolorosa de calor en la planta de los pies. Un gran
ntmero de personas enfermas del corazén sufre en esta época cantidades de
alteraciones sumamente desagradables.

Oiros individuos, con los vientos del norte, se ponen de mal humor, y se
puede deducir de los informes de la policia que gran cantidad de delitos de
menor importancia: la embriaguez, las rifias y hasta el homicidio son més fre-
cuentes cuando soplan los vientos de las salinas que en otras épocas del afio.

Numerosos casos mérbidos interesantes podrfan servir aqui de prueba. Es
pues innegable que fa perturbacién nerviosa causada por el viento de las sali-
nas ejerce una influencia muy nefasta sobre la poblacién cordobesa, que se
particulariza por su cardcter cardio- neuropético.

La curva C 3 nos da datos sobre la mortalidad total por enfermedades del
corazén en el transcurso de los afios 1881 a 1893. Nosotros podemos constatar
alli un paralelismo perfecto entre la frecuencia v la intensidad relativa de los
vientos de las salinas. Vemos sin embargo también que de 1886 a 1889, cuan-
do reinaba un bienestar desconocido hasta esa época, la curva de la mortali-
dad tiende a descender, y esto pese al aumento répido de la poblacién y pese a
que la curva de los vientos muestra un ascenso marcado.

La experiencia clinica lo confirma por otra parte. Gracias a los efectos del
bienestar econdrmico, la poblacién soporta los trastornos causados por los vien-
tos de las salinas a condicién de que su sistema nervioso no esté alterado. Sin
embargo, a partir del momento que hay carencia de este bienestar y que reina
la postracién fisica que hemos observado de 1890 a 1893, la mortalidad en los
neuro -cardiépatas crece bruscamente.

La gran influencia de los vientos de las salinas sobre esta mortalidad se ve
también en la curva C 4, PL. IV. Esta curva fue elaborada con los decesos
totales mensuales debidos a las afecciones cardiacas. Ella muestra una periodi-
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cidad muy notable: una minima constante en marzo, una méxima constante en
julio v dos méximas también en setiembre v octubre.

Los primeros meses det afio parecen ofrecer un paralelismo marcado entre
la velocidad de los vientos de las salinas v la mortalidad, pero ese paralelismo
desaparece en los meses siguientes. Por el contrario, las variaciones de la fre-
cuencia de los vientos estdn constantemente acompanadas por variaciones
anélogas en la mortalidad. Por otra parte, hay que agregar que, para producir
un efecto patoldgico sobre los cardidpatas, es necesario cierta velocidad de los
vientos.

He tomado siempre en mis curvas el total de los decesos por afecciones
cardiacas, sin distinguir entre muertes sibitas v decesos preparados de larga
data. En mis curvas parciales, hice de otra manera, pero como, por un lado, las
dos curvas ofrecen siempre un paralelismo casi perfecto, y como, por otro lado,
los registros del estado civil ofrecian la misma confusién que para el tifus y la
enteritis, renuncié a esta distincién. Creo que el frayecto de esta curva es lo
suficientemente tipico para eximirme analizarla mas detalladamente .

Las inflamaciones agudas de los érganos respiratorios presentan una perio-
dicidad pronunciada. El cuadro muestra que la mortalidad es considerable. Sin
embargo, clertos meses son casi indemnes; pero en ofros, en agosto y setiem-
bre, los decesos alcanzan una méaxima. Julio y octubre corresponden respecti-
vamenie a las épocas de crecimiento y descrecimiento.

Se ve pues gue la mortalidad méxima cae en los meses de invierno, cuando -
la resistencia fisioldgica disminuye, pero ella no corresponde a los grandes frios.
La curva muestra una coincidencia direcia con la sequedad atmosférica, y tam-
bién un isocronismo pronunciado con la frecuencia y la velocidad de los vien-

tos del N. y del S. Se sabe que esos vientos son, para Cérdoba, los més carac-
teristicos; los vientos E y O practicamente no existen. -

El caracter patoldgico de esas neumonias se divide en dos perlodos may
claramente separados. Antes de 1889, la mayor parte de las neumonias tenian
un cardcter evidentemente cruposo, con duracién tipica (haciendo abstraccién::
de la tos convulsa neuménica de 1883- 84). Después de la invasidn de la‘in<

fluenza, el caracter de las neumonias cambid, y hoy casi exclusivamente no -~ "
vemos més que las formas hipostéticas y catarrales. En una palabra; son'las: =)
neumnonias de la influenza en toda su triste extensién las que, luego - de: las-.- N

Jesiones pulmonares, adquieren paulatinamente su forma tuberculosa:

Sin embargo, es cierto que en Cérdoba esta forma de neumonfa noesca- .. -

racterfstica, pero eila aparece en todos los lugares donde la influenza se ha
vuelto endémica. Y hasta se puede decir que es el Gnico s;gno que demuestra
que la influenza se tornd permanente.

Por lo tanto v sin lugar a dudas, hay que atribuir la gran mortaildad ne
nica a esta dltima afeccién. Pero aqui como en otfros lados es necesano que




haya una causa local, que reavive siempre la infeccién, v le dé la ocasién de
manifestarse periédicamente.

Es cierto que la gran sequfa que caracteriza la estacién de invierno en Cér-
doba, coincidente ademads con vientos violentos y baja temperatura, debe infli-
gir a la mucosa bronquial y alveolar, un trauma que la predispone a las infec-
ciones. En cuanto al virus, se encuentra en el aire inspirado vy se desarrolla
facilmente en la mucosa va atacada.

Hay asf en Cérdoba un depésito de esporas de influenza, que sélo esperan
la ocasién favorable para dispersarse. Esta ocasién es provista por la sequia y
los vientos violentos del S o del N. Estos deben sin embargo adquirir clerta
velocidad para mantener en suspensién un maximo determinado de polvo vy
gérmenes. Es pues légico buscar en las direcciones N y S., los dep031tos de
microbios de la influenza.

Recordemos que Cérdoba es un antiguo lago, cuyas orillas perdieron en
gran parte su humus a causa del derrame de las aguas venidas de la Pampa,
tanto del lado septentrional como meridional. Esas orillas forman por lo tanto
una masa porosa y deben constituir la zona de absorcién del lago submarino.
Ahora bien, son precisamente esas orillas N. y S de la ciudad donde habita una
poblacién numerosa, que vive en condiciones higiénicas deplorables, sin nin-
gn control de las autoridades. No hay letrinas; alli siempre reinan enfermeda-
des infecciosas: viruela, influenza, difteria v, por Qltimo, alli tambten es general
la prostitucién clandestina.

Es inevitable que esta poblacién sature el suelo de restos de alimentos, ma-
terias fecales y otras impurezas orgénicas. Todas esas inmundicias, mezcladas
con las secreciones patoldgicas de numerosos enfermos, descienden de las al-
turas a los barrios centrales de la ciudad.

Las chozas de la poblacién de los suburbios tienen un suelo de ageilla o de
tierra batida, donde no entra jamas la luz del sol; éste, por otra parte, no es
objeto de desinfeccién, ni natural ni humana. Por otra parte, los pobres crian
gran ndmero de animales domésticos: perros y pollos. Esto no hace més que
aumentar la cantidad de impurezas orgénicas sobre las barrancas Ny S.

Tal es, a mi criterio, la causa del hecho de que desde 1889 a 1896 la influen-
za fue endémica en Cérdoba. En otros lugares, es probable que las causas
hayan sido distintas. _

Finalmente he buscado, cierta periodicidad en los cuadros de las otras en-
fermedades. Pero ni la vejez ni la tuberculosis me han mostrado perfodos sufi-
cientemente tipicos. Debo entonces circunserbirme a las cuatro enfermedades
en gran parte responsables de la mortalidad. El método de investigacién aqui
utilizado y los resultados a los que me llevd, muestran como seré posible mejo-
rar e| estado presente.

372




J.A Roorda Smit  Sobre la mortalidad v la morbilidad v sus causas

ek Kewd, 3 XXX, €1,

Aok, Mised T XXX ’ L2,
I e I =

atee | EEVR ASEL Mal FETRTR R




34

N

+4

XX

5

s

RN

10380

(e

tags

[P

[LEIXEEN

[IIEeIo

raseg,”

e

374




J.A Roorda Smit  Sobre la mortalidad v fa morbilidad Y SUS causas

[ Y]

Ared Brerd. 1) XXX C.o.

&5 TRARG, HATS

Lk CLw O BT ¥,

Bibliografia de la contextualizacion de la obra

Alvarez José Manuel, 1896, La lucha por la salud: su estado actual en la ciudad
de Cérdoba, Editorial Biedma, Buenos Aires.

Caferatta, Juan, 1917, “El saneamiento de la vivienda en Ia profilaxis contra la
tuberculosis” en Revista de la Universidad Nacional de Cérdoba, Afo IV, N°
10. Cérdoba.

Carbonetti Adridn v Boixadés Cristina, 2003, “Problemas de satud y enferme-
dad en el discurso médico estatal en la ciudad de cérdoba a fines del siglo
KIX" en Anuario de la Escuela de Historia, N° 2, Escuela de Historia Facul-
tad de Filosoffa y Humanidades. U.N.C.

Garzén Maceda, Felix, 1917, La medicina en Cérdoba, Editorial Talleres Rodri-
guez Giles, Buenos Aires.

Garzén Maceda, Félix, 1927, Historia de la Facultad de Ciencias Médicas, Im-
prenta de la Universidad de Cérdoba, T 1I, Cérdoba. o

Sayago, Gumercindo,1920, La tuberculosis en la Provincia de Cérdoba, Im-_.'__""_ '

prenta Pereyra. Cérdoba.




