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Resumen

El presente trabajo procura reconstruir los habitamenticios de los habitantes de la
campafa bonaerense entre 1760 y 1870, analizandwoek de productos presentes en los
negocios rurales para la venta. Consideramos querésencia de determinados productos en
los estantes de los comercios es un dato signifcafue puede ser la llave para dar cuenta
del consumo cotidiano de los pobladores. El estutBoun amplio lapso, nos permitira
apreciar continuidades y rupturas en lo que hadasapautas de alimentacién y a la cultura
material de los habitantes en el mundo rural. Pasta investigacion se han utilizado
materiales del Archivo General de la Nacion y dethvo Histérico de la Provincia de
Buenos Aires, ademas de relatos de viajeros y masde época.

Abstract

The present work attempts to reconstruct the noidl habits of the inhabitants of Buenos
Aires between 1760 and 1870, analyzing the presemupt stock in the rural retail for the
sale. We considered that the presence of some gidéu the shelves of the commerce is a
significant data that can be the key to give actaifithe daily consumption of the settlers. The
study of an ampie lapse, will allow us to appreciaatinuities and ruptures in the guidelines
of diet and the material culture of the inhabitaimtshe rural world. For this research we has
used material of the General Archives of the Natind the Historic Archives of the Province
of Buenos Aires, plus stories of travellers and oris.

! Este trabajo forma parte de mi Tesina de LicenaiatDel mostrador a la mesa rural: Los habitos alinieios cotidianos
en la campafia bonaerense (1760-18Mgpartamento de Historia, Facultad de Humanidadksyersidad Nacional de
Mar del Plata, 2004.



En los dltimos tiempos, la historia de la alimeittacse constituyé como uno de los grandes temas
de investigacion en Europa Occidental y los Estadlidos donde se desarrollé una amplia tradicion
de estudios histdricos sobre el consumo alimenti@m embargo, hasta no hace mucho tiempo, la
problemética del consumo y de la alimentacién eim@ito rural habian sido temas poco tratados por
la historiografia argentina pese a la importanai@ ¢abia adquirido en aquellas latitudes y en
disciplinas como la sociologia, la economia y laapologia® De esta manera, pese a que la imagen
del mundo rural bonaerense se ha ido modificandarigueciendo desde diferentes perspectivas, el
estudio del consumo habia sido relegado a un sequlado? Carlos Mayo fue uno de los primeros en
explorar con profundidad en el andlisis del consurnmientando romper con las imagenes
estereotipadas de la vida rutdEn su pionero estudio sobre las pulperfas deudadi de Buenos
Aires, Carlos Mayo y su grupo de colaboradores mescaron una imagen viva de las pulperias
urbanas, dando cuenta especialmente de la varfeda de comestibles y bebidas, al tiempo que
exploraron las mercancias ofrecidas a la ventagmpllperias rurales y el rol que estos comercios
jugaron en el proceso de mercantilizacion de lapedia bonaerense.

Respecto a la problematica de la alimentacién, debegsaltar los trabajos de Fernando Remedi y
Anibal Arcondd® Fernando Remedi ha intentado una reconstrucciérateumo alimentario de la
sociedad cordobesa, haciendo hincapié en las rdadak por las cuales los diferentes sectores
sociales dieron satisfaccion a sus necesidade&tidést. El autor subraya la necesidad de anabizar |
aspectos sociales de la alimentacion, en espé@at@no cultural y material que conforma el mo-

2 No es menester en este articulo hacer un estaldocdestion sobre las Gltimas investigacionesy pédar cuenta de los principales
referentes: Fernand Braud&jvilizacion material economia y capitalismo. $®IXV-XVIII, Barcelona, Biblioteca Universitaria
Labor, 1984. Massimo Montanatl hambre y la abundancia. Historia y cultura dedlimentacién en Europdarcelona, 1993.
Massimo Montanari y Jean Louis Flandrin (comigjstoire de I'AlimentationpParis, Ed. Fayard, 1996. Antonio Eiras Roel, "La
historia cuantitativa del consumo alimentario: @stactual de las investigaciones", efispania, 126,1974, pp. 105-148; Jean Paul
Aron, "La cocina. Un menu en el siglo XIX", en: daes Le Goff, y Pierre Nor&jacer la historia 1ll. Objetos nuevoBarcelona,
Laia, 1974.

3 Véase Pierre Bourdieta distincién. Criterio y bases sociales del gustadrid, Taurus, 1999. Desde la historia econémitei|
McKendrick amplié la discusién sobre el rol de farta o la demanda como elementos capaces de irchmbios notorios en los
sectores productivos. Véase N. Mckendrik, y otidse birth of a consumer society, the commercitinaof eighteenth century,
London England, 1982. Daniel Miller (edAcknowledging Consumption. A review of New StudResitiedge, London and New
York, 1996. J. Brewer, y R. Porter, (edJonsumption and the world ofgoodputledge, London and New York, 1994. Respecto al
rol de los estudios antropolégicos véase Claude-&#auss,Mitologicas I. Lo crudo y lo cocidoMVéxico, Fondo de Cultura
Econémica, 1968. Jack Goody presenta un interesmtéelo de la cuestion sobre los diferentes enfogo&opoldgicos sobre la
alimentacion; véase Jack Goo@qcina, cuisine y clase. Estudio de sociologiapmarada,Barcelona, Editorial Gedisa, 1995.

4 Las excepciones mas notables son Carlos Mag@ncia y sociedad en la pampa. 1740-18@&nos Aires, Biblos, 1995 y Jorge
Gelman, "Los caminos del mercado, campesinos, @stas y pulperos en una region del Rio de la Rialanial", en:Latin
American Research Review 28, 2, 1993, pp. 89-118.

5 Carlos Mayo (dir),Pulperos y pulperias de Buenos Aires 1740-1838; del Plata, UNMDP, 1996 (hay reedicién corragid
aumentada: Buenos Aires, Biblos, 2000) y Carlosdidya frontera; cotidianidad, vida privada e iddad", en Fernando Devoto y
M. Madero (dir),Historia de la vida privada en la argentina. Pastiguo. De la Colonia a 1870,omo |, Buenos Aires, Taurus,
1999. Esta perspectiva se profundizé en Carlos Magfitor), Vivir en la frontera. La casa, la dieta, la pulparia escuela (1770-
1870),Buenos Aires, Editorial Biblos, 2000.

5 Fernando Remedi.os secretos de la ollaCérdoba, Centro de Estudios Histéricos, 1998. Anilrcondo, Historia de la
alimentacion en Argentina. Desde los origenes ha$0, Cérdoba, Ferreyra Editor, 2002. A ellos se le gamelos textos de
Andrés Carretero y Ricardo Cicercchia sobre hiatdei la vida privada, donde dedican algunas pagiteaslimentacion tanto en la
ciudad de Buenos Aires como en la campafia. Véased®i CicerchiatHistoria de la vida privada en la ArgentinBuenos Aires,
Editorial Troquel, 1998. Andrés CarreteMida cotidiana en Buenos Aires. Desde la RevoludérMayo hasta la organizacion
nacional (1810-1864)Tomo 1, Buenos Aires, Editorial Planeta, 2000.



do de comer de los habitantes. Anibal Arcondospqgrarte, realiza un ambicioso estudio de la higstor
de la alimentacion argentina desde los tiemposnalks hasta las primeras décadas del siglo XX,
abordando temas relativos a la dieta indigenalg deciedad colonial, y dando cuenta de los cambios
producidos a partir de la consolidacion del pafm@ono de los principales productores de alimentos.
La arqueologia historica -en la que se destacantiagsantes investigaciones de Daniel Schavelzon
Fernando BritteZ- ha contribuido enormemente a la reconstruccidtadiieta basica a través de su
vertiente arqueofaunistica y al andlisis de laucaltaterial de los habitantes rurales.

Hasta que comenzaron a soplar estos nuevos airgsrdximacion a la historia del comercio y del
consumo alimenticio provenia de los trabajos dedria costumbristi.Los testimonios de viajeros
fueron considerados por la historiografia tradialocomo indicio para hablar de la precariedad y la
monotonia de la dieta rural durante el siglo X|Xa inirada sobre los comercios minoristas como
simples tabernas que vendian un nimero limitadoralductos se asocia con la particular visién sobre
la rusticidad y simpleza de la cultura materialatepobladores rurales

En las siguientes paginas intentaremos reconstrsiinabitos alimenticios de los habitantes de la
campafia bonaerense entre 1760 y 1870, analizarstoadd de productos presentes en los negocios
rurales para la venta. En este sentido, considergme la presencia de determinados productos en los
estantes de los comercios rurales es un dato isggiib que puede ser la llave para dar cuenta del
consumo cotidiano de los pobladores. El estudioude amplio lapso nos permitira apreciar
continuidades y rupturas en lo que hace a las paldaalimentacion y a la cultura material de los
habitantes de la campafia bonaerense. Para esstigae#n se han utilizado materiales del Archivo
General de la Nacién y del Archivo Histérico dePeovincia de Buenos Aires, en especial fondos
documentales de Sucesiones y del Tribunal Comer&iata informacién fue confrontada y
complementada con relatos de viajeros y memorig&pdea.

Para alcanzar nuestro propésito de aprehendevéasdiad alimenticia en el mundo rural, hemos
utilizado como fuentes primarias inventarios y timaes de pulperias, tiendas y almacénkss
inventariospost-mortenson fuentes muy confiables, pues al momento dessdeccionados contaban
con la atenta mirada del albacea, los herederliup@s vecinos que hacian de testigos, atentos a

7 Nos referimos a Daniel Schavelzdistorias del comer y del beber en Buenos Aigenos Aires Aguilar, 2000 y Fernando
Brittez, "La comida y las cosas: una vision arqégimia de la campafia bonaerense de la segunda deitaiglo XIX", en: Carlos
Mayo (editor), op. cit.

8 Hacemos referencia a Jorge Bossistoria de las pulperiasBuenos Aires, Plus Ultra, 1970. Ricardo RodrigMeras, Historia
Social del gauchoBuenos Aires, Editorial Maru, 1968. R. Rodriguedlils, Las PulperiasBuenos Aires, Centro Editor
de América Latina, 1982. Richard Slatta, "Pulpesdiad contraband. Capitalism in Nineteenth centBognos Aires Province", en:
The AmericasXXXVIII1, febrero 1982 yEI gaucho y el ocaso de la frontefByuenos Aires, Editorial Sudamericana, 1985. Bossio
realiza un interesante trabajo sobre las pulpeti@gdes pero en general sus aportes se ven mediadas trazo costumbrista del
cual no puede desprenderse.

9 Las razones que justifican el recorte estan dpdasl procesamiento que se esta llevando adedenkz informacién restante.
Los casos analizados son los siguientes: ARCHIVSTIRICO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES (en adelant
AHPBA), L 39-1-7 (1851). ARCHIVO GENERAL DE LA NA@N (en adelante: AGN): Suc. 3514 (1856.) Suc. 34881). Suc.
3545 (1865). Suc. 3482 (1830). Suc. 3525 (1860¢. 3507 (1848). Suc. 3518 (1857). Suc. 3522 (18Sag. 3487 (1835). Suc.
3480 (1827). Suc. 3474 (1819). Suc. 3943 (1850). 8857 (1833). Suc. 4013 (1868). Suc. 4866 (1888%. 4919 (1862). Suc.
4869 (1844). Suc. 4862 (1838). Suc. 4861 (1838}. 8998 (1870). Suc. 4844 (1821). Suc. 4851 (1830¢. 4950 (1866). Suc.
4881 (1852). Suc. 4859 (1837). Suc. 4863 (1837). 8869 (1846). Suc. 4919 (1862). Suc. 5414 (18S6%. 5435 (1868). Suc.
5409 (1848). Suc. 5412 (1855). Suc. 5708 (1854%. 8141 (1810). Suc. 6500 (1834). Suc. 6781 (18%8%. 6781 (1821). Suc.
7303 (1870). Suc. 6503 (1814). Suc. 5888 (18623. $d80 (1812). Div. Colonia Trib. Sala IX-42-1-¥787). Suc. 8141 (1812).
Suc. 8411 (1764). Suc. 8143 (1817). Div. Colonit.T8ala 1X-40-6-6 (1786).



cualquier error u ocultamiento de bief®s.Debemos tener en cuenta que los inventarios son
fotografias de un momento dado y, como tal, sorugstralmente débiles a la hora de mostrar los
flujos comerciales; no reflejan exactamente el aors pero si el stock de productos presentes en los
comercios! La mayor desventaja de estas fuentes es que restranu a un grupo social determinado
-el que tiene bienes para legar- por lo cual sétdrerepresentados algunos sectores de la sociedad
rural.

La dieta rural

La historiografia tradicional forj6 una imagen degariedad y monotonia respecto a los habitos
alimenticios rurales, resaltando a la carne comgrigicipal sustento. Sin duda la carne vacuna
ocupaba un lugar privilegiado, por su bajo costdbyndancia, y era la base de muchas de las comidas
elaboradas. Pero también era central en la conipogie la dieta rural el consumo de carne ovina,
aves de corral y fauna silvestre (ciervos, fiandiz8es y mulitas) como han descripto numerosos
viajeros. Este panorama ha sido confirmado poenées investigaciones arqueolégicas. A partir de su
relevamiento de pozos de basura en la ciudad deoBu&ines, Daniel Schavelzon ha concluido que
debe reconsiderarse la preeminencia dada a la vaouma en la dieta, ante sus hallazgos de restos
6seos de cordero, cuis, cerdo, paloma, pato, @garestruz, y en especial pescados y gran cantidad
de aves. La ventaja de estas fuentes de alimentagidpalabras de Schavelzon, radica en que ge trat
de volimenes manejables que implican un menor diisfleen comparacion con la carne de véca.
Para el ambito rural, Fernando Brittez ha demosti@d@uoportancia de los recursos ovinos en la dieta,
junto a la fauna silvestrd.Este consumo extensivo de la carne de oveja ndtaeamativo si
tenemos en mente el desarrollo explosivo de laym@dn ovina entre 1840 y 1880 en la provincia de
Buenos Aires? Hilda Séabato ha argumentado que la expansién te fesdémeno tuvo sus
repercusiones en las costumbres rurales, ya.gqaederoy capon terminaron por invadir la mesa de
los trabajadores rurales y formaron parte de latdieotidiana de grandes sectores de la poblacion de
Buenos Aires durante varias décadas.

De igual forma que puede revisarse el aparenteoprieib absoluto de la carne vacuna, algunas
evidencias permiten discutir el lugar ocupado doasado como principal forma de coccion de la
carne. Evidentemente, el asado constituia unasdmhaidas preferidas de los habitantes rurales

10 |gualmente no debemos descartar ciertas omisidnesladas al fraude en el registro de los bieagados y/o a la negligencia de
las autoridades encargadas de realizar el tramdessrio. Belén Moreno Claverias, "Pautas de cooseimel Penedés del siglo
XVII. Una propuesta metodoldgica a partir de inegiats sin valoraciones monetarias, &it Congreso Asociacion Historia
EconémicaUniversidad de Zaragoza, 19 al 21 de marzo de.2001

1 En anteriores investigaciones hemos recurridoentas de gastos de familias rurales que nos permiiaocer los productos
consumidos diariamente y, en la mayoria de los scasslumbrar la frecuencia en que se realizaban clampras y el
aprovisionamiento de los articulos de primera rideds Dichas cuentas eran presentadas ante eldoagarespondiente por los
acreedores al momento de realizarse los tramitessetios, a fin de cobrar las deudas contraidadogodifuntos. Véase Matias
Wibaux, Del mostrador a la mesa..., tesina de lcie¢ara,op. cit.y Carolina Correa y Matias Wibaux, "Sabores dealapa. Dieta
y hébitos de consumo en la frontera bonaerense'Cé&iios Mayo (editor)Vivir en la frontera..op. cit., pp. 71-86.

12 Daniel SchavelzorHiistorias... ,0p. cit.

3 Fernando Brittez, "La comida..., op. cit., pp. 1B6.

14 Hilda Sabato, Capitalismo y ganaderia en BuenassAila fiebre del lanar. 1850-189Buenos Aires, Sudamericana, 1989.

15 Ibidem,p. 35



pero era también ingrediente de una amplia variedaulatos muy conocidos, como la olla podrida, la
carbonada, el puchero y el guiso. Son innumerdbkeseferencias que nos indican cuan extendida
estaba la costumbre de hervir o guisar la carnexde y de cordero. En la preparacion de estossplato
criollos eran indispensables las verduras y haealipese a que los viajeros se quejan respeato a |
indolencia del poblador rural que se niega a teablaj tierra. Pero son estos mismos viajeros que
hablan de precariedad, los que narran cdmo sobidesien estancias, ranchos y postas con comidas
elaboradas con maiz, zapallos, calabazas, cebajias, papas y tomates. Samuel Arnold disfruté de
una sopa con carne y verduras en una posta canfimecifes en 1847. El inglés Scarlett se alimentd
en un rancho con un caldo de camero mezclado cénynzapallo, acompafiado de un asado. William
Mac Cann fue recibido en la estancia de don Raméne@dan cercanias de Tandil, con una cena
consistente en sopa, asado, puchero, zapalloss,papas y frutas®

Por supuesto, la disponibilidad de alimentos -dapaente frutas y verduras- en postas y lugares
de paso dependia de la estacion del afio en guej&lovcruzaba por la region. La mayoria de los
ranchos de la pampa poseian su propia huerta pasteaerse de dichos productos agricolas, por lo
que éstos raramente eran comercializados, al iguellos huevos, la leche y la grasa. Narciso
Parchappe planteaba en la década de 1840:

...en general, hoy se ve, (...) un monte de dusgzaestinado a suministrar combustible y

frutos, y una fraccién de terreno (...) reservada@ualtivo de cereales y algunas legumbres, lo

que contribuye a mejorar la alimentacion de losbagdores que, antes de esta época se
componia Gnicamente de carte.

Pese a estas practicas productivas de subsistegcam, parte de los pobladores rurales debian
concurrir a los comercios para abastecerse de otppeductos alimenticios. Hilda Sabato ha
planteado que los gastos de consumo doméstico pedidar bastante entre familia y familia, pero
en todos los casos ellos recurrian al mercado gadquirir la mayor parte de los bienes de consumo
de la unidad domésticay.

Nos detendremos entonces a analizar inventarigaiperias, tiendas y almacenes rurales entre
1760 y 1870, de forma tal de conocer cudles eras g®ductos comercializados en el ambito rural,
de los que los habitantes podian proveerse y quaiba olvidados por la historiografia tradiciogal
costumbrista en sus afirmaciones sobre la dieta. rur

Entre estantes y trastiendas

En su afan por resaltar las condiciones arcaigasegarias de las condiciones de vida en el &mbito
rural, la literatura costumbrista nos legé una iemagristalizada y estéatica sobre el comercio mitari

16 samuel G. ArnoldViaje por América del Sur, 1847-184Buenos, Aires, Emecé 1951, p. 178. Campbell Stakéjes por
América. A través de las Pampas y los Andes, dBadros Aires al Istmo de PananBenos Aires, Editorial Claridad, 1957, pp.
76-77. William Mac CannViaje a caballo por las provincias argentind&jenos Aires, Hyspamérica, 1985, p. 79.

" Narciso Parchapp&xpedicién fundadora del fuerte 25 de Mayo en @eiGuerra, Afio 1828uenos Aires, Lucha de fronteras
con el indio, EUDEBA, 1977, p. 29.

18 Hilda SabatoCapitalismo,op. cit., p. 202.



de la campafia. Segln esta mirada, las pulperi@gsgolo comercializaban algunos productos como
vino, aguardiente, yerba, tabaco, aceite, sal ypagumbres, debida la escasa y limitada demanda
de los pobladores Asi, la elemental oferta de primdubrindada por las pulperias tiene que ver con u
consumo restringido de los sectores populares duptos indispensables para la subsistencia y la
satisfaccion de las necesidades basitas.

Parece imprescindible entonces echar un vistazo amdtomia de estos comercios rurales y de
frontera, explorando el stock de mercaderias ptesesn sus trastiendas y estantes al momento de
realizarsela sucesion correspondiente. El relevamiento dingéntarios o tasaciones de diferentes
comercios rurales nos abrira la puerta al univelss@roductos alimenticios ofrecidos a la venta en
almacenes, pulperias y tiendas.

Los casos analizados corresponden a comercios ista®ude los siguientes pagos y localidades:
Cafiuelas, Carmen de Patagones, Guardia de Lujan, aMagd Dolores, Salto, San Vicente,
Arrecifes, Azul, Balcarce, Necochea, Rauch, QuilrBesracas, Chascomus, Chivilcoy, Exaltacion de
la Cruz, Lobos, Las Conchas, Matanza, San FernantioBigena Vista, Cafiada de Moron, Navarro,
Pergamino, Pilar, San José de Flores, Tandil, ik Lujan. Como se puede observar, los
comercios analizados estan ubicados tanto en zdeaantigua colonizacion como en regiones
fronterizas. Esta dispersion espacial se justificala intencién de contrastar las articulacionesee
las condiciones materiales y las posibilidades pimwésionamiento con las pautas y habitos de
consumo de los pobladores.

En primer lugar debemos preguntarnos respecto grilosipales productos ofrecidos a la venta en
los negocios rurales. La lectura de la documentadija claro que la imagen de una dieta precaria
dificilmente se pueda sostener para el lapso estadencontramos mas de doscientos alimentos con
diferentes variedades y calidades. Por supuestog @malizaremos mas adelante, algunos productos
gozaron de una mayor permanencia en los estanesojos, al mismo tiempo que existieron
variaciones y transformaciones en el consumo dedialimentos.

Los estantes y trastiendas de los comercios runalepermiten advertir un consumo significativo
durante el siglo X1 X de productos como el arrozalelidon, la farifia y los fideos. El arroz aparece
en mas del 50% de los inventarios y mantuvo sucgaation en la dieta rural durante todo el periodo
estudiado. A mediados del siglo XIX se vislumbra diversificacion en el origen de dichimento:
desde 1844 aparecen el arroz Carolina y el de Bpasi#h, sumarse hacia 1862 el piamontés y el de la
India. El rol ocupado por el arroz en la composicite la dieta puede reflejarse en las cantidades
presentes en los comercios para ser vendidas EtqdBor ejemplo, en 1838 Vicente Cartfjzoseia
en su pulperia de Pergamino quince arrobas y i#slitbe arroz -méas de 165 kilos- esperando por sus
préximos compradores.

Ademaés, el arroz era un ingrediente esencial decameda preferida de los pobladores rurales: el
chupe. Samuel Haigh degust6 este plato en la ¥dld_ujan y lo definid6 comain manjar excelente,
compuesto de, gallinas cocidas con arroz y adormamopapas, tomates, huevos y cebdfas.

19 para Rodriguez Molas, no se puede disociar el monminorista de la realidad social. Por ello &sigualdad social en el reparto
de la renta o la riqueza restringe el consumo slesédztores populares a los elementos indispensaelfesminando asi la oferta de
productos en las pulperias rurales. Véase Ricaodbi§uez Molasl.as Pulperiaspp. cit.

20 A.G.N. Sucesiones 4862, Cardén, Vicente, Pergamid®s.

2L Una arroba consta de 25 libras y es equivaleamraximadamente 11 kg., ya que una libra equivalg4a4 gramos.

22 samuel HaighBosquejos de Buenos Aires, Chile y P@ugnos Aires, Editorial Yapeyu, pp. 41-42.



Desde el siglo XV 111, el almidon formé parte dedeeta rural, incluyendo diferentes variedades
como el almidén de trigo y el de mandioca. A padgrla mitad del siglo X1X, en el stock de los
comercios comienzan a aparecer nuevas variedages ebalmidon canutillo, el de San Juan v,
principalmente, el almidén americano.

La farifia o harina gruesa de mandioca siempre d@ cdnsiderada un alimento propio de los
sectores populares, el sustento cotidiano de pgbesclavos. Este producto -también denominado
harina brasilefia, cazabe o farifia de pao- pardwoer ls&do una mercaderia de notable difusién en la
campafia, ya que la encontramos presente en el ¥B¥sdcasos, resaltdndose desde 1830 la
procedente de Brasil. José Crouthén, en 1837, tenfuenegocio noventa arrobas de farifia para
vender a sus vecinos de Carmen de Patagones.

Los fideos secos son articulos que la historiogréidicional olvidé de rescatar al reconstruir la
composicion de la dieta cotidiana. Desde la décda840 los fideos comienzan a ubicarse en los
escaparates de los negocios rurales, destacandiveeses variedades los provenientes de Géffova.
Por lo general, las cantidades presentes en lestawos no superan las tres arrobas.

La sal, una necesidad indispensable en la vidaliaot, fue el producto mencionado con mas
frecuencia durante todo el periodo, al aparecezl &8% de las tasaciones, en diversas variedades y
cantidades. El aprovisionamiento de sal se reaizafincipalmente mediante las expediciones a
Salinas Grandes y los envios por barcos provemiatela costa patagénica. En algunas regiones
fronterizas el abastecimiento de este articulmgeaba mediante el intercambio con las poblaciones
indigenas. En los comercios estudiados, ademés s Eomun, se destacan la sal de Cordoba y la sal
gruesa de Cadiz. Marcelino Sayos, en 1817, poseiioctanegas y una cuartiifacerca de 620
kilogramos- de sal com(n, en su pulperia de SamaReo de la Buena Vista.

Mas alla de su reconocido valor en la conservad®los alimentos, la sal era requerida en funcion
de las preferencias y gustos de los pobladorelapaomidas elaboradas y condimentadas, como eran
los guisos, carbonadas, estofados, pucheros, ¢aldoge de gallina, charque frito, sopa de fideos y
conservas en aceite.

Aromas y sabores

En sus descripciones sobre el paisaje pampeanowdb de sus pobladores, Félix de Azara se
sorprendié ante ciertos habitos alimenticios: nanem legumbres ni ensaladas diciendo que son pasto
y se mofan de los europeos que comen como losl@alyalisan el aceite, otra cosa que repugnan
mucho?®
El analisis de las mercaderias comercializadas$ @mlgito rural, sin embargo, parece romper con esta
idea. El aceite y el vinagre figuran en el 44% $056e los casos respectivamente y su oferta se fue
diversificando a medida que transcurria el sigloXX IDe esta manera, a principios de siglo encon-

% En los inventarios de pulperias de la ciudad denBs Aires, los fideos estan presentes desde V&a&e Carlos Mayo, Julieta
Miranda y Laura Cabrejas, "Anatomia de la pulppoidefia”, en: Carlos Mayo (difpulperos y pulperiap. cit, pp. 43-75.

24 La fanega se divide en 4 cuartillas, y equival@ arrobas de sal seca.

% A.G.N. Sucesiones 8143, Sayos, Marcelino, Sanafelmde la Buena Vista, 1817.

% Félix de AzaraViajes por la América meridionaladrid, Espasa Calpe, 1949, p. 191.



tramos el aceite de comer sin demasiadas variedpdes a partir de 1844 comienzan a aparecer en
los comercios rurales el aceite espafiol y el freregtre ellos el de Niza-, que acentldan ain méas su
variedad. La importancia de este producto se exghor su uso cada vez mas popular para la
elaboracion de muchos platos criollos, aunque &sarde vaca, cerdo u oveja- siguié siendo el

elemento esencial para cocinar comidas guisadétsy. f

El consumo masivo del vinagre salta a la vista @isierar las tasaciones estudiadas. La
elaboracion de diversas conservas, vinagretas wbeshes hicieron del vinagre un articulo
fundamental de las mesas rurales. Permanece emvestarios durante todo el siglo, pero su
presencia en damajuanas, barriles y pipas comiandaersificarse, ya que al vinagre comin se
suman a mediados de siglo el vinagre de durazmtg @ino, el dulce, el seco y el hechizo.

La imagen de una dieta monétona se contradice @arofable diversidad de especias que los
negocios rurales ofrecian a su clientela: desgkéni&enta, el clavo de olor y el aji hasta los camsin
la canela, el azafran, los ajos, la mostaza yégamo. Como se sabe, desde los inicios de su histori
los europeos sintieron una gran inclinaciéon porelsgecias, como una alternativa para darles sabor y
aromas a sus preparaciones alimenticias.

Los negocios rurales estaban muy bien provistassgdecias y condimentos, existiendo un amplio
horizonte de variedades: desde principios de sigrecen el aji, la pimienta, el comino, el clago d
olor, el anis y el pimentén, enriqueciéndose dds89 aproximadamente con la aparicidon de ajies
pisados, en rama y del Valle, pimienta negra y mma@ canela molida y en rama, anis en grano,
mostaza, entre otros. Por ejemplo, en 1844, etoek sle la pulperia de Juan Caminos, sita en San
José de Flores, aparecen una libra y media de mimiggra, media libra de clavo de comer, un cuarto
de libra de comino y tres libras y media de pimeAtéGuillermo Hudson dejé constancia de la
predileccion de los pobladores por algunas espelciego de probar el arroz con leche con canela:
Después del comino, la canela es la especia pofgror el gaucho, y es capaz de cabalgar leguas en
su buscg?®

Massimo Montanari ha planteado que las especid&uerpa estaban practicamente reservadas a
los ricos a causa de su rareza y alto precio, ylgsienenos pudientes intentaban sustituirlas por
hierbas arométicas, auténticas especias de losqaire crecian profusamente en los huéttas. el
ambito de la campafia bonaerense resulta muy difighturar una distincion socioeconémica en
cuanto al consumo de las especias, debido a lasibifidad de realizar un andlisis de precios en un
marco temporal tan amplio. Sin embargo, del estdditos inventarios surge que la mayoria de estos
productos podrian estar al acceso de todos loagotds, y las mayores diferencias en valores pueden
encontrarse entre las distintas calidades de ctidala.

El pan de todos los dias

El consumo de pan en el ambito rural ha sido urceral sobre el que gira la vision tradicional
de una dieta precaria. Anibal Arcondo, por ejempbppone &ierta corriente historiografica que
nos quiere convencer sobre el desarrollo de la@gtiira, una produccion abundante de trigo y una
generalizacion del consumo de pan antes de la skegonitad del siglo XIX° Las quejas constantes

2 A.G.N. Sucesiones 4869, Caminos, Juan, San JoBlbs, 1844.

28 Guillermo HudsonAlla lejos y hace tiemp®uenos Aires, Editorial Kapelusz, 1979, p. 147.
2 Massimo MontanarEl hambre y la...op. cit., p. 71.

30 Anibal ArcondoHistoria de la... op.cit., p. 196.



de los viajeros sobre la escasez de pan permitecudata para Arcondo de un bajo consumo, debido a
la falta de harina en la campafia (por su escastugeidn) y de lefia para coceflo.

Durante todo el siglo XIX, los viajeros que atrares la regidon se lamentaron frecuentemente por
la ausencia de este articulo. Es nuevamente Joérs lduien nos habldelpan esta, para ellos, fuera
de lugar, porque nunca o muy rara vez lo prueb&nTambién Armaignac advierte la falta de este
articulo durante su estadia en la estancia SantadétiMoro en 1868:

...En resumen, teniamos buena carne, excelenteem@s, casi siempre legumbres frescas y
buen vino espafiol; pero faltaba lo mas important@igoarecer, y esa falta me pareciéo muy
penosa en los primeros tiempos de mi vida en epoahmblo del pan2

Si escuchamos estas quejas, seguramente termirsgreomao la literatura costumbrista, creyendo
ciegamente en estos testimonios. Otra imagen paacgr si analizamos las tasaciones, es mas, si
releemos a los mismos viajeros.

Narciso Parchappe se detuvo a ilustrar el conswermad en el mundo rural, resaltando el papel de
los pulperos en su comercializacion:

En uno de los angulos del cuadrado se veia un h@radestinado no sélo al consumo de la
casa, sino también y principalmente al comercidadpulperia donde se consume mucho pan,
pues los pulperos son casi los Gnicos panaderda dempafia?’

La presencia de la harina en él 25% de los inviastaanalizados confirma el papel importante
ocupado por los productos derivados del trigo gotereales en la dieta rural durante todo el :sgjlo
pan aparece en 7 comercios diferentes y la gadiet®é, sin dejar de lado la presencia de masitas,
factura, rosquetes, galletitas y tortas.

Ademas, estos productos comienzan a comercializaesta mediados de siglo en locales
especificos y la elaboracion se sigue realizandospropios hogares y comercios minoristas, camo |
demuestra la existencia en los inventarios de badeaamasar, hornos de barro, latas para tortas y
facturas, palas bizcocheras y para pan, moldesgadletas, entre otros. Juan Carlos Garavagliauen s
estudio sobre el mercado de trigo en Buenos Airé® éiY80 y 1820, ha planteado qoertefios y
campesinos consumian pan en abundanbiaciendo hincapié en la distribucién de tahonas y
panaderigg, rurales, ademas de la gente comin cqasalaanpara su propio consumo o para la venta a
domicilio.

El universo de las infusiones

No cabe duda que el mate fue la infusién favortdéod habitantes de la campafia, superando amplia-

%1 Ibidem,p. 161.

%2 John MiersViaje al Plata 1819-1824Ediciones Solar, Buenos Aires, 1968, p. 26.

33 H. Armaignac Viaje por las pampas argentinaBuenos Aires, Eudeba, 1974, p. 83.

34 N. ParchappeExpedicién fundadora..ap. cit., p. 104.

35 Juan Carlos Garavaglia, "El pan de cada dia: etade del trigo en Buenos Aires, 1700-1820", Boletin del Instituto de
Historia Argentina y Americana Dr. Emilio RavignaBiuenos Aires, 3serie, N° 4, 2semestre de 1991, pp. 7-29.



mente al resto de los articulos de este rubro. RicBéatta ha planteado que argentino rural
empezaba y terminaba el dia con grandes cantid@gesnate cimarrén o amarg8.El mate ha
logrado superar fronteras sociales en materia diogl ninguna otra bebida logré tanta difusiém. Po
supuesto, ha sido una de las practicas socialesngsellamé la atencién de los viajeros. Existen
muchas versiones respecto a las diferentes formasreparar el mate, aunque generalmente hay
coincidencias respecto a que los pobladores paeféoimarlo amargo o cimarrén. Narciso Parchappe
nos acerca esta imagen:

La infusién de leche es mas agradable que la i6fusbn agua; sin embargo, la gente de la
campafia no la utiliza; solo las damas de Buenoesfyrde Montevideo preparan asi el mate,
sobre todo, para tomarlo por la mafiana. Tambiérlp s8n estas dos ciudades se toma
comunmente el mate con azlcar; en el resto de i@paéia se toma amargo, pues el mate
azucarado repugna a un gran nimero de habitantgesar de ser muy afectos a los duffes.

La lectura de los inventarios demuestra el papdtakgue jugaba el mate en la vida cotidiana. La
yerba aparece en el 70% de las tasaciones analjzexiatiendo una oferta muy diversificada con
relacion a sus diferentes variedades y calidadeenthitodo el siglo. Entre las diferentes variedade
pueden mencionarse la yerba paraguaya, corremtidiaria, parnagua, de calidad inferior y, desde
1850, yerba paluda, argentina y misiorr&rhluevamente, las cantidades presentes en los doserc
rurales nos pueden dar la pauta del grado de cansieneste producto. En 1812, Antonio Sanchez
poseia en su pulperia de Arrecifes once tercioggionque contenian 94 arrobas con cinco libras de
peso netd® Hacia 1868, Catalina Dasso almacenaba en su tiéadahivilcoy cerca de cuarenta
arrobas de yerba paradfii.

Pese al reinado de la yerba, hacia mediados delXig{, comenzé a expandirse notablemente
el consumo de dos infusiones ya conocidas por getass: el té y el café. El té aparece en el 28%
los casos mientras que el café figura en el 34%sleomercios analizados. En ambos articulos, sus
diferentes variedades estan presentes en losestunante todo el periodo estudiado. En el caso de
té, el negro ocupa el primer lugar, seguido pgregla, el orange y el imperial, mientras que péra e
café pueden mencionarse molido, en grano y en vamaxpansion del consumo del té debe mucho
al aporte de los inmigrantes britanicos, quiené®diujeron esta practica entre los nuevos gustos y
habitos de consumo que trajeron de su pais denorgestas infusiones debemos agregar la presencia
del chocolate, tanto el producido en el pais conmm@ortado de Espafia.

Tal diversidad podria indicar un consumo bastartenelido, aunque guiado por las preferencias
y las posibilidades de acceso a estos productoss Mi#n si consideramos la irrupciéon de tazas y
cucharitas de café, molinillos de café y teteraslesiock y entre los bienes personales de losaduef
de estos negocios comerciales. Tal vez estas amfesihayan tenido mayor relevancia en los sectores
medios y altos de la sociedad rural, teniendo enteuque, por ejemplo, la relacion entre el valor

36 Richard Slattal.os gauchos y el..op. cit., p. 139.

37 Narciso Parchapp&xpedicién fundadora..ap. cit., p. 36.

38 para una mayor comprensién de los procesos deiquidah y distribucién de la yerba durante el pesicdlonial, véase: Juan
Carlos Garavaglidylercado interno y economia colonial (Tres sigleshistoria de la yerba mate)jéxico, Editorial Grijalbo, 1983.
* A.G.N. Sucesiones 8141, Sanchez, Antonio, Arrecife12.

“A.G.N. Sucesiones 5435, Dasso, Catalina, Chivilcb§68.



del café y la yerba es de cuatro a uno. Igualmessti, hipétesis deberia ser revisada a partir de un
exhaustivo andlisis de precios, que permita hatdam consumo diferenciado de estos artictlios.

Un mundo de cosas dulces

El azlcar es uno de los productos que mas vecescapen las tasaciones de comercios rurales,
con una marcada diferenciacion en cuanto a calddgdeariedades. Su presencia en el 68% de los
inventarios analizados desmiente lo afirmado porrigadz Molas en cuanto a queel azlcar y los
postres estan ausentes de la cotidianeidad del home campo’? Asi, el azlcar blanca, rubia y
terciada se ofrecen a la venta desde 1764 a 187® hpcia mediados del siglo X1X, su lugar en los
estantes y las trastiendas comienza a ser compactid el azucar refinada, de la Habana, de
remolach®’® y, principalmente, el azicar de Brasil y de PernaroblLas enormes cantidades de este
producto almacenadas en bolsas y barricas nosadaauta de su consumo extensivo: hacia 1846, en
la tienda de Manuela Chavez de Cascallares, en Laxistjan cerca de diez arrobas de azucar
terciada y ocho arrobas de azlicar rubia, que hacéstal de casi 450 kilogramds.

¢Y los postres? Los relatos de viajeros estandleoreferencias a la importancia que tenia el
azucar para elaborar diversos platos dulces. Lbkgores rurales se deleitaban con algarroba pisada
pasteles de hojaldre y mazamorra -hecha con lech&i pisado-, entre otros. Parchappe degusté un
postre constituido por leche cuajada y azicar)gparecié de un sabor muy agradéble.

Las pasas, tanto las de uva como las de higo,rseeof a la venta desde 1764 hasta 1870 en los

comercios minoristas, apareciendo en 22 inventalinseste caso, resulta evidente la diversificacion
que se produce con el paso del tiempo en cuardadedades y procedencias. Hasta mediados de siglo
se comercializaron pasas de uva y de higo negsasgalancas y negras, y desde 1860 en los estantes
abundaron los sacos, bultos y cajones contenieadaspde Malaga y de otras regiones de Espafia.
Respecto a las cantidades, las sumas oscilan efitra$y ocho arrobas, salvo el caso de Antonio
Séanchez, pulpero de Arrecifes, que en 1812 poseisaco con seis arrobas y seis libras de pasas
blancas y cuatro sacos con 19 arrobas y once litergssas de higo nedfo.
La miel -ademas de su utilizacion medicinal- sestitryé en un componente de las recetas, junto a
las ciruelas y los orejones comunes y de durazienfs, a partir de mediados de siglo, la vida
cotidiana comienza a endulzarse con bombones, eloanpastillas, confites, pastillas de menta y
otras confituras que se suman al siempre presefite de membrillo. Pero si de dulces se trata, los
ticholos ocupaban un lugar privilegiado en el gutdos pobladores rurales. Estos bocadillos de

“! para una historia de los precios véase: FernaadoaBAproximacion al estudio de los precios y salagmsBuenos Aires desde
fines del siglo XVIII hasta 186Qa Plata, Editorial de la Universidad Nacionala®lata, 1999.

“2 Ricardo Rodriguez Molasas pulperiasop. cit., p. 13.

43 Fernand Braudel ha planteado que la remolachaaeemacadquirié importancia en Europa en el sigloXX Lin siglo después que
el quimico aleman Marggaff habia aislado su azécaforma sélida en 1747. Fernand Brau@lizacién material...,op. cit, p.
186.

“ A.G.N. Sucesiones 4869, Chaves de Cascallaresyéltariobos, 1846.

% Narciso Parchapp&xpedicion fundadora..ap. cit., pp. 36-37.

“ A.G.N. Sucesiones 8141, Sanchez, Antonio, Arrecife®12.



pasta de guayaba, provenientes de Brasil, puedelegestados atin en las calles de Montevifleo.

Una mesa para todos los gustos

El panorama de la diversidad de productos alimesticomercializados en la campafa bonae-
rense se amplia notablemente teniendo en cuent&rsdss articulos pasados por alto por la
historiografia tradicional. Los alimentos y su @eeion estaban signados por la imposibilidad de
conservarlos, de ahi la importancia que tuvierenctlanservas, principalmente las avinagradas y los
encurtidos, en la dieta. La presencia de estos stistes entre los productos ofrecidos a la venta
puede deberse a la préactica culinaria de algungsogrinmigrantes -en especial los britanicos- de
condimentar y enriquecer algunos platos con emmst{los famosos pickles ingleses) y conservas.
Los inventarios nos muestran que los estantes s esmercios estaban provistos de frutas en
aguardiente, frutas en conserva, encurtidos frasca&onserva alimenticia, entre otros. Ademas, las
sardinas aparecen en los inventarios desde 178& @kfin del lapso estudiado, resaltdndose, por
ejemplo, las sardinas de Narffague ofrecia a sus clientes Casimiro Aspeitia erasa de negocio de
la Villa del Lujan®® En este sentido, la venta de bacalao y pejepalal@mos comercios puede
hablarnos del lugar ocupado por la carne de pessada dieta rural, en especial en aquellas fechas
del calendario en que las festividades religio€uaresma, la Pascua, la Navidad- imponian a los
habitantes la abstinencia de determinados produespecialmente las carnes rojas.

Por otro lado, los embutidos, fiambres y produaiesgranja no estaban ausentes en estos
negocios. Asi, aparecen los chorizos, lenguas aslahlchichon, longanizas, tocino fresco salado,
huevos, jamones, mantequilla y quesos. La mayaiastbs productos, junto a las legumbres y las
verduras, mantienen una participacion limitadastaseredes de comercializacion y en muchos casos
desaparecen de los estantes a mediados de sighoaya@ permanencia en el tiempo y diversidad se
da en el caso de los quesos, ya que figuran qaesg@sis, quesos de vaca y de Holanda, en especial
de Flandes.

Segun la muestra analizada, las frutas secas lgdambres tampoco faltaron en la dieta de los
pobladores rurales. Las nueces -tanto de Mendoz® @spafiolas-, el mani, las almendras y las
castafias compartieron los estantes con porotosdsanamarillos, garbanzos, arvejas y arvejones.
Hacia mediados de la centuria estudiada la ofdimaenticia se completé con mercaderias que
dificilmente hayan sido imaginadas por quienes ttopsron la vision tradicional sobre el mundo
rural: hongos secos, tarros de ostras y garrafasalsa de tomate.

Una bodega bien surtida

La vision tradicional sobre las pulperias ruraléssyhabitos de consumo rurales dedicé un

47 Segln Pablo Mantegazzalos mas acomodados prefieren el chicholo, tumafidel Brasil, hecha con miel de guayabas y
membrillos; el masacote que se prepara en el Paagpgu el dulce de la India, que es jengibre empapadgarabe.Citado en
Anibal Arcondo Historia de la alimentacion..qp. cit., p. 164.

48 En 1820 el espafiol José Colin monté una fabricsanies destinada a producir y envasar sardiras fyiluego conservadas en
aceite.

“A.G.N. Sucesiones 3522, Aspeitia, Casimiro, Villal dujan, 1859.



lugar preferencial a las bebidas alcohdlicas (junka yerba mate) en el universo de los productos m
demandados por los habitantes. Se construy6 laeimég la pulperia como proveedora de vicios y
como ambito de inmoralidad y corrupcion de laswoétres, en gran parte nutrida por los testimonios
de viajeros, las denuncias de las autoridadesdidassiciones gubernamentales.

Desde fines del periodo colonial hasta mediadosidll X 1X, las bebidas constituyeron una de
las inversiones mas importantes en el stock decdosercios rurales. Luego, con la ampliacion de
rubros ofrecidos en los negocios, esta preeminedeidas bebidas alcohdlicas disminuyd en la
inversion total, aunque siguié siendo un rubro>graasion, tal vez el que mas se diversifico en wuan
a variedades y calidades con la irrupcion de prmduicnportados. Los inventarios muestran un total
de 124 bebidas que conforman, teniendo en cuestaifarencias en cuanto a la calidad de los
productos, cerca de 30 clases.

Dentro de este universo variado, el vino, la giaelrla cafa son los que aparecen mas
frecuentemente en las tasaciones (64%, 46% y 48f@civamente), mientras que también ocupan un
lugar destacado el aguardiente, el cofiac y el.licarimportancia de las bebidas alcohdlicas en el
consumo cotidiano de los habitantes rurales se depee el acto de beber era considerado como una
actividad separada de la comida, al no estar sajetempo de la alimentacion y, como sucedia don e
mate, se convertia en una ocasion social para atimpan otras personas. Las formas de beber, al
igual que las formas de comer, llevan implicitadaticipacion colectiva: el pasarse el mate, ebvas
la botella en ronda.

Al igual que los comestibles, las bebidas en vetdbién sufrieron importantes modificaciones en
cuanto a su origen a lo largo del periodo analiz&tioeste sentido, podemos decir que la ampliacion
en la oferta de bebidas alcohdlicas de procedensigpea tuvo mucho que ver con la demanda y las
preferencias de los inmigrantes, especialmenté esse de la cerveza, la ginebra y algunas vargsiad
de vinos y licores.

En un principio se destacaban el aguardiente oda la tierra, el de anis, el espafiol, el vintade
tierra, el de Espafa y el mistela, acompafiados eonmmedida por la ginebra, la cafia, el anis, el
anisete y otras variedades de vino, como el noggaamo, blanco de San Juan y el carlén de Burdeos.
Esta notable variedad de origenes y calidadessdeelasidas ofrecidas a la venta se acentué des@e 183
cuando las trastiendas de los comercios minoristagbrieron a la afluencia de nuevas bebidas
alcohdlicas. El caso del vino resulta ejemplificadie esta situacién: a los ya conocidos, en los
inventarios se agregan el vino de Méalaga dulceinel de Burdeos, el vino seco, el piorato, el jestz,
francés, el moscatel, el de Asti, el oporto, elS#m Joulien, el vino catalan, sin olvidarnos de los
famosos vinos carléﬁy frontinan, en todas sus variedades.

No s6lo debemos hablar de bebidas alcohdlicaspbbkdores rurales eran aficionados también a
refrigerios como el agrio de naranja, la limonagdidstes y refrescos de distintos sabores. Las agbid
se vendian de diversas formas, principalmente &ll&®, pero también en frascos, que era la medida
de referencia y equivalia a 2,375 litros. Se sddlamacenar en barriles, damajuanas, pipas, cukasero
frasqueras, frascos y botellas, que ocupabandsiigndas y los estantes de los diferentes negtcios

%0 Se trataba de un vino tinto, de mucho cuerpo grdirime, abocado, que se producia principalment8an Licar de Barrameda y
cuyo nombre provenia, al parecer, del hecho descion del vino de Benicarlé de Castellon délana, también en Espafia. Con
el paso del tiempo esta variedad de vino comenpdoducirse en Cuyo, especialmente en Mendoza. VEasks Moncaut,
Pulperias, esquinas y almacenes de la campafia benseCity Bell, Editorial El Aljibe, p. 268.

5L El barril equivale a 32 frascos, es decir, 7®4ifmientras que una pipa equivale a 6 barriles implican 192 frascos (456 litros).
Las cuarterolas eran barriles con una capacidaal igwna cuarta parte de un tonel. Las frasquewas @jas de madera, con
divisiones, y forradas en tela para evitar lasrestule las botellas o frascos.



Por supuesto, se consumian en los mismos negaontstos de reunion de los pobladores rurales,
que compartian juegos de azar, guitarreadas, bpileras formas de diversiéon poputarLos
comercios rurales se constituian en verdaderosroserte sociabilidad popular, a los que las
autoridades seguian de cerca, ya que considerabstosespacios como lugares de estimulo para la
vagancia y el desorden socialexander Gillespie ilustré esta situacién, nar@ia manera en que
los pobladores de San Antonio de Areco se disperdsacia las pulperias, una vez finalizada la misa
del domingo:

... quienes tenian dinero bebian libremente y enestado levantaban la sesién para jugar
algunos a la taba y otros a los naipes (...) slegps raramente se abandonaban hasta que
algunos infortunados habian perdido todo, y entsrempezaban sus querellas, que rara vez
conclufan sin muertos o heridds.

A mediados del siglo X1X se expandié el consumogiebra, licor, cofiac, ajenjo y cerveza,
mientras que surgid un heterogéneo universo deda&gkiormado por kirsch, curacao, champan,
vermut, cherri, numerosos tipos de licores y cofiexctuyendo a la famosa Hesperidina, el licor de
cascaras de naranjas amargas producido por Bagkge de864° En el caso de la ginebra,
principalmente se resalta la presencia de la piemt de Holanda, aunque comienzan a circular
ginebras de diferentes marcas (Campana, Gauchday \diegen). La venta de cerveza se registra a
partir de 1857, apareciendo cerveza negra, ingleld pais, esta Ultima muy importante, teniendo en
cuenta que hacia 1858 Emilio Bieckert instal6 sui¢aben la ciudad de Buenos Airés.

Postas, fortines y tolderias...

Como ya hemos visto en el andlisis especifico da gadducto, durante el siglo XIX la
composicion de la dieta rural evidencié marcadasbias, principalmente en cuanto a la calidad,
procedencia y variedad de los articulos, en fund®ita introduccién paulatina de nuevas mercaderias
y la diversificacién de las ya comercializadas.rGQuarte de estas transformaciones pueden explicarse
por la influencia de los gustos de los inmigrantpse traian, mantenian y expandian sus habitos
culinarios, ademés de las vicisitudes politicas gudieran haber significado una mayor apertura
comercial respecto de las importaciones y las nuadibnes en los medios de transporte de las
mercaderias, que permitieron una mejor vinculaeidtne los proveedores mayoristas de la metropoli
y los comercios de la campafa.

52 Para un estudio pormenorizado del juego en Budires, véase: Carlos Mayo (dirJuego, Sociedad y Estado en Buenos Aires
1730-1830La Plata, Editorial de la UNLP, 1998.

53 Para el caso de la ciudad de Buenos Aires, vézik®s: Gonzalez Bernaldo, "Las pulperias de BueniiesA historia de una
expresion de sociabilidad popular” 8iglo XXI, Revista de Historidléxico, Instituto Mora, 1993, pp. 27-54.

54 Alexander GillespieBuenos Aires y el InterioBuenos Aires, Hyspamérica, p. 122.

% Fernando Rocchi ubica a Melville Bagley como elqursor en la Argentina en materia de campafiascpiakibs, con la promocién
de dicho licor en 1864. Véase Fernando Rocchi,elitando la soberania del consumidor: publicidaapidad y revolucién del
mercado en la Argentina, 1860-1940", en: Fernaneweol» y Marta Madero (dir}listoria de la vida privada en la Argentina. La
Argentina Plural; 1870-1930Buenos Aires, Editorial Taurus, 1999, pp. 301-321.

%6 véase Carlos MoncauRulperias, esquinas.op. cit., pp. 299-315.



Pero los cambios y variaciones en la composiciotadiieta también se pueden explicar por la
accesibilidad a los recursos alimenticios. Iguak@ede la comparacion entre inventarios de comgrcio
minoristas ubicados en zonas de antigua colonizagiéegiones fronterizas no surgen demasiadas
diferencias. El amplio espectro de articulos offesia la venta en estos espacios da cuenta de una
dieta rica y variada en todo el ambito rural.

En el camino de postas, las posibilidades de agiomamiento eran limitadas, aunque esto no
indica una dieta poco variada. Las estancias, dbagos o cuarteles aseguraban el abastecimiento de
los insumos necesarios para la alimentacién. Raresio, cuando se realizaban travesias y las 8ltima
poblaciones se perdian de vista, la dieta se dioglla brutalmente, centrandose esencialmentesen la
provisiones y la carne asada. En medio del desikertalimentacién se limitaba a las provisiones, en
especial la yerba, galleta, tabaco, sal, y alguae®nes de charquguya preparacion culinaria se
hace, generalmente, guisando esta carne con grashgllas; pero en viaje se las asa sobre el fuego;
antes de prepararla para la comida, la golpean controzo de madera, o entre dos piedta@tra
practica habitual para paliar los efectos de urgal&avesia era el sacrificio de ganado, espeeigtn
caballos y yeguas. Segin Narciso Parchappe:

todos los militares que han hecho expedicionegsempampas, estan habituados a alimentarse
con carne de caballo, cuando no tienen otra cosaugle llevarse una tropilla de yeguas

destinadas a este fin. Lo mismo les ocurre a |dstaates que hacen excursiones lejanas y los
indios pampas la prefieren a cualquier otra, al tano de los europeos, que le tienen una

repugnancia dificil de vencéf.

Por (dltimo, siempre quedaba el recurso de la cada secoleccion, que se constituian en
alternativas para la subsistencia diaria para lagnes y los milicos de la frontera. Los miliciano
reforzaban las raciones de charque y galleta eavipdr el gobierno con tatles, avestruces, gamas,
perdices, liebres, aves, entre otros. Al respeédemuel Prado recuerda que muchas vetese les
daba racionamiento, pero siquiera podian salir anpo, bolear avestruces, cazar gamas y
agenciarse de tabaco y de yerba, cambiando porsestticulos a los pulperos, los cueros y las
plumas>®

En muchos fortines existian comercios donde lodasts podian abastecerse de comestibles y
bebidas. Narciso Parchappe se quejaba ante la integés pobres soldados gastandose los Gltimos
centavos de sus sueldos comprando aguardiente,bimmmchos, pasas de uva, higos en la pulperia a
cargo del inescrupuloso cufiado del comandanteqiellas fortines donde existia una poblacion civil
mayor se dedicaban terrenos para huertas comoouma fde asegurar una dieta mas equilibfada.
Prado nos cuenta risuefiamente las anécdotas dengpaiiero de armas que tenia la misién de
conseguir legumbres en las chacras y regresabaneopreciosa carga de choclos y p&pas.

El hambre, la sed y la precariedad de la dietarémties a las travesias y la vida en el desierto
desaparecian al llegar a las tolderias, encontséneloviajero, el fugitivo, el renegado con abunelsn
comidas y comodidad88En contraposicién a la vision tradicional que pdangue los indigenas sélo

57 John Miers, op. cit., p. 66.

8 Narciso Parchapp&xpedicion fundadora...ap. cit., p. 97.

59 Manuel Pradol.a guerra al malénBuenos Aires, Editorial Kapelusz, 1985, p. 80.
80 Narciso Parchapp&xpedicién fundadora..ap. cit., pp. 68-70.

51 Manuel PradolLa guerra...,op. cit., p. 116.

52 véase Carlos Mayo, "La frontera...", op. cit.



se alimentaban de carne de yegua, existen numesesoaonios que demuestran que su dieta distaba
mucho de ser tan monétona y que, en el contactdiaed con los cristianos, habian adoptado nuevos
habitos alimentarios.

Los habitos alimenticios y la cultura material

Los habitos alimenticios de los pobladores rurdtes,modos de comer, estan determinados por
factores materiales y culturales, al igual queslacion de los alimentos y la composicion de édadi
Asi, el comose come se define también por las condicionesrialg® y por aquellos codigos de
comportamiento internalizados por los pobladores.

El relevamiento de los productos relativos a \ajllenseres de cocina presentes en los inventarios
de comercios rurales nos permite explorar la calinaterial de los habitantes. En los negociosesiral
aparecen tanto Utiles destinados a la preparaa@odalichentos (asadores, cacerolas, sartenes, ollas)
como la vajilla de uso diario, incluyendo varieda@® cuanto a materiales y tamafios. Los tasadores
inventariaron en mayor medida vasos, cuchillosnties (de loza y de lata), diversos tipos de jarros,
tazas para café y para caldo. Ademas, se encamttarobién con platos, pavas, cucharas, ollas,
bombillas, asadores, espumaderas y cucharonesa’sese de productos hay que agregarle sartenes,
jarras, calderas, tenedores, azucareras, teteeas|lag, cacerolas y copas, entre los utensilios
mencionados en menor grado. Los cuchillos fuertalagados por su tamafio y también por el tipo y
material de su cabo, que podia ser de madera,l maifnegro de origen inglés. Los vasos fuerom era
mas solicitados que las copas de cristal, tasandess de fino cristal, de vidrio, ordinarios ortaios.

En la campafa no sélo se usaban platos de lategamdambién preferian los de loza y, después de
1850, los de porcelana. Si para consumir los alio®los platos eran indispensables, las ollasda er
para cocinarlos, pudiendo encontrar de fierro éatfn con tapa. La comida era servida en fuentes co
la ayuda de cucharones y espumaderas.

Los bajos porcentajes de cucharas, tenedores g atemsilios en los inventarios podrian ser
considerados como indicios de cierta simplicidadcelque hace a la tecnologia de la comida, que
coincidiria con las imagenes dejadas por los \dajeespecto a las maneras de comportarse en la mesa
servirse de la misma fuente, compartir cucharagsps, comer con las manos ayudados con el cuchillo.
Pero antes que hablar de precariedad en los hatineanticios, preferimos identificar esta carerdga
ciertos Utiles de cocina como un patrén generaka®sumo, una practica cultural extendida que
traspasaba barreras econémftakos viajeros se detenian a describir aquellascitnes que les
parecian exoticas y se amoldaban a la imagen raraaie tenian acerca de la relacion del hombre
rural con su medio ambiente cotidiano. De ahi paga sus ojos, lo méas sorprendente fuese esalélta
privacidad al momento de comer, dada por el heehoodhpartir los utensilios, tomar del mismo mate,
servirse de la misma olla o comer con la misma axaHormas sociales tan lejanas a sus parametros
culturales.

No obstante, a mediados de siglo, la vida en eldmuaral comenzé a complejizarse. La lectura de
los inventarios arroja indicios acerca de ciertiisgoacion y renovacion en los habitos alimentgio
gue se desarrolla paralelamente a la introducc@émuevos productos, preferencias y gustos en las
mesas rurales. Asi lo demuestra, por ejemplo,dsguicia creciente de tazas, platos y cucharitas de

3 Esta simpleza y austeridad de las condiciones ide fueron analizadas por Laura Cabrejas, "Vidaenwten la frontera
bonaerense (1736-1870)", en: Carlos Mayo (d¥iyir en la frontera...pp. cit., pp. 41-70.



café, ademas de tenedores, copas y vasos de, @igiablateras, sartenes y saleros. Por ejempitg ha
1850, José Baliero poseia, en su tienda y almacéwijde, trece docenas de tazas para caldo y seis
docenas de tazas para c¥fesulta evidente que esta creciente diversidadatsilios de cocina va

de la mano de una marcada tendencia a definimieida especifica de cada uno de estos elementos.
Daniel Schavelzon ha esgrimido que los enseresieante funcion o de formas de uso por nuevas
necesidades y segun criterios étnicos y socialademas, los cambios en los habitos alimenticios
estan dados también por la impresionante variedacuanto a los materiales de la vajilla cotidiana
registrada principalmente a mediados del siglo Xd¥n el transcurrir del siglo, las fuentes de Jatke
peltre y los platos de madera y de latbn comenzarser acompariados en los comercios y las mesas
rurales por una nueva vajilla, principalmente d&aaracterizada por su variedad en cuanto a frma
tamafios y decoracion&Asimismo, los comercios minoristas fueron testigosbién de la aparicién

de vasos y copas de cristal, jarros yjarras dedoease unieron a los ya existentes jarros deyld&
laton.

Las innovaciones producidas en este rubro se \@amknte teniendo en cuenta otros Utiles de
cocina presentes en los negocios rurales: desde d@Bienzan a aparecer con mayor frecuencia
molinillos de café, maquinas para calentar y tostdié y, como gran novedad, un aparato para hacer
tallarines. Hacia mediados de siglo, nos enfrentamain proceso dindmico de transformacion y
modernizacién de la sociedad rural, que se traslhdspacio de lo cotidiano.

De esta manera, estas nuevas pautas alimentiaiasspciabilidad explicitan la modernizacion
socioeconémica que se desarrolld en el mundo eurakdiados del siglo X1X, en un contexto de
marcada expansion de los circuitos comercialesad®ios en las vias de transporte y abastecimiento
de productos y de crecimiento de los pueblos gedaincia de Buenos Aires.

Consideraciones finales

El andlisis pormenorizado de inventarios y tasasode comercios rurales y relatos de viajeros
nos ha permitido explorar las pautas de consummealicio y el perfil de la cultura material del
mundo rural rioplatense entre 1760 y 1870. Lasctasas y los inventarios han sido el eje principal
para generar una mirada desde la perspectivaaferia. Desde ella se presenta una realidad alejada
de la que consideraba a los comerciantes minoreias meros proveedores de las necesidades
basicas de la poblacién de la campaiia.

El analisis del stock de mercaderias presentadisegasaciones pone en evidencia una gran cantidad
variedad de articulos, de distinta calidad, pregigerocedencia. Esta variedad de mercancias y la
naturaleza de algunos de los productos nos hacesapen una estructura de consumo de la poblacion
rural mucho mas rica y compleja de lo que se s@pard sélo en contraste con las lecturas de la
literatura costumbrista y los relatos de viajerefo también de parte de la historiografia
contemporanea. La nueva imagen invita a replarisarmchas cuestiones relacionadas con los usos y
costumbres de aquellos habitantes. En este septidemos considerar que se trata de un mercado

® A.G.N. Sucesiones 3943, Baliero, José, Guardia dg, 1850.

% Daniel SchavelzorHistorias del...op. cit., pp. 126-127.

% para una mejor comprensién de este fenémeno vBaséel SchavelzorHlistorias del... op. cit . Para entender mejor la irrupcién
de las lozas Creamware, Pearlware y Whiteware émbito rural puede verse el interesante estudiéedieando Brittez ya citado.



consumidor variado, por su poder adquisitivo y te&mbpor sus gustos y elecciones. Resulta
significativo que la distincion generada por elsuomo de productos refinados no es mucho mas cara
que la que acompafia otras practicas de accesa@ddone Podemos afirmar que las diferencias en las
practicas de consumo son mas bien construccionésrates y no tanto resultado de decisiones
econdémicas.

El exhaustivo trabajo heuristico realizado con imagos y tasaciones nos ha permitido comprobar
que la dieta rural no sélo estaba conformada ponecaverduras y hortalizas, sino que era
complementada por una amplia variedad de articelgisnales e importados, que incluia fideos, arroz,
yerba, dulces, panes, sardinas y un vasto espitiebidas, especias e infusiones. De esta maeera,
ha logrado dejar atras la nocion creada por latigfrafia tradicional acerca de una dieta simple y
precaria. Asimismo, una mirada global sobre todtapso estudiado nos ha posibilitado echar luz
sobre las transformaciones producidas en la satiddda campafa bonaerense que se trasladaron a
las préacticas alimenticias cotidianas de sus pobtsd En lineas generales, hacia principios dé sig
X1X la diversidad de alimentos ofrecidos al publieo los negocios rurales da cuenta de una dieta
rica y variada, que se complejiza aln mas cuanduietzan a aparecer otros articulos mas
sofisticados y de variadas calidades. La divegsifiin fue mas acentuada en las infusiones y las
bebidas, aunque la ampliacién de la oferta en dwseccios rurales parece no tener limites, y hacia
1860 entraron en escena los dulces, las confitmasyas variedades de especias, comercializadas
junto a conservas, sardinas, bacalao, aceituniaasgshongos secos.

Los alimentos y los modos de comer estan culturstiendeterminados y su consumo varia en el
tiempo. En todo el segmento temporal estudiado gpuéslumbrarse un decreciente peso de los
productos regionales -como los vinos cuyanos yadgelra- a partir de la segunda mitad del siglo
X1X en favor de una mayor afluencia de comestitdehidas y vajilla desde el exterior.

No sera tarea sencilla develar cudles son lasukationes de estos cambios con los del mundo
sociopolitico; asi como cabe interrogarse si laasfiormaciones en las pautas del mercado fueron
ocasionadas por una renovadora demanda o bienlpwmerfd ofertado por los comerciantes. El
esclarecimiento de dichos interrogantes deberglasteado en un andlisis de mayor alcance, eneel qu
se relacionen las caracteristicas de este comésipautas de uso de dichos productos y los difese
modos en que los diversos grupos implicados sgramteen dichas relaciones. En este sentido, el
estudio de cuentas de gastos de familias rurake®spozado en otras investigaciones- nos permite
adentrarnos en las practicas alimenticias desgeerspectiva del consumo cotidiano. Asimismo, al
igual que con los inventarios, se puede comprobameplio proceso de mercantilizacion de la pampa,
de expansion y diversificacion de los comerciosamgtas, que permitieron a los habitantes poseer
alternativas en cuanto a precios, crédito y fialo dejar de lado la sociabilidad del lugar, laneién,
el trato cotidiano) para elegir donde abastecezs®id necesidades basicas.

En definitiva, esta investigacion ha explorado espe de la vida cotidiana que habian sido
obviados por la literatura costumbrista y preteslgiér un horizonte de posibilidades y futuros carin
para seguir indagando sobre este interesante ylegngampo de estudio.



