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La morfologia humana esta integrada por
diversas disciplinas cientificas que estudian la
estructura del organismo humano en sus
aspectos macroscoépicos, microscopicos y del
desarrollo. Estas ramas cientificas representan la
base sobre la que se construye el conocimiento
médico y corresponden a la anatomia, histologia
y embriologia, respectivamente.

En este contexto, la histologia ocupa un lugar
estratégico dentro las ciencias morfoldgicas
basicas, por cuanto se posiciona en una
encrucijada entre la embriologia y la anatomia,
conecta por su base con la biologia celular y
molecular, se relaciona con las ciencias funcio-
nales como la bioquimica, genética, fisiologia e
inmunologia y sirve como referencia para la
anatomia patoloégica. En consecuencia, la
histologia moderna se ha convertido en un centro
de articulacion e integracion de la morfologia con
la funcién, tanto en estado de salud como en
estado de enfermedad. Constituye, de esta
manera, un eje cognitivo integrador de
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fundamental importancia en el
formacién de profesionales médicos.
El desarrollo cientifico y tecnolégico de los
ultimos tiempos ha incrementado sustancial-
mente el cumulo de conocimientos en medicina,
entre ellos, los vinculados con las ciencias
morfolégicas basicas. Si bien esta situacion
aporta ventajas considerables tanto en docencia
como en investigacion, es cada vez mayor el
volumen de informacion que los estudiantes
deben incorporar y procesar.

Esto ha motivado la necesidad creciente de
generar una ensefanza integrada, en la que los
contenidos fundamentales de varias disciplinas
se agrupen, se interrelacionen y conformen una
nueva unidad de conocimiento interdisciplinario
con mayor grado de generalizacion.

Si bien se han realizado numerosos y grandes
esfuerzos en educacion médica al respecto, los
mismos siguen siendo limitados. Se percibe a
menudo que los ansiados cursos integrados,
después de muchos afios de su estructuracién y
a pesar de los logros alcanzados, siguen
funcionando en muchos casos como sumatoria
de las disciplinas tradicionales. Es asi como a
menudo se detecta hipertrofia, solapamiento de
contenidos y fragmentacién de la ensefanza.
Estos aspectos, finalmente, terminan impactando
negativamente en el aprendizaje significativo de
los estudiantes.

En la mayoria de las unidades académicas de
medicina del mundo se utiliza el sistema de
modulos coordinados, no integrados, en los que
cada docente analiza el contenido del mddulo
desde el enfoque de su propia especialidad,
mientras que al estudiante se le exige la tarea de
actuar como elemento integrador.

proceso de
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Los inconvenientes que dificultan una ensefianza

verdaderamente integrada son variados y
complejos.
Por una parte, para lograr una integracion

genuina como la que promueven los nuevos
planes de estudios, es fundamental el didlogo
permanente entre los docentes de cada una de
las disciplinas que componen los cursos y a su
vez entre los docentes de diferentes cursos entre
si. Es imposible alcanzar los objetivos de una
ensefianza verdaderamente integrada si se
carece de una adecuada comunicacion e
integracion entre las personas que promueven el
aprendizaje de cada disciplina. En resumen, sin
integracion personal es practicamente imposible
lograr integracion disciplinar.

Por otra parte, la estructura departamental
mantiene separadas las disciplinas que confor-
man los cursos que se pretende funcionen de
manera integrada.

Adicionalmente, es necesario contar con textos
integrados y formar a los docentes de la misma
forma para que se adapten al nuevo curriculum.
Un buen plan de estudios es condicidon
indispensable para lograr resultados de
aprendizaje deseables, pero no es condicion
suficiente. En otras palabras, no hay plan de
estudio exitoso si los docentes involucrados no
se sienten comprometidos con él. Los logros de
integracion tan intensamente buscados con los
nuevos planes de estudios, solo podran
consolidarse con la adaptacion de todos los
docentes a las nuevas circunstancias, como asi
también con un ejercicio docente que se
esfuerce por preparar a los estudiantes
exactamente para el perfil profesional requerido.
Es decir, no pensando unicamente en los
contenidos cientificos de su disciplina, sino
considerando lo que de verdad y en esencia
necesita saber el médico general para su futuro
ejercicio profesional. Esta situacién en ocasiones
no es facil debido a la resistencia de muchos
docentes al cambio. La integracién implica un
esfuerzo responsable que algunos profesores no
estan dispuestos a realizar. En otros casos, se
percibe una notable necesidad de mantener una
organizacion en feudos auténomos de
ensefanza e investigacion por disciplinas
individuales.

La Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Cuyo (Mendoza,
Argentina) puso en vigencia un nuevo plan de
estudios a partir de 1997. Este plan cumple mas
cabalmente con la funciéon de formar un médico
general que el antiguo disefio curricular. El
enfoque cientifico-antropoldgico-social, la inte-
gracion, la flexibilizacién, la mayor significacion
del aprendizaje, el protagonismo en el propio
aprendizaje y la evaluacion continua son los
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pilares fundamentales de esta estrategia
educativa, acorde con las actuales teorias de la
educaciéon y con las demandas sociales en
relacion con la formacion médica.

En este disefio curricular, las ciencias
morfologicas basicas se integran en el Curso
Estructura del Cuerpo Humano, que interrela-
ciona las disciplinas Anatomia Normal, Histologia
y Diagnéstico por Imagenes.

En este Curso se han realizado, fundamental-
mente en los Ultimos afios, numerosos vy
crecientes esfuerzos de trabajo integrado. La
integracion se lleva a cabo en diferentes niveles:

- Tratamiento conjunto de temas cientifico-
técnicos y antropoldgico-sociales: se
promueve fundamentalmente en las
sesiones de Aprendizaje Basado en
Problemas, pero también en todas las
instancias de aprendizaje en que es
oportuno.

- Integracién disciplinar: se realiza en las
sesiones de Aprendizaje Basado en
Problemas y por el analisis simultaneo
de la estructura del cuerpo humano a
través de los enfoques macroscoépico y
microscopico.

- Integracion horizontal y vertical: se
promueve la integracion con el Curso
‘De las Moléculas a la Célula”, que
integra Bioquimica, Biologia Celular y
Biologia Molecular, como también con el
Curso “De la Célula al Hombre”, que
integra Embriologia y Genética. También
se promueve la integracion con docentes
del Ciclo Clinico, que participan como
invitados en el Curso Estructura del
Cuerpo Humano y ademas se ofrecen
cursos optativos de Anatomia en el Ciclo
Clinico.

- Iniciacién en el desarrollo de habilidades
clinicas desde primer afno: se realiza
fundamentalmente en las Sesiones de
Aprendizaje Basado en Problemas y en
los Trabajos Practicos (tanto de
Anatomia, Diagndstico por Imagenes e
Histologia).

- Formacién integral e integrada de los
docentes en una Escuela de Formacion
Docente Interdisciplinaria para el Curso
Estructura del Cuerpo Humano, dirigida
fundamentalmente a los jovenes
docentes.

Por otra parte, se ha proyectado el
acondicionamiento de un espacio fisico
multidisciplinario para desarrollar las practicas
integradas de morfologia y se ha propuesto la
elaboracién de un libro de texto basico de
Estructura del Cuerpo Humano, que satisfaga los
objetivos de ensefianza de este Curso.
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En suma, la aplicacion de Ila ensehanza
integrada de las ciencias morfologicas basicas
en medicina -en parte utopia y en parte realidad-
es posible si se cuenta con las medidas
organizativas, la disposicion personal y los
recursos materiales pertinentes.

La mirada utépica no nos libera de
responsabilidades, sino que -por el contrario-
compromete con una forma de actuar coherente
con nuestras aspiraciones. Es un proyecto que
requiere no solamente de voluntades personales
e institucionales, sino también de compromiso
docente con el desarrollo de las capacidades de
los estudiantes y con la institucion.
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Eduardo Galeano en su conferencia, "EI mundo
al revés o el mundo patas arriba", expresa: “Uno
le pregunté a Fernando ¢;para qué sirve la
utopia? Y Fernando le dio la mejor respuesta que
yo he escuchado jamas: (...) Es una pregunta
que yo me hago todos los dias (...) ¢;para qué
sirve la utopia? Porque la utopia esta en el
horizonte y entonces si yo camino diez pasos la
utopia se aleja diez pasos, y si yo me acerco
quince pasos, la utopia se coloca quince pasos
mas alla; por mucho que yo camine -dijo
Fernando- nunca, nunca la alcanzaré, y es para
€so que sirve: para caminar’.
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