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El presente trabajo fue presentado en el XV Congreso Argentino de Graduados en Nutricion y XIX
Congreso de la CONFELANYD "Innovacion en nutricion para el desarrollo sostenible”, del 9 al 11
de mayo de 2024 en el Pabellon Argentina de la Universidad Nacional de Cérdoba, en la ciudad
de Cérdoba, Argentina.

Resumen

Fundamentacién: La educacién alimentaria y nutricional es un elemento esencial en las escuelas
para la promocién de la salud. Las instituciones educativas son ambitos propicios para fomentar
conocimientos, habilidades y practicas a fin de que sus miembros puedan participar activamente en
el desarrollo de su bienestar y tomar decisiones a favor de su salud integral.

Objetivo: Promover una alimentacién saludable en nifios y nifas creando oportunidades de
aprendizaje y experiencias en escuelas de la provincia de Cérdoba durante el afio 2023.
Desarrollo: Se llevo a cabo un proyecto de extensidén de caracter educativo, desde una perspectiva
constructivista del conocimiento, mediante técnicas pedagdgicas grupales, innovadoras,
promoviendo el didlogo, la reflexién, la solidaridad, la cooperacién y el pensamiento critico. Se
disefaron diversas estrategias a fin de dar respuesta a la demanda de directivos y docentes de 3
escuelas de nivel inicial y primario de la provincia de Cérdoba. Se realizé en cada establecimiento
educativo un diagnéstico sobre las tematicas a abordar. Se convocdé a estudiantes de la carrera
licenciatura en Nutricién para acompanar la planificacién y desarrollo de las intervenciones en cada
escuela. Para la evaluacion de las intervenciones se realizaron encuestas de preguntas abiertas a
docentes y directivos.

Alcances: En total se realizaron 9 intervenciones educativas, en 3 instituciones de nivel primario y
2 de nivel inicial, con la participacion de 215 nifos y nifias escolares. En el nivel inicial se trabajo la
tematica del consumo de frutas y participaron 11 estudiantes de sala de 4 y 5 afos. La docente y
directora del centro expresé que se reforzaron los contenidos planteados por la institucion y ha
podido evidenciar la aplicacién de los aprendizajes en las vivencias cotidianas de sus estudiantes.
En los 3 centros de nivel primario participantes se trabajaron las tematicas de: meriendas saludables
(1° y 2° grado, 50 estudiantes), grafica de la alimentacion saludable (3° grado, 13 estudiantes),
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hidratacion (4° grado, 15 estudiantes), consumo de azlcar y excesos (4°y 5° grado, 42 estudiantes),
trastornos del comportamiento alimentario (6° grado, 22 estudiantes), alimentacién saludable y
etiquetado nutricional (6° grado, 62 estudiantes). Las docentes y directivos expresaron como
resultados favorables la implementacion de material didactico dindmico y la articulacion con
conocimientos previos de los y las escolares. Las docentes pudieron observar que estas
intervenciones contribuyeron a fortalecer saberes, observando una muy buena participacion en las
actividades propuestas. Las dificultades presentes se vincularon a algunos materiales que fueron
muy pequefios o inadecuados para el nivel de cada grado, al espacio fisico pequefio para algunas
dindmicas propuestas, pero se subsanaron con el acompafamiento de integrantes del equipo
universitario y docentes de las escuelas, ayudando a la comprensién de las consignas, y la divisién
de equipos de trabajo. Como demanda pendiente se planted la necesidad de realizar talleres
educativos con las familias y el equipo docente.

Conclusiones: las intervenciones en educacién alimentaria y nutricional en los centros educativos
permitieron promover aprendizajes y experiencias sobre alimentacion saludable, rescatando
conocimientos previos y articulandolos con el trabajo institucional. Es necesario continuar
ampliando las estrategias a toda la comunidad escolar.
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